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‘ Dr. Blair T. Spalding
HANH TRINH VE PHUONG DONG

Dich gia : Nguyén Phong
Chuong I
Lo1 mo dau

Trong cudc song voi va, quay cudng hién tai, nhiéu ngudi da mat di niém tin. Ho
quan niém rang song dé thu huong, thoa man cac nhu cau vat chat vi chét 1a hét.
Khéng c6 Thuong dé hay mot quyén ning siéu pham gi hét. Cac day khong lau, mot
td bao 16n tai Hoa ky d3 tuyén b, “Thuong dé da chét!” Tac gia bai bao cong khai
thach d6 moi nguoi dua ra bang chimg rang Thuong dé con séng. Di nhién, bai bao
d6 tao nén mot cudc ban cai rat séi ndi. Mot nha thién vin hoc tai trung tam nghién
ctru Palomar ciing cho biét, “T6i da dung kinh vién vong toi tin nhat, c6 thé quan sat
cac tinh ti xa trai dat hang triéu ndm anh sang ma nao c6 thay thién dudng hay thuong
dé cu ngu noi nd0?” Su ngdng cudng cia khoa hoc thuc nghiém cang ngay cang di
dén chd qua tron, thach dd tat ca moi su. Tuy nhién, trong lac khoa hoc dang tu hao
c6 thé chiing minh, giai thich tat ca moi su, thi mot su kién xay ra : Mot phai doan
ngoai giao do Tiéu vuong Ranjit Singh cam dau sang thim viéng nudc Anh. Trong
buoi Viéng tham dai hoc Oxford, vua Ranjit da sai mot dao si biéu dién. Vi dao si nay
da 1am dao 16n quan niém khoa hoc lic bay gio. Khong nhiing 6ng ta c¢6 thé udng tat
ca moi chat hoa hoc, ké ca nhiing chat cudng toan cuc manh ma khong hé han gi, ong
ta con nhin thd hang gio ddng hd dudi day mot hd nude. Sau khi dé mot phai doan y
st do bac si Sir Claude Wade kham nghiém, 6ng ta con chui vao mot quan tai dé bi
chon song trong sudt 48 ngay. Khi dugc dao 1én, dng ta van song nhu thuong. Pao si
con biéu dién nhiéu viéc la lung, dudi su kiém chimg nghiém khéc ctia cac khoa hoc
gia. Diéu nay gy s6i noi du luan luc d6. Hoi Khoa Hoc Hoang Gia di phai triéu tip
mot uy ban dé diéu tra nhiing hién tuong nay. Mot phai doan gom nhiéu khoa hoc gia
tén tudi duoc chi thi sang An d6 quan sat, suu tim, tudng trinh va giai thich nhiing sy
kién huyén bi. Phai doan khoa hoc d3 dit ra nhimg tiéu chuén rd rét dé gitip ho quan
sat véi mot tinh than khoa hoc tuyét doi. Khong chép nhan bat ¢t mot diéu gi néu
khong co su giai thich & rang, hop ly. Pé soan thao ban tuong trinh, mdi khoa hoc

gia trong phai doan phai ty minh ghi nhan nhimg diéu mat thay, tai nghe vao so tay ca



nhan. Sau do, tat ca cung nhau so sanh chi tiét va kiém chung can than. Chi khi nao
tat ca déu dong v thi diéu d6 mdi duoc ghi nhan vao bién ban chinh. Diéu nay dit ra
dé bao dam cho su chinh xac, khong thanh kién dén mirc t6i da. Tat ca nhimg diéu gi

xay ra ma khong c6 su gii thich khoa hoc, hop 1y déu bi loai bo.

Khi ra di, ho khong may tin tuong nhung khi tré vé, ho déu do6i khac. Gido su
Spalding da cho biét, “Phuong Pong c6 nhing chan 1y quan trong dang dé cho nguoi
Tay phuong nghién ctru, hoc hoi. Pa dén luc nguoi Tay phuong phai quay vé Pong
phuong dé tré vé vdi qué huong tinh than.” Piéu dang tiéc 13 su trd vé cua phai doan
da gip nhiéu chong d6i manh liét tr mot du luan quan chung day thanh kién hep hoi.
Cac khoa hoc gia bi bat budc phai tir chirc, khong duogc tuyén bd thém vé nhiing diéu
chtng kién. Sau d6 it lau, truong phai doan, gido su Spalding di cho xuét ban bo
sach, “Life and teachings of Masters of the East” va n6 da gy ra mot du luan hét suc
s6i noi. Nguoi ta voi tim dén nhimg ngudi trong phai doan, thi dugc biét ho di roi bo
Au chau dé séng doi tu si trong diy tuyét son. Tuy thé, anh hudng cudn sach nay da
tao himg khdi cho nhiéu nguoi khac tro qua An d6 dé kiém ching nhiing diéu ghi
nhan cua phai doan. Thién ky su cua Sir Walter Blake dang trén t& London Scientific
cling nhu loat diéu tra cua ky gia Paul Bruton, Max Muller di vén 1én tim man huyén

bi cua BPong phuong va xac nhan gia tri cudc nghién ciru nay.

An @6 1a xir ¢6 rat nhiéu ton gido. Ton gido gan lién véi doi song va tré nén mot dong
lyc rat manh 1am chu moi sinh hoat ngudi dan x@r ndy. Nguodi An thudng ty hio rang
van hoa cua ho 1a mdt thir van minh ton gido va dan xir nay dugc thtra huéng mdt kho
ting minh triét thiéng liéng khong dau c6. Vi thé Hoi Khoa Hoc Hoang Gia da bao tro
cho phai doan dén An d¢ dé nghién ctru nhimg hién tugng huyén bi nay.

Tuy nhién, sau hai nim du hanh khip An d6 tir Bombay dén Calcutta, thim viéng
hang tram dén dai, tiép xac véi hang ngan gido si, dao si noi tiéng , phai doan van
khong thoa man hay hoc hoi diéu gi mai la. Phan 16n cac giao si chi l1ap di lap lai

nhiing diéu da ghi chép trong kinh dién, thém that vao d6 nhiing mé tin di doan, than



thanh hoa huyén thoai dé dé cao van hoa x ho. Pa sb tu si déu khoe khoang cac dia
v1, chirc tudc ho da dat. Vi khong c6 mét tieu chuan nao dé xac dinh céac dao qua, ai
cling xung 13 hién triét (Rishi), su t6 (Guru), hay dai dic (Swami), thdm chi c6 nguoi
xung 1a thanh nhéan giang thé (Bhagwan). An d6 gido (Hinduism) khong c6 mot
chuong trinh dao tao tu si nhu Thién chta gido, bat cu ai ciing co thé vO nguc xung
danh, ai cling 1a tu si duoc néu y cao dau, mic 4o tu hanh, xung danh tudc, dia vi dé
16i cudn tin d6. An gido khong phai mot ton gido thuan nhat, ma c6 hang ngan tong
phai khac nhau, mdi tong phai lai chia 1am nhiéu hé phai doc lap chir khong hé cé
mot t0 chtic hang doc nhu cac t6n gido Au chau. Cac gido si manh ai nay giai thich
kinh dién theo sy hiéu biét cia ho. Phan 16n c6 tinh giang day nhiing diéu co loi cho
ho nhat, ngoai ra ho con tu hop dé phong chirc twéc 1dn nhau hay chong d6i mot
nhém khac. Sy tranh luén t6n gido 13 diéu xay ra rat thuong, nhom nao ciing ty nhan
ho moi 14 chinh thong, méi 1a ding véi gido 1y cua thuong dé. Do d6, cudc nghién
clru ton gido ctia phai doan khéng mang lai mot két qua mong uée, nhicu lic moi
nguoi thay lac 16ng, réi ram khong biét dau 1a dung, 13 sai. Hoi Khoa Hoc Hoang Gia
chi thi viéc nghién ctru phai dit can ban trén nén tang khoa hoc, hop 1y nhung lay tiéu
chuan nay 4p dung s& gip nhiéu trd ngai vi vin hoa An dd va Au chau khac han
nhau. Nguoi dan xt ndy chap nhan cac tong phai nhu mot diéu hién nhién, khong ai
chat van kha ning cac gido si hay suy xét xem 10i tuyén bd ctia ho c6 hop 1y hay

khong ? Ho sung tin mot cach nhiét thanh, mot cach vo cung chiu dung.

That vong vé cudc du khao khong mang lai két qua nhu ¥ mudn, gido su Spalding
mot minh lang thang di dao trong thanh Benares. Gifta rimg nguoi hon tap 6n do, mot
thuat si coi tran dang phung ma4 thoi kén goi ran. Mot con ran ho to 16n nim trong sot
ngung co 1én cao, phun phi phi. Tiéng kén 1én bong xudng tram, con ran ciing lac lu,
nghiéng nga. Pam doéng xum lai xi xam coi bo kham phuc lam. Néu ho hiéu con ran
da bi bé rang, nudi béng ba a phién va dugc luyén tap can than... Khép Xt 4n, cac tro
bip bom nay dién ra khong biét bao nhiéu lan trong ngay, n6 s& két thic khi mot vai
tén “co moi” dung trong dam dong vo tay, ném tién vao rd, va khuyén khich dan

chiing ném theo... Pang mai mé suy nghi, Spalding bong thdy mot ngudi An to 16m,



phong d¢ khac thudng cham cht nhin 6ng mim cudi. Nguoi An 1€ phép cui dau chao
bang mot tht tiéng Anh hét strc dung giong, 6ng ciing dap 1€ lai. Cau chuyén dan dan
tré nén than mat, Spalding bén 1én tiéng hoi nguodi ban mdi quen nghi sao vé nhiing

trd bip bom nay. Ngudi An tra 10i :

- Cac vi minh su dau c6 cu ngu trong dén tho 1ong 13y, ho dau in danh thiép vO1 cac
chirc tude, dia vi to 16n, trong vong. Ho dau can phai quang cdo cic quyén ning, dao
qua hodc in té€n trong dién thoai nién gidm. Mot vi minh su khong nhat thiét phai co
dong dé tir, mudn tim gip ho phai biét phan biét. Cac dao si ma ong di gip, so di noi
tiéng c6 dong giao do vi ho biét thu tap dé tir qua cac hinh thirc quang cio, biét hia
hen nhimg diéu gido d6 mudn nghe, ho cha day diéu gi ngoai mot sd “tir chuong”
trong kinh sach. Piéu nay mot ngudi thong minh co thé ty doc sach, nghién ctu 1ay.
Phai ching 6ng that vong vi cic dao si ong di gip chua timg c6 cac kinh nghiém tam
linh?”

Gido su Spalding ngac nhién :

- Tai sao 6ng biét rd nhu thé?

Ngudi An mim cudi :

- Cac ong di ban cii vdi nhau rang cudi thang nay, néu khong thu thap thém diéu gi
moi la, phai doan sé& tré vé Au chau va két luan riang A chau cha c6 diéu gi dang hoc
hoi. Giai thoai vé cac bac hién triét, thanh nhan chi 13 nhitng huyén thoai dé t6 diém
cho vé huyén bi A chau.

Giad su Spalding mat binh tinh :

- Nhung tai sao ong lai biét nhiing diéu nay? Chung toi vira ban dinh véi nhau nhu

thé, ngay trong phai doan con c¢6 nhiéu nguoi chua ro kia ma ?



Nguoi An né mot ny cudi bi mét va thong tha nhan manh :

- Ong ban than mén, tu tuong c6 mot siec manh than giao vuot khoi thoi gian va
khong gian. Thai dd cta 6ng ban 1 Iy do ma hom nay toi dén day dé chuyén giao mot
thong diép ngan ngui, chac han 6ng ban rat thudc thanh kinh, “Hay gb cira, roi clra s&

mo. Hay tim roi1 s€ gap”. Do 1a thong diép ciia mot vi chan su nho téi chuyén giao.”

Su kién nguoi An dimg giita chg Benares nhic dén mot ciu trong Kinh thanh lam gido
su Spalding ngdy ngat nhu say vira tinh. Toan than 6ng nhu rung dong boi mot ludng

dién cao thé.
Ong lap bap:

- Nhung lam sao chung t6i biét cac ngai ¢ dau ma tim ? Ching t6i di bo ra subt hai

nim troi di gan hét cac d6 thi, lang mac x& An...
Ngudi An nghiém nghi tra 101 :

- Hay dén Rishikesh, mot thi tran bao phu bai day Hy Ma Lap Son, cic ong s& gip
nhiing dao si hoan toan khac han nhiing nguoi di gip. Nhiing dao si nay chi song
trong cac tap léu so sai, hodc ngdi thién trong cic dong da. Ho an rat it va chi cau
nguyén. Ton gido doi véi ho can thiét nhu hoi thd. D6 mai 1a nhitng ngudi danh tron
cudc doi cho sy di tim chan 1y. Mot s6 nguoi da thing doat thién nhién va chinh phuc
duoc cac sic manh vo hinh 4n tang trong troi dat... Néu cac ong mudn nghién ciru veé

cac quyén ning, phép tac than thong thi cac 6ng s& khong that vong.
Nguoi An im ling mot lac va nhin thang vao mit gido su Spalding :

- Nhung néu cac ong muon di xa hon ntra, dé€ tim gdp cac dang chan su (Rishi) thi cac



ong con mat nhiéu thoi gian nira. ..
Giao su Spalding thac mac :

- Ong vira dung danh tir Chan su, vay chtr Chan su (Rishi) va dao si (Yogi) khac nhau

thé nao?

- Néu ong tin ¢ thuyét tién hoa cta Darwin, thi toi xin tom tit : “su tién ho4 cua linh
hon di song doi voi thé xac. Chan su 1 mot nguoi da tién rat xa trén muc thang tién
ho4; trong khi dao si chi méi bat dau...”

- Nhu thé thi cac vi chan su ¢6 thé lam cac phép la duoc chir ?

Ngudi An mim cuoi khé lac dau :

- Chéc chan nhu thé, nhung phép thuét than théng dau phai muc dich t6i hau cua con
duong dao. N6 chi 1a két qua ty nhién do su tip trung tu tudng va y chi. D6i voi cac
bac chan su, st dung phép thuat la diéu it khi nao cac ngai phai lam. Muc dich cua
con duong dao 1a Giai Thoat, 1 tré nén toan thién nhu nhitng dang cao ca ma dic
Jesus la mot .

Gido su Spalding cai :

- Nhung chta Jesus da tung lam céac phép la .

Ngudi An bat cudi tra 10i :

- Ong ban than mén, ban nghi rang chua Jesus lam vay vao muc dich khoe khoang

hay sao ? Khong bao gio, d6 chi 1a nhitng phuong tién dé cam hoa nhiing ngudi dan

hién lanh, chat phac va dem lai cho ho mot dtic tin ma théi.



Mot 1an nita, ngudi An la ling nay lai n6i vé mot dang gido chu ma hau nhu moi

nguoi Tay phuong déu biét dén. Gido su Spalding suy nghi va hoi :

- Thé tai sao cac dang Chan su khong xuat hién day do quan ching ?
Nguoi An nghiém nghi :

- Ong nghi rang cac ngai sé tuyén bd cho ngudi doi biét minh 14 ai ching ?

Néu duc Phat hay dang “Christ” hién ra tuyén bd cac gido diéu, liéu ong c6 chiu tin
khong ? Co 1& cac ngai phai biéu dién cac phép than thong nhu di trén mat nude hay
bién ra hang ngan 6 banh mi cho dan ching thi cac ong méi tin sao ? Picu nay chac
roi cling s€ c6 mot s6 dao si Hic dao biéu dién dé 16i cubn tin do nhung cac déng cao

ca dau c6 lam thé phai khong ong ban ?
- Nhung. ...nhung cac ngai séng an dat nhu thé co loi gi cho thé gian dau ?
Ngudi An mim cudi :

- Vi khong biét rd cac ngai nén thé gian khong thé xét doan cic ngai mot cach dung
dan. Ai bao rang cac ngai khong gitip ich gi cho nhan loai ? Néu t6i qua quyét rang
dang “Christ” van thuong xuat hién va van giap d& nhan loai khong ngimg thi 6ng co
tin khong ? C6 18 dng s& doi hoi mot bang chimg, mot hinh anh hodc mot cai gi co thé
chimg minh dugc. Ban than mén, nhiing tu tuong sau xa ciia cac dang cao ca khong dé
gi chiing ta hiéu thau. C6 18 cau tra 1oi gian di nhét 13 cac ngai phung sy thé gian mot
cach Am tham, ling 1& bang cach phong ra cac tu tudng yéu thuong, bac ai, tot lanh ma
sttc manh c6 thé vuot thoi gian va khong gian. Tuy mat ta khong trong thdy nhung
hi¢u luc cua n6 vo cung manh mé&. Khi xua, nhan loai con au tri nén cac ngai da Xuét

hign dé dat mot nén mong, cdn ban, huéng dan loai nguoi. Pén nay, nhan loai da it



nhiéu truong thanh va phai tu 1ap, st dung kha ning ciia minh, chiu trach nhiém vé

nhitng viéc ho lam.
Gido su Spalding suy nghi va hoi :

- Luc ndy ban ndi rang ¢6 mot vi chan su nho ban chuyén giao mot thong di¢p cho

chting t6i. Ban c6 thé cho t6i biét dia chi ctia ngai dugc khong ?
- Ban than mén, tat ca déu do Nhan Duyén, dén khi nao du duyén ban s& gip cac ngai.

Noi xong, ngudi An do cui dau chao va bién mat trong ddm nguodi dong dic, 6n ao
gitra ngo1 chg thanh pho Benares.



Chuwong 11
Nguot dao si thanh Benares

Thanh phd Benares 1a mot noi c6 nhiéu di tich lich sir va ¢ rat nhiéu tu si. Bat cu
mot ngudi Au My nao dén day cling ngac nhién vé thanh phd dan cu dong duc, nha
clra san sat va khap noi nhan nhan nhiig dén tho, lang tam d6 sd. Co nhiing ngoi dén
tréng thi that c¢o kinh, trang nghiém nhung khi budc vao trong ban s& thay gi ? Mot sb
tin d6 hanh 1& ngay ngd vira cau nguyén, vira rung mot cai chudéng nho dé 10i cau xin
ctia ho thau dén tai cac vi than. Mot so kha dong dao si ngoi trong cac tu thé du gia
(yoga) cuc ky la lung, khoé tap luyén dé tin d6 dén bo tién vao trong bat nho bay trudc
mit ho. Ching t6i ¢ cam tuong nhu ho lam xiéc bidu dién kiém an hon 1a thuc hanh

mot phap mon tu hanh chan chanh.

Trong khi moi ngudi trong phai doan dang quay phim nhiing dao si ngdi trén ban
dinh, cac dén tho to 16n, thi gido su Spalding thong tha di dao ngoai bd séng. Ong
nhin thdy mot dao si voc ngudi lyc ludng dang di gan d6. Nhu ¢ mot manh luc vo
hinh nao d6 thuc day, Spalding mudn vuot 1én dé nhin cho rd, ong bén ré qua mot
lum cay ram rap, dé bat cho kip vi dao si ng. Vua di dugce vai budce, ong da giut minh
vi gap mot con ran ho mang to 16n chan 16i. Ran ho 1a mét loai ran cuc ddc, hang nam
c6 hang ngan ngudi bi ran cin chét, vi & x An giéng ran nay c6 nhiéu vo ké, xuat
hién khap noi. Tién thoai ludng nan, chua biét phai lam gi thi con ran d3 trudn toi
ngang cao c¢d phun phi phi. Bat ngd, vi dao si & dau di dén, 6ng chang noi gi chi budc
thang vao gitra con ran va gido su Spalding. Vi dao si do tay vudt nhe, con ran tir tir
bo vao trong bui rAm, mat hit trudc sy ngac nhién cia gido su Spalding. Vi dao si

mim cudi thong tha tuyén bo

- Cai pham ngd hiru hinh, hitu hoai khong thé lam viéc ndy ma d6 1a cai Chan Ngi
tham diéu, cai ma ta goi 14 thuong dé ngy trong t6i va mudn loai d khién con ran bo
di, khi hoan toan gat bo cai pham ngi bén ngoai dé cho cai Chan Ngi tu bicu 16, va
hanh dong thi khong chuyén gi c6 thé xdy ra nita. Bang cach phat trién toan ven tinh
thuong va bac ai cia thugng dé cho nd xuyén qua minh va ban rai cho muén loai ta sé

cam hoa duoc cac thu dir. Khi 6ng vura gap con ran, mot tu tudng s¢ hai phat ra, va toi



da nhan duogc tu tudng nay; ngoai ra hinh nhu dng ¢ ¥ mudn gip toi ?
Gi4o su Spalding 4p ung :

- Chung t6i dang suy tam cac hién tuong huyén bi A chau — thu that 1a to6i dang cam
thay hoang mang va that vong vé nhiing diéu nhin thay ngoai chg nhung khi vira nhin
thay 6ng, toi linh cam c6 mot sy gi khac thuong - - Hinh nhu ¢6 mot manh luyc vo

hinh nao xui1 khién.

Dao si cham chu nhin giao su ro1 ra dau cho 6ng nay ngoi1 xuéng bén goc cay co thu

gan d6. Pao si lén tiéng :

- Sang nay trong con thién dinh, t6i nhan dugc mot thong di¢p vé cac ong, do do to1
méi roi am that di dao bén ngoai. Phai ching cac 6ng mudn tim hiéu vé phép tu Du
Gia (Yoga)? Pang 1y khong bao giod t6i tiét 10 diéu nay , nhung t6i da nhan thong diép
phai gitp d& cac 6ng vay thi 6ng cir hoi, t6i s& cb gang tra 10i tuy theo sy hiéu cia

minh.
- Xin 6ng cho chung t6i duoc biét vé khoa Du Gia (Yoga).
Pao si yén lang trong chdc lat va 1én tiéng :

- Khong ai biét rd phap mén Du Gia (Yoga) bat dau tir lic nao trong lich su. Kinh
sach An d6 gido (Hinduism) noi rang than Shiva truyén day mon nay cho hién triét
Gheranda. Nha hién triét day lai cho cac dé tr cia 6ng nhung chi c6 Marteyanda 1a
lanh hoi dugc cac tinh tuy va pho bién trong gidi tri thire thoi do.

Du Gia (Yoga) 1a mdt khoa hoc bao g@)m nhiéu thi tr : thién vin, dia ly, triét hoc, toan
hoc, v..v.. Phap mén t6i dugc truyén day goi 1a Hatha Yoga, chi 1a mot phan nho cua
toan bo Yoga. Theo 10i su phu t6i thi trong thoi cuc thinh, Yoga phat trién khap noi va



16i cudn gi6i hién triét, tri thic rat dong. Theo thoi gian, thoi hoang kim di qua, nhan
loai dd sa vao hd tham cua sa doa vat chat, bi 16i cudn vao cac cam dd xac thit. Dé
chdng lai sy pha san tdm linh nay, cac hién triét da hoi thao dé tim mot giai phap. Sau
cung ho di dén két luan 1a cho phép truyén day mot phan cua mon Yoga cho quan
chiing, nham dem lai mot giai phap cho giai doan lic d6. Phan duoc truyén day nay
trich & chuong Yuj (cai ach) gom cac phuong phap tréi budc tinh than 13n thé xac
trong mot ky luat khéc khe dé dat muc dich tap trung Tam va Than lam mot vdi ban
thé troi dat. Tir 46 phan nay duoc truyén ba khap noi va ton tai dén ngdy nay. Vi trich
& chuong Yuj, nén né duoc goi 1a Yoga. Nén nhd day chi la mot phan rat nhé ciia moén
Yoga nguyén thuy, vy ma phan nho nay ciing chi rat it nguoi hiéu rd mot cach dimg
dan. Pa sb da hiéu sai nén méi co cac 16i tap luyén ky di, cac 161 tu kho hanh dién rd,
cac tu thé 16 bich. Nhu cac 6ng thay, c6 cac dao si nam ban dinh, do canh tay 1én troi
cho dén khi n6 kho liét. Su luyén tip nhu thé khong c6 ich gi ma ciing cha mang lai
mot két qua gi. Do 1a nhimg ké 1am hoen 6 danh dy mot mon khoa hoc nhu Yoga.
Doi véi da sb, Yoga da bi ha thap xudng thanh mot mon thé duc dé than thé khoé
manh cuong trang.

Tuy thé, néu luyén thé dung cach ndé van mang lai nhiéu két qua tot cho thé xac.
Nhung cac dao si (Yogi) lai khac, ho biét rang luyén tip mon nay s& gitip ho kham pha
cac nang lyc tiém tang, mau nhiém, giup ho dat cic phép than thong bién hoa.

pé luyén ¥ chi, ho tap trung nang luc vao cac viéc nhu hanh xac, bat n6 chiju cac thu
thach cuc d6 nhu phoi ning, dim suwong, ngdi trén than hong, dung bang tay, tréo

chan 1én o, nhin do61, nhin khat, léy guom xién vao da thit, v..v...

Pé chimg minh quyén ning ¥ chi, ho dem trd nay ra biéu dién cho quan ching dé tim

cach vua ki€ém tién, vira hudng su kinh trong cua dam dan ching kho khao.

Muc dich cta Yoga dau phai lam tro la mat cho ngudi doi kinh phuc.



Giad su Spalding ngat 101 :

- Nhung ta c6 nén trach ho khong ? Néu cac dao si chan tu dau kin cac phép tu chan
truyén thi sy hiéu 1am lam sao tranh khoi.

Dao si mim cudi thong tha giai thich :

- Mot dng vua c6 khi nao phoi bay ngoc nga, chau bau cho moi ngudi coi choi. Ong
ta cat dau can than co6 phai thé ching? Phap mon Yoga con gi quy bang nén ngudi tu
chan chinh khong khi nao dem rao ban ngoai chg. Ké nao thanh tam mudn hoc hoi
phai ra cong tim kiém va d6 1a phuong phap duy nhat. Mot danh su khong can quang
c4o ram ro vi khong can cac dé tir xam vao xung tung. Trai lai, 6ng tuyén chon dé tir
git gao va chi truyén day céc gido 1y bi truyén khi nguoi dé tir to ra xting dang. Khoa
Yoga bi mat vi cach luyén tip rat nguy hiém d6i voi ngudi non kém, chua du kha

nang. Khai mé cac bi huyét dau phai trd choi tim thudng .

C6 rat nhiéu mén Yoga khac nhau, nhung toi tu luyén theo moén Hatha Yoga, nham
viéc chu tri x4c than trude khi chi tri tinh than. Lac dau ta phai luyén tap bap thit va
b0 may ho hép cho that thuan thuc, sau d6 méi di vao than kinh, nio tuy. Néu tap
dung cach, stc khoé s& ting cudng, song lau va co ¥ chi manh m&. P6 chi 1a giai doan
nhiap mon, nd doi hoi it nhat tir mot dén bén nam mdi dang ké. Than thé co cuong

trang, tinh than c6 diing manh méi co thé tiép tuc budc vao giai doan ké tiép.
Gido su Spalding gat gu :

- Nhu thé mén nay khac phuong phap thé duc ciia ngudi Au My thé nao ? Chung toi

cling c6 cac cach khién than thé khoé manh.

Pao sibat cuoi 1on :



- Ngudi Au My biét cach lam than thé nay no trén bo da, bap thit, lam sao so véi 10i
luyén tap ctia ngudi A chau, von chu trong tir bén trong ra dén bén ngoai. Trudc hét
¢6 bdn cach thire cin ban : Nghi ngoi lam xoa diu than kinh, can ndo. Tinh toa dé tap
trung ¥ chi. Diéu tirc dé tay ué than thé, khu truc cac chit cin ba, va Khi cong dé kiém
soat hoi tho. Hiy lay mot thi du gian di nhu viéc nghi ngoi, hiy quan sat con méo khi
nd nam yén hay rinh bén 16 chuot. Con meo biét cach dudng strc, bao ton sinh luc
khong hao phi chit ndo. Moi cir dong tu thé 13 ca mot sy suy nghi, kiém soat dé thoai
mai toi da. Nguoi Au cac 6ng tuéng minh biét nghi ngoi, nhung that ra cac 6ng khong
biét gi ca. Cac ong ngoi trén ghé mot lac r6i quay bén nay, nga bén no. Khi thi tréo
chan, luc lai dang tay, coi thi thoai mai nhung tri 6¢ cac o6ng hoat dong li€n mién tu
Viéc nay dén viéc no. Nhu thé chi 13 hoat dong am tham cha dau phai nghi ngoi. Loai
vat biét cach dudong stc bdi vi chung c6 ban ning diu dit ma ban ning 13 tiéng néi tu
nhién. Loai ngudi duoc hudng dan bang 1y tri, nhung thay vi 1am chu 1y tri, ho da
khong kiém soét duoc bd 6c cia ho, nén hau qua la ca hé théng than kinh thé xac thé

déu bi anh huong. Su nghi ngoi hoan toan gan nhu khong co.
Gido su Spalding thd dai tha nhan :

- P6 1a diéu ching t6i khong bao gio nghi dén, nhung liéu 6ng cé thé néi rd hon vé

khai niém so dang mon Hatha Yoga khong ?

- Toi chi c6 thé ndi mot vai tu thé giup con nguoi ting cuong stic khoé thoi. CoO hai
muoi tu thé (Asana), ma ai ciing c6 thé tip luyén dé ting cudng sinh luc. Cac tu thé
ndy c¢6 anh hudng dén mot sé bi huyét khién nd tac dong 1én cic co quan suy yéu,
gitp nd hoat dong tro lai manh mé hon. Khoa hoc Tay phuong di chimg minh rang
ngoai cac mach mau chinh, than thé con ngudi con c6 hang triéu cac vi ti mach chay
khap noi dé dua dudng khi nudi co thé. Néu mot co quan hay bap thit it hoat dong
hay suy yéu, thi sé lugng cic vi ti mach (capillaries) cling giam bét di. Tap thé thao
hay boi 16i c6 thé 1am cac mach mau nho nay gia ting hoat dong, khién co quan phuc

hoi. Ciing nhu thé, tap cac tu thé Yoga s& 1am luong hoa hau (Prana) luu chuyén, kich



dong cac co quan tir trong khién né hoat ddng nhung tap Yoga 1am né hoat dong ding
v6i hiéu ning san c6. Do d6, né mang lai nhiéu hiéu qua than diéu hon. Con nguoi

khong co6 lo gi bénh tat nira, néu c6 bénh cling s€ khéi hoan toan.

Gi4o su Spalding lic dau :

- Té1 khong tin nguoi Au My s¢€ chép nhan viéc tap Yoga chita duoc hét bénh tat.
bao si mim cuoi :

- Mbt than thé khoé manh, cuong trang lam sao co thé bi bénh dugc ? Bénh tit 1a do
su mat quan binh trong co thé. Nguoi Au My cac ong chi biét hoat dong chir dau biét
nghi ngoi, thé da 1a Iy do gdy nén cac bénh than kinh roi.

- Thoi duoc, xin 6ng nédi thém vé cach tip luyén ra sao ?
Dao si thong tha giai thich :

- Viéc dau tién 1a phai ngdi cho thoai mai, ngdi trén ghé, nhat 1a cac ghé banh ém 4i rat
¢ hai cho xuong soéng, con dudng van ha chinh ctia ludong hoa hau (Prana), va la
nguyén nhan giy nén cac ching dau lung, bai xudi, phong thap. Phép ngoi that ra rat
dé, chi can ngdi xép bang dudi dat, khong dua vao dau, khong nghiéng nga bén nao,
gift co thé that thing bang, xuwong song phai that thang va tho nhe, déu din. Ai ciing
¢ thé thd nhe trong vai phat nhung sau d6 sé lai thd loan xa ngay. P6 1a vi bd oc
quen hoat dong, quen nao nhiét. Hay giir cho long yén tinh, vang ling khong ban ron
vao moi chuyén vé van. Luc dau chua quen chu trj tu tudng thi hiy nghi dén mot cai

gi dep d&, my 1¢ nhu bong hoa, giong sudi. P6 1a budc dau cho viée nghi ngoi.

Gido su Spalding budt miéng :



- Nhu thé dau c6 gi kho khan lam.
Pao si bat cuoi :

- Nghi ngoi can gi phai khé khan, phién phtrc. Khi giit duge xuong song thang va tho
hit déu dan, thi lué)ng chan khi s€ luu thong khép co thé va tir d6 s& diéu chinh cac
chd bé tac, & dong trong chau than. Cach thtr hai 1 nam ngtra trén mat dat, chan dudi
thang, dua hai ngén chan cai ra ngoai. Hai tay budng xudi bén than minh, mat nham
lai dé strc ning toan than phan phdi déu trén san gach. Nén nhd phai nam trén san chu
khong phai trén giuong, nhat 1a givong ném, vi giudng mém mai khién than thé léch
lac khong déu. Hay nam cho thoai mai, khong nén ¢ gang thai qua, dau oc phai
thanh thoi, chd suy nghi hay mong moi diéu gi. Tu thé nay s& xoa diu bo than kinh
khién no lay lai trang thai quan binh. Nén nhd nén tang chinh ctia Hatha Yoga dua trén

su nghi ngoi, dudng stic chir khong phai hanh xac véi cac tu thé vin veo ky cuc.
- Nhung Yoga c6 cac tu thé d6 co ma ?

- Van dé dung ngdi véi mot tu thé dic biét trong mot khoang thoi gian khong quan
trong, nhung su tap trung ¥ chi dé thi hanh tu thé d6 mot cach dtng dan sé thuc day
cac manh lyc tiém tang trong co thé con ngudi. Nhitng méanh lyc nay 13 bi mat caa
thién nhién, né chi phat trién khi ngudi luyén tap phai kém theo mot phuong phap thé
(Khi cong). Tu thé giup con ngudi chu tri gidc quan, hoi thd gitip con nguodi md cira
vao thé gidi tinh than. Nén nhd tinh than va thé xac ludn di song d6i. Khong thé c6
mot tinh than bac nhuoc trong mot thé xac trang kién, hay tinh than minh man trong
mot thé x4c bénh hoan. Trong giai doan cao ctua Hatha Yoga, thi hanh gia s& phai tham
thién nhap dinh rat 1au, thé ngoi cta thé xac 1a diéu quan trong vi né gitp su tip trung

tu tuong dugc dé dang, giup hanh gia tinh tan, ting cudng ¥ chi....

- Nhung t6i van thac mac vé cac tu thé ky la, vin veo than hinh ctia Yoga nhu chong

ngugc dau, vat chan Ién co.



- Ban nén nhd, trung tam bi mat cua hé than kinh rai rac nhiéu chd trong co thé. Moi
tu thé ¢6 cong dung riéng, anh huong dén mot bi huyét nhat dinh. Nho kich dong cac
bi huyét d6 ma ta c6 thé anh hudng cic bo phan trong co thé, ciing nhu hoat dong tri
ndo. Cac tu thé la lung chi dung dé kich dong cac bi huyét ma thoi. Ngoai ra khong
con gi khac nira. Ban phai nhd k¥ rang ngoai cac tu thé con c6 phuong phap khi cong
nita, chir khong phai chi van dong cac bap thit théi. Nguoi Tay phuong tap thé thao,
van dong thé xac manh mé, tiéu phi strc lyc dé 1am nay no bap thit. Nguoi A chau tin
rang chinh cai sic manh & trong méi diéu khién va chi huy cac bap thit. Ban cho rang
phuong phéap chong nguoc chan 1én troi (trong cay chudi) 1a 16 bich v ? Tu thé nay
dén méau xudng bd oc do trong luong cua nd. Binh thuong mau duoc dua 1én 6c do
stc van dong cua tim. Sy khéac biét & chd dé mau ty nhién don xuéng oc xoa diu can
ndo rat c6 1oi cho ai 1am viéc nhiéu bang tri ¢ va giap qua tim ngoi nghi khong phai
¢ gang dé dua mau 1én 6c. Nho tim duoc nghi ma tranh dugc cac chimg dau tim. Khi
thuc hanh céc tu thé nay phai can than, lam cham rai, tir tr, ¢o y thuc, gilr viing tu thé
trong mot thoi gian, khong nén cd gang thai qua. Nén nhd chia kho4 13 & sy nghi ngoi
thong tha, chir khong phai hung huc. Mon Yoga gitip than thé tu dong dicu hoa trong
su yén tinh, thang béng, khac han céc 16i tap thé thao co tay, mua chan ao at cua nguoi
Au. Lam thé tuy bap thit co thé nay nd, nhung than thé nao ddong, co hai cho than
kinh.

Gi4o su Spalding im lang khong thot nén 1i ndo, tit ca nhiing gi ngudi dao si nay noi
ra déu hop 1y, rat khoa hoc, khong hé co tinh chat mé tin di doan nhu 6ng di nghe céac
tu s khac than thanh hoa. Mot ngudi Au trung binh von coi ré dan toc A chau nhu
loai nguoi cham tién, di san mdt mién néng buc, thiéu an, chac phai ngac nhién khi
thay tir thoi xua ngudi An da duge gido duc mot cach tip thé duc t6i tan, tinh vi, va
khoa hoc nhu thé.

DPao si An nhin 6ng mim cuoi nhu doan dugc ¥ nghi :



- Yoga 1a khoa hoc cua vil try, nd khéng nhitng chi ap dung riéng d6i voi dan A chau,
ma 14 khap noi. T6i khong thé di sau vao chi tiét nhung du sao duyén hoi ngod lan nay
cling tot dep. Toi giup 6ng ban mot chia khoa bi truyén nay. Luat thién nhién dinh
rang trung binh con nguoi thé véi sd nhip 14 21.600 1an mdi ngdy. Sy hdé hap qua
nhanh lam gia ting nhip diéu néi trén va thu ngan su séng. Sy hd hap cham rai, kéo
dai, déu dan 1a tiét kiém sinh lyc va kéo dai su séng, d6 1a bi quyét khoa Khi cong.
MOi hoi tho tiét kiém s& tich tu lai thanh mét s6 du trir giup ta kéo dai su séng. Cac do
an c6 chat kich thich hay hat thude 1lam cho hoi thd don dap, giam sé lugng dudng khi
vao phoi , tat nhién 1am ta giam tho nhanh. C6 1& dng ban con nghi ngd ? Khoa Yoga
y thuc rat o su lién quan chit ché gifta co quan ho hap va tuan hoan. Ca hai co quan
nay lién hé mat thiét véi hé than kinh. Bo than kinh 1 chia khoa vao canh cira tAm
linh, do d6, hoi thd chinh 14 16i vao tinh than. Nhung hoi thd chi 1a sy bicu 16 trén dia
hat vat chat cia mot sicc manh t& nhi hon. Strc manh nay mai la cot tru sinh hoat xac
thé, va chinh cai sttc manh vo hinh, vo anh an tang trong co thé chung ta méi thuc sy
diéu khién doi séng. Khi né roi xac than thi hoi tho ngimg lai va su chét dén. Su kiém
soat hoi thd gitp ta 1am cha mot phan nao ludng sinh luc vo hinh nay. Khi sy chi tri
than xac duoc thuc hién dén muc cao siéu, con nguoi s€ kiém soat duoc sy van dong

cac co quan trong than thé nhu tim, gan ,bao tt, phé)i. e

- Lam sao c6 thé duoc, tim ngimg dap 1a chét r6i con gi ? — Gido su Spalding kéu 16n.
- Ban khong tin u, dugc ban hiy dé tay 1én nguc t6i.

Gido su Spalding dé tay lén nguc dao si va tay kia bat mach. Mot su rung dong la lung
xay ra, nhip tim dap cua dao si tir tir chdm dan va ngung han. Pay 12 mot ao tudng ?
Gido su voi dua tay xem dong ho, dung mot phut im ling, roi qua tim bong bat dau

dap tré lai. Pao si mim cudi giai thich :

- Bay gio thi ong tin roi chtr ? C6 18 6ng nghi rang diéu nay phan khoa hoc, t6i xin lay

thi du sau ma 6ng c6 thé kiém chung duoc. Con voi thé cham hon con khi do d6 né



séng lau hon. Quan sat 161 ho hép loai vat nhu con ran chéng han, n6 thd rat cham
nén sé)ng lau hon con ché. Néu nghién cuu k¥, ban s¢ théy su lién hé mau nhiém gifra
hoi thd va su song 1au. Mot ké sdng doi ém dém, song lau hon nguoi c6 doi song voi
v, ndo nhiét. Co cac gidng doi ngt sudét mua dong. Chung treo cang trén vach da
ngung thd nhicu thang, va chi tinh gidc khi xuan dén. Con giu ciing ngi sudét mua
dong nhu thé. Tai sao loai vat 1am dugc ma loai nguoi lai khong lam dugc ? Bo6 dau
phai phan khoa hoc hay phan thién nhién. Vi cac khoa hoc gia két luan rang diéu nay
khong thé xay ra nén khong bao gid ho nhin thém diéu gi nita. P6i véi nguoi A chau,

bat ctr viée gi cling c¢6 thé xay ra va thién nhién 1a 6ng thay rat tot.

- Nhung nhu thé dau c6 loi gi, song 1au thém vai thang, vai gio. ..

Pao si mim cud1 mot cach bi mat tra 101 :

- Mot ngay nao do, ban s& hiéu 10i t6i noi. Toi khong thé giai thich gi thém lac nay.
Ban c6 tin rang néu luyén tip phap mén nay dén muc cao siéu, ta co thé thing doat tr
than khong ? Ban dong y rang ngung tho 1a chét, va néu ta giir dugc hoi thé thi ta bao
ton sy song co ding khong?

- Di nhién la nhu the.

- Ban than mén, mot dao su co thé cAm gilt hoi thé khong nhiing trong nhiéu tuan,
nhiéu thang, nhiéu nim va nhiéu thé ky, tic 1a ho c6 thé kéo dai sy séng theo ¥ mudn
c6 dung khong ? Ong ban da dong ¥ rang hoi thoo & dau tic 1a sy sdng & d6 kia ma.

- Nhung 1am sao c6 ai giit duoc 1au nhu thé ?

- Khi ban 1én ddy Hy M3 Lap Son, ban sé gip nhimg nguoi nay va diéu nay khong la

ling nhu ban nghi. Khoa Yoga chéan truyén c6 thé dem lai nhiéu quyén ning bat ngo,

la ling, nhung da may ai kho cong tap luyén. Trong thoi budi dién dao hién nay, con



ngudi mé mai trong danh loi, phu phiém, cic 40 anh cudc doi, 1am gi c6 thi gio suy
nghi dén sinh hoat tdm linh. D6 ciing 14 Iy do nhiing nguoi thuc su mong muén mot
trang thai tm linh thudng 4n minh noi hoang vang, cac bac d6 khong bao gid phai di

tim do dé ma ngudi tim dao phai di kiém cac ngai. ..
Gi4o su Spalding thac mac :
- Nhung song lau trong hoang vang dé 1am gi chu ?

- Hién gio> dau 6c ban van con suy nghi nhu ngudi Au, nghia 1a Iy luan theo mot
chiéu. Mudn hoc hoi ban phai cd1 bo cac thanh kién san c6, thi méi mong hoc hoi
nhiing diéu maoi la. Mot thoi gian nira ban s€ hiéu diéu t6i mudn ndi . Di nhién ,cac
bac chan su kéo dai doi song vi nhiing Iy do chinh dang, cao ca chir dau tham song so
chét nhu nguoi thuong. Trén day tuyét son c6 nhilng vi da séng ca trim nim, cd vi
song dén ca ngan nam. Tt ca déu c6 nhitng st mang riéng nén ho giit nguyén thé xac.
Mbt dao si thip kém nhu t6i khong du kién thirc dé c6 ¥ kién. T6i cho ban biét trudc

mot di€u, ban s€ cam vé Anh mong tay cua mot vi Lat Ma da song hon bon tram nam.
- Li¢u Ong co6 thé cho chung to1 biét lam cach nao dé kéo dai doi1 song nhu thé dugce ?

- C6 ba phuong phap kéo dai su song. Phuong phép thir nhat 1a luyén tap tat ca cac tu
thé (asana) cung véi mén khi cong bi truyén cho that thuan thuc tuyét hao. Phuong
phéap nay chi co thé thyc hién dudi su chi dan ctia mot vi danh su di c6 kinh nghiém
vi sai mot ly di mot dam, d6 1a chua ké nguoi tdp phai c6 mot nép song tinh khiét,
trong sach hoan toan. Mot ¥ niém xau khi thién dinh c6 thé 1am loan dong hoi tho dua
dén tinh trang “tau hoa nhap ma”, dién loan hoac chét ngay. Phuong phép thu hai l1a st
dung duoc chat, pha ché cac loai thudc dic biét cac loai cay co hiém hoi, phuong phap
nay ciing chi mot thiéu sd biét cach bao ché va chi truyén lai cho cic dé tir riéng.
Phuong phap luyén don nay chi dugc dung trong truong hop dac bi€t vi nd c6 cac
hiéu qua khong thé luong dugc. Phuong phép thtr ba 1a 16i mé cac kinh ky bat mach,



sinh tur huyén quan rat kho giai thich theo khoa hoc thuc nghiém. To6i1 chi co thé noi
nhu thé con tin hay khong 1a quyén cua ong. Trong 6c con ngudi ¢6 mot 16 tréng rat
nho nam sau bén trong, va c6 mot nap day bén ngoai . Noi cudi cung ctua d6t xuwong
song 1a sao huyét cua ludng hoa hau Kundalini. Su truy lac, trac ting 1am tiéu hao sinh
luc, khién con nguoi tré nén gia nua, can cdi. Trai lai, néu biét kiém soat ta co thé tiét
kigm sinh lgc. Khi mot nguoi lam chu toan xac than, y s€ kiém soat duoc luéng hoa
hau nay. Chi nhiing dao si Yogi thuong thing méi dam luyén tap dén ludng hoa hau,
khién né thuc tinh di nguge 1én trén theo xuong séng khai mé cac bi huyét, cac trung
tAm quan trong nam doc theo 10 trinh. Khi m& duge nap day 16 hong ngay trong dc dé
luong hoa hau Kundalini chui vao cu ngy noi ddy, ta s& khai mo nhiéu quyén ning,
cai lao hoan d@)ng kéo dai su séng. Su kho6 khin nhét 13 viéc md duoc céi nép day trén
oc, viée nay co khi can sy trg gitp ctia mot danh su str dung ndi luc giup y da thong
kinh ky bach mach. Viéc nay rat khé vi ké tdo bao luyén cong dé mat mang nhu choi.
Nguoi thanh cong co thé kéo dai sy séng nhu ¥ muoén va khi chét thé xac ho van tuoi

t6t nhu khi con séng, va khéng hé hu hai. ..

Gido su Spalding im lang, tat ca nhiing diéu vi dao si tiét 16, that la lung, ngoai tAm
hiéu biét ciia khoa hoc. Chac chan khoa sinh 1y hoc khong thé chap nhan luong sinh
lyc vo hinh nay. C6 1& nd xuat phat tir tri tudng tugng cua cac dao si chat phac, mé tin

chang ? Co nén tin hay khong ?
Nhu doc duooc tu tudng cua gido su, dao sT mim cuoi :

- Tbi biét 6ng ban nghi ngd vi cac diéu d6 hoan toan trai véi Iy thuyét khoa hoc
nhung ban hdi, minh triét bao trim moi khoa hoc, né 1a khoa hoc vii tru, so véi mén

khoa hoc thuc nghi€ém thi m6n nay chi la mot manh vuyn.

- Mot ngay nao d6, khoa hoc s€ tién dén van deé téi vua trinh bay, Iuc do tinh trang
hiéu bi€t cua nhan loai da ti€n hoa cao hon bay gid, nén c6 thé hicéu biét mot cach

chinh xac hon. Ban nén hiéu luét vii tru dinh rﬁng khoa hoc thuc nghiém phai ludn



ludn di song song véi sy tién hoa ciia nhan loai. Vai trim nam trudc c6 phai khoa hoc
lac d6 that 13 au tri so voi bay gid hay khong ? Néu di nguoc dong lich sir, ban co thay
& muc tién hoa cta khoa hoc va nhén loai luoén ludén bd tic cho nhau khong ? Thoi
tién st, ndi vé nguyén tir lyc 1a didu vo 1y va co noi cling cha ai hiéu. Thoi Trung C6,
néu c6 giang giai vé khong gian sé bi két an 1a phu thuy. Lich sit Au chau di ching
minh rang nhiing nguoi thong minh qué déu bi ché nhao, 1a dién khung roi bi thiéu
song. Do ciing 1a 1y do cac bac danh su khong hé xuat hién va cac phuong phap tu
hanh dugc gin gitr can than, bi mat, chi nhitng nguoi thanh tam maéi duge day bao.

- Nhung ¢ cach ndo mot nguoi Au nhu t6i duoc truyén day cac diéu nay khong ?

- Puoc lam chur, nhung li¢u ban co san sang tu bo chon phon hoa d6 hoi dé an minh

noi hoang vu, tich mich tu hoc khong ?
- Piéu nay...ciing duoc, nhung t6i phai thu xép cong viée da....

- Ban c¢6 san sang tir bé moi hoat dong vui thu pham thuc dé hoan toan danh cho viéc

thuc hanh phap mon Yoga — khong phai vai ngay, vai gio , ma tron doi.
- Nhung chang 18 tron doi chi c¢6 lam thé thoi...co 18 khi toi gia da. ..
Pao si bat cuoi :

- Ban mén, Yoga khong phai mot tro tiéu khién trong lac nhan rdi hodc khi tudi gia

bong xé. Nguoi Au cac 6ng sao ham hoat dong va tham lam qué vay ?
Gido su Spalding d6 mat cai :

- Nhung tap Yoga dé lam gi ? Kéo dai doi song kho hanh thém vai nim c6 ich loi gi
dau ?



Dao si nghiém mat :

- Ai bao muc dich Yoga la cau séng lau ? Séng kho hanh ma khong c6 ¥ nghia dé lam
gi ? Phan 16n cac dao si luyén than thé cudng trang song lau hon nguoi khac chua thau
hiéu duoc muc dich t6i hau. Ban nghi cac bac chan su chi lo song thém it 1au thoi hay
sao ? Nguoi doi thudng chi hiéu mét chiéu, va di ngay dén két luan. Chinh phuc thé
xac chi 13 budc dau dua con ngudi dén viéc chinh phuc tinh than. Gilr cho minh
khong hanh dong xau thi dé nhung giit cho tim khong nghi xdu médi khé khan gap
boi, va doi hoi no luc phi thuong. Poi ngudi quéa ngan, viée tap luyén kiém soat thé
xac da doi hoi nhiu nam, khong du dé tu tap tinh than. Do d6, cac dao si méi kéo dai
thém doi1 séng. Mon Hatha Yoga nhu t61 ndi chi nhiam muc dich chu tri xac than, khi
thanh coéng phai tu tdp thém Raja Yoga nham chu tri tinh than nita chtr. Hatha Yoga
don duong cho Raja Yoga ...

- Thé tai sao ta khong tap Raja Yoga ngay c6 hon khong ?

Pao st lai bat cuoi :

- Nguoi Au that hip tdp, mudn di xa phai di tir tir, phai tap di trudc khi tap chay chi.
Dot giai doan 13 bao dam that bai. Khi thé xac chua lam chu noi thi lam sao d3 doi 1am
chu tinh than. ..

Giao su Spalding ndn nong :

- Nhung lam sao t6i c6 thé hoc mon Raja Yoga, ban co thé chi cho t6i thém vé mon

nay khong?

- Nay 6ng ban, viéc gi cling c6 duyén phin, néu du duyén ban sé gip thay hay ban

giéi. Hay c6 mot 1ong khao khat chan 1y roi dinh ménh s& dan dat ban.



- Nhung to61 dau quen biét ai, cac bac chan su dau co6 tén trong dién thoai ni€én giam —

to1 lam sao gap cac ngai ?
Pao si mim cuo1 mot cach bi mat.

- Hiy vimg niém tin, 10ng khao khat cau dao c6 mét tu tudng manh mé va chic chin

s€ dugc dap tng. “Hay go cua rdi ctra s€ md, hay tim ro1 s€ gap”, ban quén ro1 sao ?

Gido su Spalding gidt minh, mot 1an nilua cdu nédi quen thudc trong Kinh thanh lai
duoc nhic nhé bai mot dao si xit An. Ong boi roi khong biét noi gi. Pao s mim cuoi

noi tiep :

- Ngudi Au ¢6 tinh to mo, cai gi ciing mudn biét. Thuc hanh méi 1a quan trong, chu
biét suong dé 1am gi ? Phuong phép rén luyén tinh than ciing giéng nhu thé xac théi.
Néu tip luey6n thé thao déu dan thi bap thit s& nay nd, ran chic; thi rén luyén tinh
than cling vay. Nhiéu nguoi cé cac tinh xdu nhu ich ky, tham lam, ha tién, da nghi...
Do d6, ho hanh dong khong tot véi nguoi khac. Pa sbé cho rang do 1a ban tinh tu
nhién, khong d6i duoc. Théat ra, néu mudn ta c6 thé stra ddi moi tinh tinh. Néu mot
tap luyén dung cach 1am bap thit né nang thi sy kiém soat thich nghi s& tao cac duc
hanh can thiét . Kinh Rig Veda d3 ghi rd : “Ké ndo quan niém sy tién hoa mot cach rd
rang chinh xéac s& y thic duge quyén loi va hanh phtc ciia minh. Mudn tré nén mot
bac toan thién ta phai c6 cac duc hanh va can dam. Nguoi nao mubn céi thién xa hoi
phai biét cai thién minh trudc da. Phai biét quén quyén loi riéng dé cha tim vao phéan
su chung. Phai hiéu réng cac co hoi tiép xuc vo1 moi nguoi déu tao cho ta co hoi
phung sy. Phung su moi nguoi chinh 13 phung sy thuong dé. Nhitng nguoi nhiét tim
stra minh phai y thic quyén ning vo han ciia tu tudng vi hanh dong phat sinh tir tu
twong. Nguoi tim dao phai biét kiém soat tu twdong cua minh va st dung chung mot
cach hop 1y va bac ai. Kiém soét tu tuong 1a muc dich cia mon Raja Yoga. Trd ngai

16n nhat cia nhitng nguoi luyén tam, reén chi la su ki€u ngao va oc chi trich. Vo1 6c¢ chi



trich, con nguoi cong kich tat ca ho san sang boi nho moi dirc hanh, tim su sai quéy o
khap moi nguodi. Nguoi tu phap Raja Yoga phai co thai d6 nguoc lai, phai im thay
diéu thién & tat ca moi nguoi va nhin thidy moi su déu o cai Iy riéng ctua nd. Co thé ho
moéi giup minh va nguoi khac duge . Trd ngai th hai 1a sy ndng noi, lam diéu nay
chua xong, da nhay sang viéc khac. Vira bat tay vao viéc dd mong thay két qua va néu
két qua chua nhu ¥ muodn lién bo diéu theo dudi, dé nhay sang mot diéu khac. Rot
cudc khong co didu gi xong ca. Thai d6 nay khong thé chap nhan duge. Sy bén tim
kién chi 13 diéu can thiét dé chu tri tu tuong. Di nhién, kiép ngudi ngan ngii khong ai
c6 thé trir hét thoi hu, tat xau trong mot kiép, do do, viéc tu hanh cling kéo dai trong
nhiéu kiép séng. Khi d6 ho s€ y thurc cac su kién vi dai cua sy séng vO cung va roi bo
cai ban ngd dé hoa minh vao giong tién hoa cua vil tru, hoa nhap véi Chan Ngi bat
diét.

- Nhu thé mon nay sé& giup ta trd nén mot vi thanh ?

- Nay 6ng ban, dimg nén két luan voi vang. Con duong dan dén qua vi tién thanh dau
phai chi c6 mot. Co6 nhiéu con duong dwa dén chan 1y va khong duong nao hon
duong nao. Pay 1a mot diéu vo cung quan trong ma ban phai ghi nhé mai mai. Khong
mot con duong nao hon duong nao du la Hatha Yoga hay Raja Yoga hay la mon gi
ching nira. Tai sao ta ctr nghi phap mén nay méi hay, ton gido kia méi t6t? Khong mot
duong nao cé thé 1a duy nhat duge. Tot hon ca hay tu biét minh. Thay vi im mdt chan
Iy tuyét d6i, hay tim su tuyét d6i noi minh vi chan 1y dé song cht khong phai dé day.

Giad su Spalding im ling khong thdt 1én cau nao. Loi néi cua dao si nhu c6 mot sirc
manh vang doi trong long 6ng. Cac thanh kién tir trudc bong tan bién hét va 6ng cam
thay xac dong vo cung.

Pao si mim cuoi :

- Nay ong ban, khong mot vi thanh nao vo nguc xung danh ma chi c¢6 cac ké con u



mé trong ban ngd mdi tha thiét dén danh vong, dja vi. Khi ho deo day minh nhiing
chirc tudc, thi lam sao ho giai thoat duoc ? Thuong dé ban cho ta tri thong minh dé
nhan xét thi ta phai biét phan biét chtr. Hiy nhin thanh Benares véi ca trim dén tho
khéac nhau, hang ngan gido si, tong phai. Ai ciing ty nhan rang phe minh gan thuong
dé nhat. Tai sao sudt hai nam nay phai doan cac ong da di khap noi, thim viéng moi
chd ma van khong thoa méan ? Phai chiang vi sy hiéu biét phan biét cua cac 6ng da
cao, khong chap nhan sy mé tin, mi quang nita. Kinh Gita noi rd, “Thay nao, trd nay.
Mbt tu si chan chinh khong c6 dé tir bat hao, va mot dé tir thong minh khong tim thay
bat lvong”. Luat thién nhién da day “d6ng thanh twong tmg, dong khi tuong cau”. Mot
nguodi sang sudt dau thé di theo ké u mé... Mot tu si hiéu biét phai lo lam chi chinh
minh dé cau giai thoat chtr dau phai lo 16i kéo dé tir cho dong, xay cat cac dén dai cho
dep, d& tu hao vé cac thanh qua nay. Nhu thé 1a pho truong ban ngi, kiéu cing, ngi
man lam sao con giai thoat dugc. Ban hdy sir dung 1y tri va truc giac dé phan biét
nhiing ngudi nay, néu ban tha thiét mong cau chan 1y thi chiac chan diéu mong udc s&
thanh sy that. Ching ta gip nhau thé nay ciing d3 qua du, da dén luc t6i phai tré veé

am that.
- Nhung 1am sao toi s& gip lai 6ng...tdi chua biét tén ong.
- Hay goi t01 la Bramananda.

Gi4o su Spalding yén lang nhin vi dao si khuat dan qua hang cdy ram rap. Bong chiéu

tir tir ro1 xuong trén song Hang.



Chuwong 111 ‘
Khoa hoc thuc nghiém va Khoa hoc chi€ém tinh bi truyén
Lawrence Keymakers 13 mot ngudi Anh gidu co, séng tai Benares nhiéu nim. Ong
lam cha nhiéu xi nghiép 16n va c6 mot kién thic rat rong vé xtr nay. Thuong gia
Lawrence khoan dai phai doan trong toa biét thy rong, xay cat bén bo song Hang.

Sau cau chuyén xa giao, giao su Allen 1én tiéng :

- Ban nghi sao vé nhimg diéu ngudi An goi 14 Minh Triét thiéng liéng va nhiing su

kién me tin di doan xdy ra ngoai chg ?

Lawrence lac dau :

- X1 ndy van c6 nhitng tro biéu dién nhu thé, nhung ngoai nhitng cai ma ta cho 1a 4o
thuat hoac me tin di doan con an nau nhiing y nghia tam linh rat it ai biét dugc. Mudn
tim hi€u phai nghién cttu can k& chtr khong thé két luan voi va...

Giao su Oliver bat cuot :

- Ban cho rang nhiing trd ngdi ban dinh, thoi kén goi ran con an dau nhing ¥ nghi

tam linh hay sao?

- Tuy tam trang cua minh ma xét doan su kién, néu ta nhin n6 dudi cap mét cla nguoi
Au thi ta s& chi thay n6 1a mot tro mua rdi, khong hon khong kém, nhung néu ta gat
bo cac thanh kién, biét dau ta chang hoc hoi thém duoc nhiéu diéu.

Giad su Allen chdm biém :

- Ban & An d3 14au, chac da hoc héi dugc nhiéu diéu mdi la...

Lawrence mim cuoi :



- Pung thé, t0i d3 hoc hoi rat nhiéu va diéu dau tién toi hoc duoc 13 sy khiém ton. Chi
¢ su khiém ton méi giup ta hoc hoi thém nhiing diéu méi la. Cac ban hdy nhin ly
nudc day trén tay toi day, néu t6i tiép tuc rot thém thi nudc s& tran ra ngoai. Trir khi toi
d6 b6t nudce trong ly di thi t6i mai rét thém nude vao duge. Kién thic ciing thé, chi
khi ta khiém ton gat bé nhiing thanh kién c6 sin ta méi tiép nhan thém duoc nhing
diéu méi la. Cac ban mudn nghién ciru hoc hdi nhitng minh triét cua xtt An, nhung
van gitr thanh kién cua nguodi Au, khinh bi moi su thi c6 khéc chi ly nudc day, 1am sao

rot thém nudc vao duoc nira ?

Moi nguoi im lang, cau noi théng cua vi thuong gia it nhiéu di va cham tu &i phai
doan. Du sao ho ciing 14 nhimg khoa hoc gia ndi tiéng nhat ciia Hoang Gia Anh, luc
nao ciing duoc né vi, kinh trong. Pé pha tan bau khong khi ning né, gido su Morimer
chi mot hinh v€ la lung treo trén tudng :

- Pay 1a hinh v€ gi vay ? Trong nhu céc tinh ta thi phai...?

- Ban néi ding, d6 14 14 so tir vi cia toi.

Moi nguoi bat cuoi, gido su Allen khoi hai :

- L4 sb tir vi ? Lawrence than mén, ban d tré thanh nguoi An héi nao vay ?

Lawrence nghiém mat :

- Pay 1a mot mon qua vo gia cia Sudeih Babu, nha chiém tinh giéi nhat An do.

Toan thé phai doan pha 1én cudi, vi nghi dén nhiing gi thay boi ngdi xom bén 18

duong. Khap xtr An, cho nao cling c6 thay boi, thay tuéng kiém dn qua sy mé tin cua

dan chung. D6 nghé cua ho 1a mot vai cuon sach ban thiu, vai nién lich la lung. Ho tu



hao c6 thé biét 1d s6 phan sang hén moi nguoi, nhung hinh nhu khong biét gi vé sb

phan cua chinh ho.
Lawrence lac dau :

- Sudeih 13 mot vi thay, mot nguoi thudc giai cap thuong luu quy phai chtr khong phai
loai thay boi ha cap. Y nghién ctru tir vi tir nhé va c6 thé biét trude nhiéu diéu quan
trong. Cac ban mudn khao ctu hién tuong huyén bi sao khong dén gip y. Biét dau y
cha giup cac ban, Sudeih c6 thoéi quen 1a khong bao gio tiép khach la nhung y 14 ban

tham giao ctia toi, toi s& hét long gidi thiéu.
Giab su Allen lac dau :

- Chung t6i muon nghién cru nén van minh x¢ An, chr khong phai xem vin mang

hén xu1 tot xau.
Lawrence mim cuo1 bi mat :

- Nhu thé cac ban lai cang phai dén gip nha chiém tinh nay. Cac ban nén nhd du
muén, chua chic Sudeih di chiu tiép cic ban. Chinh tiéu vuong x&t Punjab dén xin yét
kién ba ngay, ba dém ma Sudeih ciing khong thém tiép. ..

Nha chi€ém tinh & mot bi¢t thu rong 16n, quanh nha tréng rat nhiéu cay canh. Pa c6
hen trudc nén gia nhan moi tit cd moi nguoi vao trong phong khach. P6 13 mot cin
phong rat 16n, trang tri sang trong nhu phong mot 6ng hoang.

Sudeih Babu 1a mot ngudi An gay g0, nho bé, nhung c6 mot ddi mat sang ngoi, ching
to mot doi song no1 tam doi dao. Y di chuyén hét sirc cham rai nhu mdt con meo va

n6i bang mot tiéng Anh rat ding giong va lich sy :



- Keymakers cho biét cac ong muodn tim hi€u vé khoa chiém tinh ?
Giao su Oliver n6i ngay :

- Xin 0ng hiéu cho, chung t61 mudn suu tam cac hién tugng huyén bi chit khong hoan

toan tin tuong gi vé mon nay.

Babu im 1ang nhin mo1 nguoi, y lanh lung :

- Néu cac 6ng mudn, t6i co thé lay 14 sb tir vi cho cac ong.
Giéo su Oliver nghi ngo :

- Xin 6ng dimg dai dong vé tuong lai va may rai. Hay noi thir vé qua kha ciia toi xem

Sao .

Babu gat dau hoi gido su Oliver vai cau vé ngay sinh r6i y phong but vé cac ky hiéu la

ling 1én mot to gidy. Y cham rai tuyén bo :

- Ong sinh trudng trong mot gia dinh thuong gia. Tir nhé 6ng nudéi mong hai ho thich
du lich, nhung gia dinh 6ng nghiém khac ngin cam. Than phu 6ng mudn con minh
phai theo hoc vé thuong mai tai Oxford dé noi nghiép. Tuy nhién, ong lai c6 ning
khiéu vé khoa hoc, nén chi mot thoi gian ngin dng da chuyén qua nganh Vat Iy hoc.
Cha ong gian qua, nhat dinh khong gitp d& gi 6ng nira. Gia tai sy nghiép truyén cho
cac em Ong. Pén khi ong tré nén mot khoa hoc gia 16i lac cia Hoang Gia thi cha 6ng
lai bat 6ng trd vé di vao con dudng chinh tri. Dudi 4p luc gia dinh, ong thanh hén véi
mot thiéu nir giong ddi quy tdc. Cude hon nhan khong mang lai hanh phic va ong vui
dau trong phong thi nghiém dé tim quén. Ngudi vo quen thoi giao thiép rong di pha
nét tai san, sy nghiép va con ngoai tinh. Cha 6ng budn phién, that vong qua doi. Ong

chiu dung nguoi vo subt 18 nam cho dén khi ba ta tir tran. Sau khi thu Xép moi viéc,



ong gia nhap phai doan véi1 muc dich ro1 xa Luan-don va thoa man giac mong hai ho.

Giad su Oliver ngoi im khong thot 1én mét tiéng, chiung to nhimg diéu Babu noi

khong sai. Mot khong khi ning né bao trim can phong. Babu lanh ling tiép :
- Ong c6 mudn t6i ndi thém chi tiét hay néi vé tuong lai nita khong ?

Gi4o su Oliver lic dau xua tay, mit may tai nhot nhu nguoi vira trai qua mot diéu gi
kinh khung. Gido su 1én tiéng :

- Nhung tai sao céc tinh td ¢ xa lai anh huong dén timg ca nhan duoc ?
Babu thong tha tra 101 :

- Néu tinh ti ¢ xa qua thi khoa hoc thuc nghiém giai thich thé nao vé anh hudng cia
mit trang doi voi nude thuy triéu 1én xudng hoic chu ky trong than thé dan ba ?

- Nhung néu to1 bi tai nan thi diéu d6 an nhap gi dén cac hanh tinh.
Babu lac dau mim cuoi :

- C4c 6ng nén nghi thé nay, tinh ta chi 13 biéu twong ma thoi. Ty né khong dn nhap gi
dén chung ta hét, ma chinh cai di ving cia ta di anh hudng dén doi séng hién tai.
Tinh tG chi phan chiéu lai cai anh hudng nay ma thoi. Khong ai c6 thé hiéu khoa
chiém tinh néu ho khong tin luat Luan Hoi (Reincarnation). Con nguoi chét va tai sinh
trd lai trong nhiéu kiép. Pinh ménh cua y theo ddi va anh hudng 1én doi song cua y
theo luat Nhan Qua (Karma — cause and effect). Néu ta khong tin con nguoi chét di va
dau thai lai dé hoc hoi, dé tién hoa, dé tr& nén mot nguoi toan thién, thi moi sy déu 1a
ngau nhién hay sao ? Mot thuong dé cong binh, bac 4i ¢ 1& nao dung ting diéu nay ?

Khi qua doi thé xac hu théi tan rd nhung tinh tinh, duc vong, ¥ chi van con nguyén



cho dén khi ta dau thai vao mot kiép song méi thi nhimg tinh ndy s& trd nén ca tinh
(personality) ctia kiép sau. Cac hanh tinh chi 1a tim guong ghi nhan cac nguyén nhan
ndy va phan chiéu tré lai. Bat cir mot hanh dong nao ciing tao nén mot nguyén nhéan
du x4u hay tot, vi nhu ta ném mot trai bong 1én khong trung. Trudce sau gi nd ciing roi
xubng vi trong lugng va anh hudng ctia stc hat trai dat, nhung dén khi nao né roi
xudng con tuy stc ném cua ta ning nhe ra sao. Khoa chiém tinh nghién ctru cac vii tru
tuyén nay dé doan duoc khi ndo cai nguyén nhan trude s& trd lai. Babu im ling mot
lac va thong tha giai thich thém. Trudc khi di xa hon, t6i mudn cac 6ng hiéu lich st
chiém tinh dé c6 mét cai nhin that dung dan. Tu ngan xua, chiém tinh hoc van duoc
coi la mot khoa hoc quan trong. Chiém tinh gia chi dimg & dia vi thtr hai, sau Gido si
ma théi. P6i tuong cua khoa chiém tinh 13 vii tru. Tiéc thay phan nay di bi that
truyén, chi con phan nho noi vé su lién hé giita con ngudi va cac bau tinh ti, con
duoc luu truyén dén nay va duge xem 1a khoa boi toan. Khoa chiém tinh c6 tir lic nao
khong ai biét, nhung hién triét Bhrigu da truyén day cac mon d6 cia ong vao khoang
6000 nam trudc. Nong cdt ciia né nam trong bo sach Brahma Chinta, do 6ng soan ra.
Bhrigu c6 bén dé tir. Nguoi thir nhat rat gioi vé khoa hoc di di sang Ba Tu (Iran) lap
nghiép, tir 6 nganh chiém tinh di vé huéng Tay va anh huong dén Hy Lap va La Ma
sau ndy. Nguoi thtr hai rat gioi vé triét hoc di vé phuong Pong, sang Trung Hoa truyén
ba nganh nay & day. Nguoi thir ba thich nghién ctru nhitng hién tuong si€éu hinh da 1én
Tuyét Son nhép that va sau truyén moén nay cho dan chang Tay Tang. Nguoi th tu &
lai x( An, va lam dén chuc quéc su. BO sach Brahma Chinta duoc coi la quéc bao cat
trong cung dién. Sau nay, cac hoang tir tranh cudp ngdi vua da gianh nhau bd sach
quy. Sau may chuc nim chinh chién, b sach duoc phan chia 1dm nhiéu phan, mdi
ong Hoang gitr mot manh, va tr d6 khoa chiém tinh tr& nén thét truyén - - Cac manh
vun nay di duoc cac thay boi suu tam, ghi chép lai dé kiém an , nhung ho chi nam
mot vai then chdt chit khong sao hiéu hét. Nhu cac 6ng thay, can nha nay rat 16n, gom
c6 49 phong, mdi phong déu chtra day cac sach vo do ti suu tam. Tat ca gia tai su
nghiép cta t61 déu duge str dung dé suu tim cac sach c¢o... Toi xudt than tir mot gia
dinh hoang tdc nhung toi chi ham mé khoa chiém tinh. Téi bé ra may chuc nim

nghién ctru, theo hoc cac vi chi€m tinh gia no6i tiéng cho dén khi suu tam dugc bd



Brahma Chinta. Di nhién, bo sach nay nguyén ban may ngan trang nhung tdi chi suu

tam dugc co vai tram trang va ton gan 20 nam nghién ctru no.
Babu mim cu¢1 nhin gido su Oliver :

- Ban Oliver than mén, 14 so toi ldy cho ong rat khac thuong so voi ngudi Au. Tin hay
khong tuy ¥ ban, diing hay sai, chi ban biét, nhung t6i mubn noi thém rang cac nghiép
qua d3 tra xong. Poi ban d3 budc vao mot khic quanh quan trong. La sd cho thay ban

da dén bén thém Pao va s€ dugc mot su diu dat cia mot hién gia.

Gi4o su Oliver cam ddng xiét chit doi tay gy gudc cta nha chiém tinh. Toan thé phai
doan cling xac dong khong kém. Khi trudoc ho da nghi ngo khoa bodi toan, nhung su
kién vira xay ra da thay doi tat ca. Khong ai ngd gido su Oliver lai c6 mot doi séng ca
nhan bat hanh nhu thé.

Babu dua toan thé phai doan di xem nhiing cin phong chira sach voi nhimg ta 16n
chita dung hang ngan cudn sach cd. Gido su Mortimer, mot nha khao co hoc cia
truong Harvard da phai kinh ngac truéc kho tang sach vo vo gid nay. Co nhiing bd
sach viét trén 14 budn (payrus) ca ngan nam trude, xen 1an céc tai liéu khac trén gb
vao thé ky tht 6. Toan thé phai doan c6 cam tudng nhu phan 16n kho Minh Triét xt
An déu tap trung noi day. Gido su Mortimer 1én tiéng :

- Nhimg sach v nay noi vé nhiing gi vay ?

- B¢ 1a nhiing sach vé van dé Ton Giad, Minh Triét Co Truyén, Triét Hoc An do.

- Nhu thé 6ng ciing 1a mét triét gia ?

Babu mim cuoi :



- Mot nguoi khong hiéu vé triét 1y s& chi 1a mot hang chiém tinh toi hay thay boi ha

cép.
- Ong c6 thu nhan d¢ tir khong ?

- C6 rat nhiéu nguoi dén xin t6i day dd nhung toi tir choi vi thay ho khong du thién tu
dé linh hoi hay khong du y chi dé di dén cung. Toi nghi minh chua du stic 1am thay ai
hét ma chi 1a mot ngudi ham mé nghién ctu, ciing nhu cac dng 1 nhitng khoa hoc gia

say mé kién thuc khoa hoc.

- Nhung ong ciing dung chiém tinh dé hudng din doi minh chtr ? Ong c6 thé xem

duoc qua khtr vi lai kia ma.
Babu lic dau :

- Khong dau, t6i da tim thdy anh sang Chan Ly, va khong can dén khoa chiém tinh
nita. Khoa hoc nay chi hitu ich cho nhimg ké con 1an mo trong bong t6i. T6i di hoan
toan trao tron doi minh vao tay thugng dé (brahman). Khong con lo nghi, uvu phién gi

vé tuong lai nira. Bat cr di€u gi xay ra t6i cling chap nhan nhu y mudn cua Ngai.

- Néu 6ng bi ké hung dir ham hai 1dm 1am nguy tinh mang thi 6ng c6 cho d6 1a thién y
khong ? Ong s& lam gi dé ty vé chi ?

- T61i biét rang trong khi nguy cap chi can cau nguyén 1a di. Cau nguyén 1a can thiét vi
lo au chang ich gi. Nhiéu khi toi gip kho khan, lic d6 t6i ¥ thuc sy giup d& cia
thuong dé hon bao gio hét. Cac ban co biét rang to6i dd xé bo 14 so tir vi ctia minh tir
khi tim thay anh sang Chan Ly. Tbi tin chic rang con nguoi ¢ thé cai tao tinh than dé
hoa hop véi thuong dé, con cac viée xdy ra do hau qua ctia qua khtr ta khong thé thoat
duoc thi lo lang c6 ich gi ?



Y niém vé thuong dé la diéu phai doan ludén ludén nghe noéi dén, nguoi dan A chau co
mét tinh than ton giao rat manh, ton sung thuong dé qué nhiét thanh. Ho dau hiéu
rang ngudi Au von co 6c hoai nghi, thuong thay thé cai duc tin don gian bang cai ly
tri phtrc tap. Lam sao ho c6 thé hiéu rang thuong dé chi 1a mot quan niém, mot gia

thuyét cling nhu trim ngan gia thuyét khac nghia 13 can phai ching minh cu thé.
Babu mim cudi nhu doc duoc ¥ nghi moi nguoi :

- Nay cac ban, cai Iy tri tu cao tu dai cua con nguoi khong co ich gi ca. Chi khi nao ho
dat dén trang thai tinh ldng cua tam hon, ho maéi y thirc céac luat huyén bi vl tru va su
nho bé cua con nguoi. Khi tach khoi trang thai u mé cua Iy tri, ho mo1 ¥ thirc sy an lac

tuyét voi khi hoa hop voi thuong dé.

Gi4o su Allen lic dau :

- Tai sao Ong khong nghi rang d6 13 mot 4o anh ? Mot su tuong tuong ?

Babu bat cuoi :

- Nay cac ban, mdt ba me sinh con c6 khi nao lai nghi ngo rr?mg dtra con d6 khong co
that. Khi hoi tuong luc 1am bon, co khi nao ba 4y cho rang d6 chi 1a mot su ty ky am
thi ? Khi nhin dra con mdi ngay mot 16n khon lam sao ba me lai nghi rang dia bé
khong hién hitu? Su gidc ngd tdm linh 12 mot bién c¢b vo cing quan trong trong doi
ngudi, ma khong ai ¢6 thé quén duoc vi tir 46, con nguoi hoan toan thay doi, tré nén

mot nguo1 mai .

Babu liéc mat nhin toan thé phai doan, tat ca déu la nhiing gido su, khoa hoc gia danh

tieng nhat... Y mim cuoi tuyén bo :

- Chung ta chi m&i & vao buoi binh minh ctua khoa hoc, nhung méi kham pha méi,



mobi kién thirc méi, déu dem lai cho chiing ta mot bang chung rang, vii try nay la cong
trinh cia mot déng hoé cong. Hay léy mot thi du toan hoc cho dé hiéu. Néu ta bd vao
tai 10 thé nho, mdi thé c6 ghi tur s6 1 dén so 10, va tuan tu rat ra ting cai mot. Sau khi
rut xong ta lai bo the vao tui, tron déu va rat ra lan nita. Lam sao ta co thé rt tuan tu
tir s6 1 dén s6 10? Theo toan hoc, ta phai rat muoi 1an, m&i c6 mot 1an rat duogc thé
mang s6 1. Phai rat 100 1an mé&i c6 mot 1an rat duoc s6 1 va 2. Phai rat 1000 1an moi
duoc s6 1, 2, 3 lién tiép. Néu mudn rut theo th@ tu tr 1 dén 10, thi truong hop dac biét
nay chi c6 thé xay ra mot lan trong muoi ty 1an, c6 ding khong ? Néu ap dung toan
hoc vao cac diéu kién tao doi song & qua dat nay, thi ta thay nguyén 1y ngau nhién
khong sao ho1 du cac diéu kién can thiét. Vay thi ai da tao ra nd ? Trai dat quay quanh
truc ctia nd vdi van toc 1600 ciy sé6 mot gio ¢ giita dudng xich dao. Néu nd quay
cham 10 1an thi ngay s& dai gap 10 va di nhién sirc ndéng ctia mat trdi cling gia ting gip
10 lan. Thé thi cay cbi, sinh vat déu bi thiéu séng hét con gi. Néu cai gi chéng dugc
sttc nong ciing chét lanh vi dém ciing dai ra gap 10 va stc lanh ciing ting 1én gap 10
lan kia ma. Ai da 1am trai dat quay trong mot diéu kién tot dep nhu thé ? Mat troi 1a
ngudn séng ctia qua dat phai khong ? Mat troi nong khoang 5500 d6 bach phan. Qua
dia cau & dung mot vi tri tot dep khong xa qua ma ciing khong gan qué. Vira van du
dé d6n nhan ste nong cua mat troi. Néu stic nong mat tro1 gia tdng mot chut, ta sé chét
thiéu, va nguoc lai néu st nong mat tro1 giam di mot chat, ta s€ chét rét. Tai sao trai
dat nam & diéu kién thuan loi nhu vay ? Truc trai dat nghiéng theo mot toa do 1a 23
d6. Néu trai dat dung thang, khong nghiéng theo bén nao thi s& khong c6 thoi tiét bon
mua. Nudc s& boc hoi hét vé hai cuc va dong thanh bang gia ca. Mt trang 13 mot vé
tinh ctia trai dat, diéu khién thuy triéu bién ca. Néu nd khong cach xa trai dat 380 000
cay sO ma xich lai gan hon 80 000 ciy s6 thi mot cudc hong thuy s& xay ra. Nudc sé bi
stc hut dang 1én ngap tat ca cac luc dia mbi ngay hai lan. Tém lai tit ca moi doi séng
trén mit dia cau s& bién mat, néu cac diéu kién sai léch di mét ly. Néu néi réing doi
song chi 13 mot sy ngau nhién thi trong ty ty lan may ra méi c6 mot diéu kién tot dep

hoan toan d€ co6 dugc su song nhu the .

Babu quay sang nhin gido su Allen, mot nha sinh vat hoc cua truong Harvard :



- Néu toan hoc xem ¢6 vé triru twong qué, hdy thir quan sat thién nhién dudi cai nhin
ctia khoa sinh vat hoc (Biology) xem sao. V4i kha ning sinh ton cta moi vat, ta thay
su hién dién cua tao hoa rat chu ddo. Su song khong co stic niang hay bé do ma manh
mé lam sao. Ban hdy nhin mot ré cay non not, mém yéu, vay ma no co thé soi nut mot
tang d4 ctng ran. Su song chinh phuc khong khi, dat, nudc. N6 thong tri moi nguyén
t6, nd bat budc vat chat tan ra rdi lai két hop thanh cac hinh thé méi. Su séng la nha
diéu khic nin thanh nhitng hinh thé méi la, 13 hoa si v& nhiing canh vat thién nhién to
diém cho tao hoa. Su sbéng ciing 1a nhac si day chim hot thanh thot, day con tring
ngan nga, la nha hoa hoc ché cac huong thom, qua ngot. Su séng tur cac loai thao mdc
thu hat than khi bién thanh dudng khi nudéi muon loai. Hiy nhin nhiing giot nguyén
sinh chét (protoplasm) trong sudt gan nhu vo hinh, mét ta khong thé nhin thay, ma n6
di dong nho hap thu sinh khi thai dwong. Chinh cai t& bao don ddc ndy chira mam
séng cua muon loai, va la coi1 nguén cua toan su séng theo khoa hoc thuc nghiém. Tu
né khong tao ra su séng vay thi sy song & dau di dén . Nay cac 6ng ban, ca hoi
(salmon) sinh ra ¢ nudc ngot, theo dong nudc ra bién va song & day cho dén khi
truéng thanh roi lai trd vé ngudén. Hiy nhin né 16i nguoc dong vé sinh quan, nd boi
mdt mach dau hé phan van ludng ly. Néu ta bat n6 dem dén mot chd khac, né van tro
lai noi xua. Ai da day cho n6 phan bi¢t mot cach chic chan nhu vay ? Loai luon bién
cling thé, chiing roi sinh quan tir cic ao ho, song lach khip noi trén thé gidi dé bat dau
mdt cudc du hanh dén tin ngoai khoi quﬁn dao Bermuda. Mubn dén day, mot con
luon Au chau phai di gan 4000 cay sb, luon A chau phai di xa hon, ¢6 khi gan 8000
cdy sb. Chi tai day chung méi sinh san va chét. Cac con luon con sinh ra tai day
khong biét gi vé sinh quan ma van tré vé qué huong xa xdi cua cha me chiing no. Biét
tim vé mot cai lach & Phap hay mot cai hd & Nam duong. Gidng nao vé nha giong do,
mot con lwon Phap khong bao gio bi bat & An d6 va mot con luon gidng Thai lan
khong bao gid di lac sang Phi chau. Ai da ban cho loai luon ngudn cam kich phan biét
nhu thé? Ai d¢a hudng dan nhiig con luon bé bong trén dudng phiéu du ngan dam
nhu vay? Chiac chan khong thé do ngiu nhién phai khong cac ban ?



Toan thé phéi doan kinh ngac trude kién thirc quang bac cua nha chiém tinh giy go,
bé nho. Khong ai ngd mot xit cham tién nhu An d9 lai c6 mot nha bac hoc uyén tham

nhu vay. Babu mim cudi ndi ti€p :

- C6 1& cac 6ng con nhiéu phan vén, thoi duge hiy ndi vé yéu to di truyén cho thuc té
hon. Yéu t6 nay 1a mot mam song nguyén thuy rat nhd chira dung trong tat ca cac té
bao. Moi sinh vat déu c6 dic diém di truyén khac nhau. Yéu tb nay cho ta théy r0 su
song da duoc tru dinh tir trude vi mot cai cdy s& tao ra mot cai cdy, chir khong phai
con vat. Tir cac loai sinh vt bé nhé nhu con kién dén cac loai sinh vat to 1én nhu ca
voi déu chiu su chi phoi ctia yéu t6 nay. Picu ndy chac chan khong phai ai nghi ra hay
ngau nhién phai khong ? Chi c¢6 dang sang tao mdéi cé du quyén ning lam cac viée do.
Nay cac ban, khip noi trong vii tru dau dau cling c6 mot sy quan binh tuyét doi,
khong loai nao 1an 4t loai ndo. Hay nhin loai con trung, chiing sinh san rat nhanh ma
sao khong chiém qua dat ? Ay 1a vi chung khong c6 bo phoi nhu loai c6 va
(mammal). Chang thé bang khi quan (trachea) va khi chiing 16t xac 16n 1én, khi quan
khong 16n theo nén than thé chung bi gi6i han trong khuon kho nhét dinh. Con ngudi
hon loai thu & diém 1y tri. Ban ning con thu tuy ky diéu, nhung bi gidi han. Bo 6c con
ngudi tuyét voi ¢ chd nod co thé vuot xa tim gidi han ciia n6é. Mubn quan niém sy hién
hitu cua thuong dé, can phai c6 mot ning khiéu ma chi loai ngudi méi co. Ta c6 thé
go1 no 1a tri tudng tuong cling duge, nhung nhd n6 ma con ngudt maéi thu nhan cac su
kién vo hinh, vo anh. Tri tudng tuong md cho ta mot chan troi1 bao la va nho thé ta
mo1 y thirc mot thuc tai tuyét di€u réng thuong dé 1a tat ca, ngai ¢ khép mol noi,

nhung khong & dau ngai hién ré nhu trong tim hon ching ta.

Toan thé phai doan yén ling, than phuc nhiig dan chtmg hoan toan khoa hoc va gian
di ctia nha chiém tinh. Vai gio trude day, ai cling nghi ngd kha ning cua “gi thay boi”;
nhung hién gio moi nguoi déu cong nhan y 13 mot nha bac hoc véi kién thirc uyén bac

khong thua ai.

Babu mim cudi nhin tat ca moi ngudi va noi :



- La khoa hoc gia, cac dng hay suy nghi vé nhiing diéu tdi vira trinh bay. Hiy quan sat
vl try, hdy dep bo cac thanh kién sdn co, va su ngong cuéng cua khoa hoc thuc
nghiém, r6i cac ong s& thay tat ca déu dién ra trong mot trat ty, my 18 va diéu hoa. Cac
ong s€ y thic su bé nho cua con ngudi trude vii tru bao la vi khoa hoc xay dung trén
can ban cua giac quan von rat gidi han, sao co thé cam xtc vii try duoc ? Néu ta ci
khang khang cho rang nhiing cai gi khong nghe dugc, khong nhin duge, déu khong
hién hiru thi that 13 mot sai 1am tai hai. C6 biét bao nhiéu su kién Xay ra ma giac quan
giéi han khong thé cam nhén, cho dén mdt ngay nao ho khai md cic gidc quan
khéc....

- Lam sao 6ng biét nhu thé ?

- T6i da nghién ctru truc tiép cac van dé nay trong khi Thién dinh. Céc sach vo bi

truyén ciing déu noi rat rd nhu vay. ..

Gi4o su Mortimer hap tap

- Chuing t0i ¢ thé nghién ctru hay phién dich nhiing sach nay khong ?

Babu mim cuoi :

- Liéu 6ng c6 mudn bo ra vai chuc nim dé phién dich khong ? Sach vé huyén mon
dau phai loai sach pho thong dé moi ngudi coi choi. Theo t6i hiéu thi chi mot thiéu so
nguoi thich nghién ctru néd vi trong tién kiép ho di c6 nhiing hung khéi tAm linh, da
ting nghién clru van dé nay, da co du tri tué¢ dé xét suy mQt cach tuong tan. Ho la
nhitng ngud idd dén bén thém Pao va sap budc vao. Chi nhilng nguoi nay moi thich

tha dé tim nghién ctru nhimg quyén sach kho khan nhu nhimmg sach trong nha toi.

Toan thé phai doan im ling, mdi ngudi theo dudi mot ¥ nghi riéng nhung tat ca déu



dong y rang nha chiém tinh n6i khong sai. Gido su Allen 1én tiéng :

- Tai sao thay anh sang Chan Ly roi ma 6ng van tiép tuc hanh nghé chiém tinh. Tai

sao Ong con chi v€ cho nguoi do1 qua kh, vi lat ?
Babu héinh dién tuyén bo :

- T6i sdng va phung sy thé gian bang nghé nghiép nay. Pau phai ai t6i ciing tiép. Du
ban 14 tiéu vuong hay thu tuéng. Néu thay ban khong co tim hudng thién, stra doi thi
khong doi nao t6i hé moi néi mot dicu gi. Biét bao ngudi da dén cong, nhung may
nguoi vao duoc dén day. Cach day it 1au, mot tiu vuong cho khuan dén mot ruong
ngoc chi dé hoi t6i mot diéu nhung t6i khong tra 16i. Néu khong nhan duoc mot thong
diép bang tu tudng thi dé gi i tiép cac ong va néu khong xem qua 14 s6 cua gido su
Oliver , dé gi toi tiét 10 cac bi mat cho nhimg nguoi la, nhat 1 ngudi Au My. T xua
dén nay, khoa chiém tinh van bi nguoi doi hiéu 1am va dién ta sai lac rat nhiéu. Nho
nghién ctru bo sach nguyén thuy Brahma Chinta nén toi c6 thé néi cho cic éng biét
chut it vé khoa hoc ndy, véi hy vong s& danh do phan nao thanh kién sai 1am cia
nguoi Au. Khi sinh ra doi, mdi c4 nhan déu mang san mot tai san khac nhau, d6 1a
Nghiép Bao. Tai san nay c6 thé t6t dep do cac nguyén nhan hop véi thién ¥ hodc xu
xa bai cac 16i 1am trong tién kiép. Tat ca nguyén nhan nay déu chuta chip trong Tang
thic hoidc A-lai-da-thtc (alaya-vijnana), va trd nén mot dong luc chi phoi doi ta.
Pong luc ndy dugce phan phdi bdi cac manh luc trong vii try mot cach vé cung phirc
tap, va bién thanh mot thar goi 13 Vil tru tuyén (cosmic rays). Nhitng vii tru tuyén nay
khong 6 at anh hudng dén ta ngay, ma tuy theo sy thay d6i ctia tinh t dé phan chiéu
xudng tran gian. Piéu nay rat hop 1y vi trai qua vo luong kiép song, con ngudi di lam
biét bao diéu xau xa, dau thé ndo trong vai ba kiép ma tra hét dugc. Po ciing 1a 1y do
con nguoi ci trAm luan trong luan hoi sinh tir. Chiém tinh hoc nghién ctru su x¢€ dich,
van hanh cta tinh ti ma doan biét dugc cac anh huong con ngudi trong kiép séng nay.
Nho nghién ctru chiém tinh ma nguoi ta hiéu 16 rang khong hé c6 mot Pang Than

Linh thuong phat hay kiém soat cac hanh dong cua ta. Tat ca chi 1a hau qua cta nhiing



gi do ta tao nén va phai ganh chiu.
- Nhung chinh 6ng di dé cap dén thuong dé va sy hién hitu ctia ngai kia ma?
Babu bat cuoi :

- Céc Ong van con quan niém rang thuong dé 1a mot 6ng gia ngdi trén cao nam quyén
sinh sat, dinh doat ) phan con nguoi — d6 1a mdt quan ni€ém rét Au tri. Thuong dé cao
ca hon nhiéu, ngai sang tao va dat tat ca vao mot trat tir trong vi tru. Lam gi co viéc
ngai dinh doat s6 phan timg ngudi nhu cac 6ng nghi. Tat ca dién tién theo luat vii tru,
nhan nao qua niy, mot luc nao ciing cé6 mot phan luc di kém do6 1a khoa vat 1y chir
dau phai gi xa la ? Lam gi c6 viéc s6 ménh di dinh sin, néu thé ta ctr tiéu cuc, bat
dong mac cho ) phan run rui hay sao ? Nay cac ong ban, chiém tinh hoc la mot khoa
hoc thyc tién va tién bo, khong thé c6 van dé mé tin. L4 sd ti vi khong c6 nghia la
con ngudi chi 1 nd 1& cia qua khit ma chi cho ta thay rd su tudn hoan cua vii try ma
trong d6 con ngudi co thé thay doi tinh mang. Chiém tinh hoc nghién ctru phan tmg
ctia con ngudi dudi anh hudng tinh ti. Cac tinh ti chi 1a nhimg khi cu trung gian biéu
16 mot cach trung thuc cac taic dong quan binh cua nghi¢p qua gay nén trong qua khu.
Mbi ngudi sinh ra doi vao mot ngdy gid ma anh huong cta tinh ta hoa hop véi nghiép
qua ca nhan cua y. Cac vii tru tuyén duoc tinh ti phan chiéu xubng lam mach mau di
chuyén, té bao thay d6i, di nhién anh hudng dén cudc doi con nguoi . Mac du con
nguoi khong thé thay doi viéc da xay ra trong qua khir, nhung nho v chi ty do, y ¢6
thé vuot khoi tim anh huong nay va chién thang anh huong tinh ta. To6i Ay mot thi du
nhu thuong gia Keymakers, ban ciia cic ong. Pang 1y theo sé mang thi 6ng ta phai
chét trong cudc chién vira qua. Nhung vi mot mam thién ndy sinh, thay chién tranh
qué u tan khoc, ong dong long tric an mang tai san ra giup d& rat nhiéu nan nhan
chién cudc. Di nhién, khi d6 ong ta khong hé biét gi vé sé6 mang cta minh, nhung
hanh vi bac ai nay da tao mot phan luc manh mé thuc déy cac vi tru tuyén x¢& dich
sang mot bén va nho thé 6ng ta thoat chét. SO mang clia 6ng ta hoan toan thay doi tir

do. Cac ong hi€u rang hoan cai soO mang khong c6 nghia viéc qua khir sé bi xoa bo,



nhung dang Iy mot bién co 16n s& xay ra trong kiép nay, lai khong xay ra. Khi ta phat
tAm 1am mot viéc hop vai thién ¥ thi mot anh hudong tinh ti bong choéi sang va cac tir
dién manh mé day nguoc ludng vil tru tuyén sang hudng khac. Do d6, con ngudi co
thé cai sb ménh dé dang, néu biét lam cac viéc tt lanh, dep d€. Di nhién , anh hudong
xau khong mét di, nhung s& tiém an, chd mot co hoi khac sé phat hién lai. N61 mot
cach khoa hoc thi do1 nguoi co thé vi nhu mét phuong trinh toan hoc, A * B bé“mg C.
A va B 12 nguyén nhan va C 1a hau qua, nhung néu tta thém vao dé mot nguyén nhan
X thi A * B * X s& khong thé bang C nita, vi da c6 thém nguyén t6 X. D6 13 nguyén 1y
hoan cai sO mang ma t6i vira trinh bay. Poi nguoi thuc ra di ghi khac trén tinh ta
nhung céc tinh ta khi sang khi mo, va su mo to do chinh ta quyét dinh. Khi ta ¢ cac
hanh vi xdu xa no tao ra nhitng ddng luc xau va sd thu hut cac diéu xau ghi khic trén
tinh t, phan chiéu xuéng mau le hon. Di nhién hau qua khong thé luong. Trai lai, néu
ta y thirc diéu ndy, phat tdm lam viéc hitu ich tuy nhién phat sinh cac dong lyc tét danh
bat cac anh huong x4u sang mot bén. Nho nghién ctru chiém tinh hoc mot cach dimg
dan, khoa hoc, con nguoi sé hiéu biét ménh trod, biét tin tuéng & minh, va séng cudc

dot thoai mai, khong bi quan, khong lac quan, an vui ty tai.
- Nhu thé nguoi di trén duong Pao, s& gip gi khi d3 c6 nghiép qua xau ?

- Nghiép qua xdu vi nhu mot an treo, bat dong, nhung khong ai co thé tranh duoc no.
Poi v6i nhimg nguoi da vao cira Pao, da hiéu biét thi ho lai cau xin dugc tra qua cho
le. Tuy ho khong gy cac nhan xau nita, nhung ho du can dam dé chiu dung nghiép
quéa. Co6 thé ho méi rat ngin thoi gian trong sinh tir luan hoi. Hiéu biét ménh troi dé

song thoai mai chinh 13 muc dich cua khoa chiém tinh chan chinh.
Babu im ling suy nghi. Sau cung, y budc dén mot to 16n mang ra mot cai hop nam
vang rat dep. Trong hop chtra mot quyén sach co viét trén 14 budn (papyrus), y long

trong tuyén bo :

- Pay chinh 13 mot phan ctua bd Brahma Chinta ma t6i suu tam duge. Cac 6ng nén biét



huyén moén c6 hai phan. Cong truyén (exoteric) va bi truyén (esoteric). Loai bi truyén
chi dugc day cho cac dé tor da budce vao cira Pao, da dugc tuyén chon rat k¥. Hién triét
Bhrigu chi truyén cho 4 dé tir bd sach nay. Toi tiéc rang mau nho nay con nhiéu thiéu
sot va rat kho hiéu, mat hon 20 nim nghién ctru, ma t6i chi hiéu chat it thoi. Gip g
cac ban bira nay la mot nhan duyén hiém co, t6i xin dich vai trang dé lam qua cho cac
ban : “ Van vat trong vii tru du & co1 vé hinh hay hiru hinh déu duoc sép hang va
phan loai theo quy mé ctia sé 7. Tat ca moi hinh thure sinh hoat trong ddy hanh tinh
hién tai déu thudc mot trong 7 cung. Mdi cung c¢6 7 phan bd hay 49 nhom . Toan thé
Théi duong hé cta chiing ta déu 1a sy biéu 10 ciia thuong dé, mdi phan tir trong d6 déu
13 mot phan cua ngai. Ngoai ra ¢6 7 vi tinh quan (logo) mdi vi kiém soat mot cung.
That ra cac vi ndy chi 1a nhimg trung tim than lyc, nhitng con duong van ha dé than
lyc thugng dé ban rai ra. Con nguoi co ba thé chinh 13 thé xac, thé via va thé tri twong
tmg véi ba cdi gidi Ha gi6i ,Trung gidi, va Thuong gidi. Thuong dé ciing thé, tat ca vat
chét trong Ha gi6i hop than thé xac cta ngai . Tat ca vat chat ¢di Trung gidi hop thanh
via clia ngai, va tat ca vat chat c¢di Thuong gidi hop thanh thé tri ctia ngai. Tom lai, tat
ca déu 1a thanh phén cua thugng dé tir hat bui dén cac day thién ha. Moi nguyén tir vat
chét cdu tao nén chung ta déu 1a mot phan cua thuong dé xuyén qua 7 cung — khi qua
day no bi thay doi it nhiéu, tuy anh huong cac cung. Khoa chiém tinh c6 thé phan biét
ngudi ndo chiu anh hudng cung nao tuy sd lugng nguyén tir cdu tao xuat phat tir cung

lién heé.”
Babu nhin moi ngudi thay ho c6 vé ngo ngac. Y mim cuoi giai thich :

- Pé tai nay rat kho hiéu, thoi dé toi giai thich rong ra vay. Noi theo danh tir Thién
chtia gido thi 7 vi tinh quan nay da xuat hién trong linh anh (vision) cia Thanh Jean.
Sach khai huyén 4.5 no1 1o, “co 7 ngon den thép trude ngai, do 1a 7 vi dai thién than
ctia chua troi”. Lac khoi thuy, moi nguoi ching ta déu 13 thanh phan cua thuong dé,
nghia 13 cing bat ngudn tir mot noi. Sau d6, ching ta tich roi ra, xuyén qua 7 con
dudong van ha nay. Theo sy hiéu biét cua toi, thi 7 con dudong biéu 16 7 duc tinh cua

thuong dé, qua 7 vi tinh quan. Vi thtr nhat 13 thién than Michael (stc manh), lién hé



dén hoa tinh. Vi thr hai 1a Gabriel (toan tri) lién quan dén thuy tinh. Vi tht ba la
Raphael (quyén ning) lién quan dén thai dwong. Vi thtr tu 1a Uriel (4nh sang) lién
quan dén mit tring. Vi th ndm 13 Zakiel (hao y) lién quan dén moc tinh, con hai vi
kia 12 Jophiel va Samuel thi t6i khong biét rd hanh tinh lién hé. Khoa hoc thuc nghiém
tinh rang cac hanh tinh déu 1a su két hop ngau nhién cua vat chat. Néu 1a ngiu nhién
tai sao ching nam & cac vi tri nhat dinh trong vii try, va di chuyén theo mot quy dao
¢d dinh ? Moi vt duong nhu tuan theo mot dinh luat thién nhién, nhung dz‘“mg sau
dinh luat d6 ludn ludén c6 mot sirc manh thiéng liéng cai quan. To6i c6 gang dung tén
cac vi thién than va danh tir Thién chua gido dé giai thich cho cac ong . Piéu nay co
thé duoc dién ta khac di tuy theo quan niém ton gido, vin hod; nhung su that van 1a
mdt. Mudn hiéu khoa chiém tinh phai di nguoc vé nguén cd1. Con nguoi tir mot chén
nguyén thuy vi nhu nudc cing mot ngudn chay theo bay dong sudi khac nhau dé ra
bién. Mdi dong sudi s& mang mot tinh chat khac nhau, do d6 nudc trong sudi cling
chiu anh hudng it nhiéu. Loai ngudi cé thé phan biét ra 7 dirc tinh rd rét tuy theo con
duong van ha ma ho trai qua. Chiém tinh nghién cull con nguoi va anh huéng hanh
tinh dén cac tinh nét nhat dinh. Ciing nhu khoa Sinh Iy hoc phan biét con ngudi qua
tinh chat ndng nhiét, lanh dam, bach huyét chat hay da huyét chat. Thyuc ra d6 chi 1a
cac phuong phap khac nhau dé trinh bay tinh chat con nguoi. Di nhién khong dé gi
tim ra cung ciia mdi ngudi vi y da di sdu trong luan hoi sinh tir, tao cic nghiép qua
phtic tap, va nhiing nguyén nhan nay ché ngy, anh huéng dén tinh tinh y rat nhiéu.
Chi véi su khai mo cac giac quan nhu Than nhin hay c6 mot kinh nghiém sau xa vé
huyén mén, ta méi co thé biét rd ho thudc cung nao. Néu mot nguoi biét rd cung cua
minh va tiép tuc trau doi ban tinh sin co, thi y s& tién bo rat nhanh, vi khi cu hitu hiéu
nhét 14 phuong phap thudc vé cung lién hé. Thi du nhu nguoi c6 khiéu vé Am nhac lai
ctr hoc toan. Khong phai y s& khong tién bo gi, nhung néu di vé am nhac y sé& tién
nhanh hon vi hop véi kha niang hon. Su hiéu biét minh 13 ai, c6 nhiing kha nang tiém
an nao sé gitp ta dinh huéng di cho chinh xac. P6 méi 1a muc dich cua khoa chiém
tinh. Pa sd con nguoi hanh dong khong ¥ thirc, chiu anh hudong ngoai canh, nén
luén bat man, khong thoai mai. Ho tu dong kich véi chinh minh, hoac séng theo mot

1¢ 161 khuon kho khong thich hop. Trong Kinh thanh c6 cau, “néu cac nguoi khong ho



nhién nhu tré con, cac nguoi khong thé vao nudc thién dang”. Piéu nay khuyén ta nén
song that véi chinh minh. Chiém tinh hoc co6 thé giup ta biét ta 13 ai, thich hop véi
nhiiung coéng viéc gi ? Su nghién ciru chiém tinh nhu thé méi goi 13 dung dan chir

khong phai chi xem qué khr, vi lai, may rui.
- Lam sao con ngudi c6 thé biét ho thich hop véi cung nao ?

- Mbt nha chiém tinh gioi c6 thé lay 14 sd tir vi dé xem ca nhan lién hé véi cung nao,
diéu nay doi hoi rat nhiéu thoi gid, kinh nghiém. Mot phuong phap khac 13 hay nhin
hanh dong mdi nguoi . Ngudi thudce cung 1 s& dat dén muc dich bﬁng strc manh y chi.
Nguoi thude cung 2, phan tich k§ ludng van dé dé lya chon phuong phap nao hitu
hiéu nhat. Nguoi thudc cung 3 nghién ctru rat ki vé thoi gian, gio khic thuan loi nhat
v..v... Mot thi du khac nhu trong viéc chita bénh, ngudi cung 2 s& tim hiéu nguyén
nhéan va phuong phap nao thich hop nhat dé chira bénh, khi ngudi ¢ cung 3 s& nghién
ctru thoi gian nao thuan loi dé chita. Ngudi ¢ cung 6 sé tim cach chita bénh bang dic
tin. Nguoi thudc cung 7 sé chita bang cac nghi 18, cing té, v..v.. Tuy nhién,cach tot
hon hét 1 ty minh, xét 1dy minh. Hiy dep bo nhiing diéu minh van khoac 1én ban nga
nhu danh vong, dia vi, ham mudn. Hay thanh that vdi chinh minh thi ta c6 thé xem
duoc minh thudc vé cung nao. Néu ta 1a nguoi co ¥ chi manh mé, cuong quyét lam
viéc trong tinh than khoa hoc thi c6 1& ta & cung 1. Néu 1a nguoi khén khéo, thich 1y
luan va lam viéc mot cach hiéu qua thi c6 1€ & cung 2. Néu 1a nguo1 nhay cam, thich
hoat dong xa hoi, tu thién thi c6 1€ ta thudc cung 5. Néu 1a nguoi ¢o dic tin manh mée,
can than, c6 thé ta thudc cung 7, v..v... Pé tai cac cung rat kho giai thich trong mot
thoi gian ngan. Ti chi co thé ndi van tat thoi. Cai vat chat so khai nguyén thuy bat
dau tién hoa qua 7 con duong van ha hay 7 duc tinh quan trong. Chi khi nao con
ngudi phat trién toan ven ca 7 dirc tinh ndy, y sé trd nén toan thién. Di nhién , chung ta
déu bat toan du mdi ca nhan dd nay nd cac duc tinh can thiét cdn ban. Nguoi Au tiy
d4 khai mo rat nhiéu kha ning suy luin, khoa hoc, nhung thiéu kha ning sung tin, bac
4i. Vi Iy tri nay no nhiéu hon tinh cam nén ho c6 vé thiéu thién cam, lanh lung, thich

chong bang thay vi dung hoa. Trong khi d6, nguoi A chau phat trién manh mé vé sy



sung tin, bac 4i, nhung thiéu kha niang suy luan, dé tinh cam chi phdi nén ho c6 vé
chiu dung, nhuong bo, khoan dung, dé dii. Ca hai déu khong quan binh tuyét déi,
nén trong tuong lai s€ co cac bién chuyén manh, x40 tron dé ca hai dan toc co dip hoc

ho1, hoa hop v61 nhau.
Babu im ling suy nghi mot lic roi tram giong :

- Trong cudc doi nghién ctru sach vo bi truyén cuia cac ton gido, toi khong hé thiy co
su khéac biét gifta cac gido 1y, néu khong noi la gidbng hét nhau. Tiéc thay, con nguoi
chi thich di tim sy khac biét dé chi trich, phé binh va cang ngay cang di xa dén chd vo

minh cung cuc.
- Nhung cac ton gidao c6 khac bi¢t nhau chu ?
Babu nh¢ nhang :

- Nay cac ban, mdi qudc gia c6 phong tuc, tdp quan riéng biét. Moi thoi budi déu co
cac thay doi, gia tri khac nhau. Do d6, mot chan 1y ciing c6 thé dugc giang day bang
cac phuong phap khac nhau. Phuong phap, ngdn ngit co thé khac, nhung chan 1y van
13 mot cling nhu thuong dé c¢6 7 con dudng van ha khac nhau qua bay cung. Nguyén
t&r moi cung ¢ cac rung dong khac nhau, c6 mau sic khac nhau, tinh chat khac nhau,
nhung né déu 1a nguyén tr xuat phat tir thuong dé. Néu ban thay d6i 40 mic khac
nhau thi ban dau c6 thay d6i, chiéc 40 c6 thé khac nhung ngudi mic 4o van chi la
mot. Néu cac ong di nguoc vé coi nguon cac ong sé& hiéu su thay d6i timg thoi ky qua
anh huéng tinh tu.

Gido su Allen thic mic :

- Xin ong giai thich thém veé vi¢c nay.



Babu tram ngam suy nghi mot lic r6i tra 10i :

- Trong 7 vi tinh quan c6 nhiing bién d6i dién ra timg thoi ky giéng nhu sy tuan hoan
cta hoi tho trong bo may ho hap, hay su van dong cia qua tim. Cac su bién dbi nay
dién ra vo cung phtrc tap, dudi thién hinh van trang. Vi 18 thé via con ngudi duoc cau
tao cung mot nguyeén tir voi thé via cac vi tinh quan, nén khi vi tinh quan thay doi , tu
nhién moi nguoi trén thé gian ciing it nhiéu anh huong theo. N6i mot cach khac, khi
vi tinh quén cai quan mot cung thay doi thi nhilng ngudi da di qua cung d6, nguyén tir
ciu tao co chira dung nhiéu ty 1é cta cung d6 sé thay doi theo. Trong lich trinh tién
ho4, d3 c6 nhiig sy thay doi trong dau 6c loai ngudi, timg thoi ky va do d6, van minh
nhan loai cling d6i thay. Theo sy nghién ctru cua toi thi mdi chu ky kéo dai khoang
100 ndm, nhung ¢ 25 ndm cudi lai c6 cic bién chuyén gay anh hudng cho chu ky ké
tiep.

- Nhu vay thi sy bién chuyén ky nay s& bat dau vao khoang 1975 cho dén nam 2000
va anh huong dén thé ky 21 ?

Babu git dau :

- That ra chu ky khong hoan toan trung hgp tirng nam, ting thang, vi nién lich thong
thuong khong chinh xac. Khoa chiém tinh st dung mot thir lich khac theo su van
chuyén ctia cac tinh ti. Tuy nhién, dé gian di hoa van dé nay ta c6 thé néi rang ctt 25
nam cudi ctia mdi thé ky 13 budi giao thdi cd nhiéu su thay doi manh liét.

Gido su Mortimer budt miéng :

- Nhung d4 c6 bang chtng nao rang cubi thé ky nay s& co cac thay d6i 16n ?

Babu mim cud¢i nhin tat ca moi nguoi :



- Céc 6ng déu 1a nguoi Au, toi xin dan chtng bang lich sit Au chau cho dé hiéu. Céac
ong co thé coi né 1a sy trang hop ngau nhién ciing dugc. Nam 1275, Roger Bacon phat
dong phong trao phuc hung van hoa, roi suét 100 nim sau, toan thé Au chau déu thay
d6i. Nam 1375, Chirstian Rosenkreuz phd bién nén vin hoa nay khap timg 16p dan
ching, dua Au chau thoat khoi nén tang hiac 4m cia thoi ky Trung c6. Nam 1275 va
1375 cha 1a 25 nam chot cta thé ky 13 va 14 hay sao?

Gido su Mortimer, mdt nha bac hoc vé cd ngr va lich sir Au chau suy nghi :

- Qua thé, phong trao phd thong van hoa bang duong 16i phuc hung di ciru nguy cho
su suy doéi cia Au chau, nhung d6 chi 1 hai truong hop. Toi thiét nghi mudn két

luan ta can nhi€u dir kién r6 rang hon.
Babu mim modt nu cuoi bi mat va xac dinh :

- Thé thi 6ng nghi sao vé viéc phat minh ra may in, k§ thuat 4n loat vao nam 1473 ?
Nho thé tu tudng cac triét gia, gido si méi pho thong khap quan ching, nang cao dan
tri Au chau? Ong nghi sao vé Francis Bacon va cao trao nghién ctu khoa hoc nim
1578, st dung Anh ngir thay vi Latin dé pho bién kién thic khoa hoc. C6 phai nhiing
viéc ndy da dem khoa hoc vao xa hoi dé cai thién cudc séng hay khong ? Viée nay xdy
ra vao 25 nam cudi cta thé ky 15 va 16. Phai phuc hung vin hoa, dua Au chau khoi
cac thanh kién bao thil d4, roi cai cach, phat trién khoa hoc dé moi nguoi biét suy luan
sau d6, mdi thay d6i xa hoi duoc char. Van hoa di trude phd bién tu twong dé don
duong cho cac thay d6i chinh tri, xd hdi vé sau. Nam 1675, cac Hbi Kin bat dau moc
lén, kéu goi san bang giai cap, dep tan bat cong xd hoi, gdy nén boi ché do Bao
Hoang. Nam 1789, cudc cach mang Phap da bung no, va thay d6i han lich st Au chau.
Hai bién c6 nay déu xay ra trong vong 25 nim cubi cua thé ky 17 va 18. Tir d6 dén

nay chic cac 6ng di thay ?

Giao su Mortimer toat mo hoi tran. Lich s Au chau doi véi 6ng nao co xa la gi,



nhung su giai thich cia Babu da lam ong bung tinh.

Toan thé phai doan déu bang hoang, kham phuc Babu. Trong mot budi chiéu, nha
chiém tinh x An d3 hung bi¢n, dan ching vé toan hoc, sinh vat hoc, triét hoc, ton
gido va ca lich st Au chau nhu mot hoc gia uyén bac nhat. Kién thirc ctia y da chinh

phuc tat c& moi nguoi .

Gido su Mortimer run giong :

- Vay thi theo Ong viéc gi s& xay ra cho thé ky 20 nay ?
Babu im ling suy nghi mot lic roi tra 10i :

- Nam 1875 danh diu mot budc tién quan trong, do la su phat trién khoa hoc van
minh co gidi cung thuyét “Tién hoa” ciia Darwin, va phong trao Thién chua gido tu
do. Tir day bat dau mot cudc tranh chap giira tinh than va vat chat. C6 hai manh luc
rat manh phat xuét tir hai bau tinh ta d6i cuc, gy nén phong trao Duy tAm va Duy vat.
Thé ky 20 bat dau véi su phat trién cuc thinh ctia thuyét Duy vat. Con ngudi sé bi thic
déy vao cac su kién vat chat, ho s& gdp cac thtr thach ma nhu cau bao tir, khodai cam
x4c than tranh dau véi nhu cau tim linh mot cach méanh liét. Bén khoang 25 nam cudi,
tir 1975 trd di thi phong trao Duy tdm s& phat trién manh &m va dugc pho bién sau
rong dé thuc déy su tién hoda tdm linh. Cudi thé ky 20, phong trao Duy vat s€ sup do,
hién tuong nghién ctu cac gido 1y bi truyén sé& bat dau. Nay cac 6ng ban, cac ban déu
1a nhimg ngudi tién phong. Trudc khi mot sy phd thong Bi gido duge thuc hién phai
c6 nhiing hat giéng gieo san va ndy mam. P6 1a 1y do cac ban dugc thuc day dé
nghién ctru cac hién tugng huyén bi phuong Pong. T6i khong thé tiét 16 thém diéu gi,
nhung qua 14 s ttr vi cia Oliver, t0i qua quyét nhitng diéu tién doan déu sé thanh sy
that. Chac chan trong 25 nam cudi cua thé ky nay, s& ¢ nhiéu thay d6i va cé nhimg co
gang gitip cho sy tién bo cua nhan loai, giai doan nay rat quan trong. C6 hai loai nguoi

trén the gian : mot loai da thay anh sang ruc r& noi cudi chan troi va dinh hudng dé



tién t&i d6. Di nhién, ho s& phai chién ddu cam g0 vOi cac cam dd, cac hoan canh bét
lo1 x4y ra chung quanh. Nhung ¢ ho, hy vong luon lu6én sang r&. Hang thtr hai, khong
cam xuc dugc cac tu tudng thanh cao, khong tin tudng nhimng diéu cao thuong. Ho 1a
nhitng nguoi lac 16ng, dang thuong vi ho s& phai hoc cac bai hoc hét stc dau kho cho

dén khi ho hiéu biét va quay dau vé phia anh sang. Piéu nay di va dang xay ra.
- Chuyén gi s& xay ra cho nhitng ngudi khong hiéu biét nay ?
Babu bat cuoi :

- Céc 6ng nghi rang thuong dé s& trimg phat ho w ? Khong dau, ho s& phai tu hoc lay
nhitng bai hoc trong 1am 161, trong dau kho. Thi du nhu mot ngudi mudn di tir qué 1én
tinh. Y ¢6 thé di theo cac duong 10 xay cat san sang, theo ban d6 chi dan. Nhung c6
nguoi cir khang khang di theo ¥ minh bat tuan theo luat 18, dudng don sian khong di,
ban d6 c¢6 sin khong thém nhin. Y s& di vao rung, dam 1én gai goc, dau dém, lac 16
lung tung. Sau d6, méi y thirc duge sy ngu xuin cia minh. Doi 14 mot bai hoc vo
cing quy gia ma ai ciing phai hoc. Cdi doi day nhiing vo thuong, khi thé nay, lac thé

khac chtr dau ém xudi bang phang.

Babu ngung néi dua mat nhin vé song Hang. Bén kia bd song 1a mot cau lac bd véi
nhiing anh dén mau cung tiéng nhac dap diu. Y tho dai :

- D6 1a noi hoi hop ciia mot hoi dong thuong mai. Hoi nay quy tu toan cac thuong gia,
cac bac thuong luu, tri thirc, gidu c6 bac nhat thanh phd nay. Tuan nao ho cling hoi
hop #n udng. Pa s6 déu d3 ngoai 60 ma van con ham vui. Co thé ho di suy nhuoc,
nhung long hudng thu vat chét con ménh liét. Ho tu tap nhau dé noéi chuyén mua gio,
thoi tiét, tha vui doi nguoi. Khéng ai ¥ thie duge rang chi it 1au nira, ai cling phai tir
gid ¢di tran. Nghe ho vui dua, tuong nhu ho c6 thé 10t da nhu gidng ran dé sbng mai

mai nhu thé.



Babu nhin 1€n bau tro1 day sao tram ngam:

- Moi vt trong vii tru déu quan binh tuyét d6i, khong du, khong thiéu, tir hat bui bé
nho dén nhitng day thién ha vi dai. Poi nguoi qua ngan, va ludn bi 16i cudén vao sinh
hoat quay cudng. Pau may ai y thitc dugc sy phung phi hom nay, don dudong cho su
dau kho ngay mai. Tat ca chi 1a nhiing 40 anh chap chon, thé ma ngudi ta ctr coi nhu
that. Néu biét thirc tinh quan sat, ta c6 thé hoc hoi biét bao diéu hay. Tiéc rang khi dac
thoi nguoi ta quén di qua khir rat nhanh. Chi trong dau kho, nhuc nha é ché méi chiu
hoc. C6 thé d6 ciing 13 Iy do ludn ludn cé cac bién dong vo thuong, thic duc con

nguoi hoc hoi.
- Ong nghi ring con nguoi s& hoc hoi trong dau kho.
Babu th¢ dai :

- Pung thé, chung ta c6 tinh hay quén, nén ctr phai hoc di, hoc lai cai bai hoc kho. Chi
khi bj kho sd, bi dan ap, tu do bj cha dap, con ngudi méi quay vé véi niém hy vong
cudi cung 1a duc tin. Khi sung sudng it ai nghi dén viéc tu than cau giai thoat. Khi co
thé bénh hoan, ta mdi thay khoé manh 1a hanh phtc. Khi bi tu day, ta méi thay gia tri
cua tu do. Tiéc rang khi khoi bénh, ta khong ¥ thirc nguyén nhan da gay nén bénh do,

ma lai tiép tuc mot doi song nhu trude; do do, ta c bi bénh hoai.

- Nhung con ngudi ciing hoc hoi rat nhiéu, va di co tién bo 16n lao.

Babu ngit 101 :

- Cac 6ng goi nhu thé nao 13 tién bd ? Trén phuong dién vat chat, con nguoi ta da tién

bo chut it so voi nhimg thé ky trude. Nhung phuong dién tinh than vin nghéo nan

nhu xua, cha tién dugc chit nao, bang c6 1a ho van ti€p tuc cac 161 lam qua kht.



- Ong mudn néi dén chién tranh v ?

Babu im ling nhin 1én bau trdi day tinh t4, ngdm nghi mot diéu gi.
Toan thé moi nguoi im ling cho doi. Sau clng, gido su Allen 1én tiéng :
- Theo 6ng, thi hoa binh c6 thé thuc hién mot ngay gan day khong ?
Babu mim cuoi tra 101 :

- Céc 6ng nghi rang, v4i kha ning bé nho cia t6i ma c6 thé biét hét duge w ? Tir khi
con ngudi c6 mit trén trai dat nay, di co6 hét cudc chién nay dén cudc chién khac.
Chién tranh c6 bao gio chidm dut dugc ? Thuc ra chién tranh chi 1a sy biéu 10 trang
thai bén trong ching ta, 1a sy phong dai cac dong tac hang ngay cua ching ta. S¢ di
mdi ngay, né mot tram trong hon, la do két qua cac hoat dong k¥ ngh¢, va 6c sang tao
ctia con nguoi. Chién tranh khong thé chidm dat néu cic nguyén nhan gy nén cudc
chién van con. Néu co mét cay o thu that 16n va ta mudn tiéu diét no. Ta khong thé
leo 1én vit hét 14 cay duogc, vat 14 nay n6 lai moc 1a khac phai khong cac ban ? Cach
duy nhat 1a don tan gdc ré. Nguyén nhan chién tranh bat nguén tir cac tham vong, gidn
dit, o4n han, dau oc quéc gia, b0 lac, tinh than phe phai, dd ky, ganh ghét, v...v...
Tan diét duoc cac thoi xau nay 1a cham dut chién tranh. Phuong phap duy nhat 13 lam
mot cude cach mang trong tim hon. Chi khi nao loai nguoi y thic diéu nay va thay
doi quan ni¢m séng, xo0a bo long thu han, thi ho sé théy binh an. Tiéc ré“mg ai cling chi
nhin thay sy sai quiy noi nguoi khac, nén méi cé tinh trang ngdy nay. Hoa binh va
thién chi can di doi voi nhau, nén khong ai c6 thé thuc hién hoa binh khi 1ong con day
oan thu, ghen ghét, mudn boc 10t ké khac dé muu loi cho c4 nhan minh hay phe phai
minh. Tat ca cac hoi nghi, cac muu tinh dé mang lai hoa binh cho nhan loai déu that

bai, vi con ngudi khong chiu thuc hién hoa binh ¢ chinh minh.

Babu mim cudi nhin tat ca moi ngudi mot lic, roi tram giong :



- Céac ong déu biét Pai dé Alexander, nguoi da chinh phuc thé giéi. Trong viéc xay
dung hoa binh cho Hy Lap, ong d3 can quét, tiéu diét tit ca nhiing nude lang giéng, co
thé de doa x{r s clia 6ng. Roi ctr thing xong tran nay, lai phai lo dén tran khac, va
cudc chién tranh dé mang lai hoa binh cr kéo dai. Alexander 14 mot nguoi thong minh
theo hoc voi hién triét Aristotle. Khi 1én ngodi hoang dé, ong da tam sy voi th?ly, “con
s& chién thing Ai cap va Tho nhi ky”. Aristotle hoi, “Rdi sao nita?”. Alexander suy
nghi, “Sau d6, con c6 thé ngi mdt cach binh an”. ( Thoi d6 ngudi Hy Lap chi biét ¢én
An d6, chua biét dén cac nudc khac & A chau). Aristotle mim cudi, “ Con hoi, tai sao

con khong ngu binh an ngay dém nay c6 hon khong?”.
Babu két luan :

- T6i nghi con nguoi can dit cho minh mot cdu hoi tuong ty. Hiy quan sat 1ong minh
mot cach thanh that xem minh muén gi ? Ching ta muén binh an hay kich dong ?
Phai ching chung ta déu ndo nic mudn cai gi ? Mdi budi sang, ching ta voi va cam
lay to bao dé tim cac tin tirc s6i n6i nhat. Néu khong c6 tin gi vé chién tranh, thién tai,
x40 tron, kho khan kinh té - - thi chiing ta vat t& bao xudng dat, va than rang cha cé gi
déang xem. Co6 phai thé khong ? Ching ta mudn sdng yén 6n, khong thich xdo tron,
nhung rét thich thi nghe noi vé cic su xdo tron ciia ké khac. Ching ta danh nhiéu gid
dé ban cii s6i ndi vé nguoi ndy, ngudi no, ché bai dng nay, diéu cot ba kia. Phai ching
chiing ta van 1am thé ? C6 bao giod chiing ta dit cAu hoi, tai sao ching ta lai 1am thé
khong ? Long ta con ham tién bac, danh vong, dia vi, stc khoé, va chi cau binh an
cho chinh minh théi, nén chang bao gio thoa man. Néu ai c6 hoi thi ta cling s& chdi
quanh nhu dai dé Alexander chi xin mot gidc nga binh an ma thoi. Gidc ngi binh an
nao c6 kho, nao xa x6i diéu voi, tbn cong nhoc strc mdéi c6. Lam sao ta co thé lao dau
vao vat chat phu du, xay dung danh vong dia vi, thod man cai pham nga hiru hinh
hoai dong thoi tim sy binh an, yén tinh ? Chinh cac diéu trén di pha v& su yén tinh
sung man cua ndi tam ta. Phién ndo 1a do chinh ta tao nén, chtr dau phai hoan canh

phai khong cac ban ? Ngay hom nay chung ta di ndi chuyén rat lau roi. Cac ban sé



con trai qua mot hanh trinh dai, gdp g& nhi€u bac danh su, hién triet. T61 chiic cac ban

tim duoc niém an tinh cua tam hon.

Babu mim cudi, gio tay tién khach, vang tring di 1én cao, lap loang phan chiéu trén

song Hang.



Chuwong IV
Trén duong thién ly
Cudc gip g& Brahmananda va Sudeih Babu di thay doi tat ca. Cho dén luc do,
phai doan méi cong nhan rang dang sau khu rimg mé tin di doan, con c6 nhiing chan
Iy cao siéu dang hoc hoi va nghién clru. Sy hién dién cia mdt vi Chan su bi mat guri
thong diép bang tu tudng cho Brahmananda va Sudeih Babu, 1am phai doan phan
khai, tin tudng réng cudc khéo ciru s& con vuot xa hon diéu ho dy tinh.

Cudc tiép xtic voi1 Sudeih Babu da khién moi nguodi bat dau céi béd cac thanh kién di
biét, cac quan ni¢m bdo thu va long tu hao cua nguoi Au, dé bat dau quan sat, hoc hoi

thém ve€ nén minh triet bi truyén cua A chau.

Phai doan bat dau cudc hanh trinh nham hudng Rishkesh truc chi. Luc dau, dudng xa
con tot nén su di chuyén con nhanh chéng, nhung vé sau c6 nhimg doan duong bi
ngat quing, phai doan phai dung lira, ngya hodc d6i khi phai di bd qua cac eo nti . Su
kién mot nhom nguoi Au, di chuyén trén nhiing con duong ddc dao, héo lanh 1a mot
dicu chua hé xay ra. Céc si quan quén luc Hoang Gia da hét strc ngin can vi 1y do an
ninh. Mic du An d6 1a thudc dia caa Anh, nhung nhiéu dia phuong van khong hop
tac v6i chinh quyén. Viéc di chuyén doi hoi sy ho tong cua luc luong quan doi vo
trang day di. C6 nhiéu ving, ngay ca dan dia phuong ciing it dam qua lai, vi ¢6
nhiing dang cudp hoat dong manh mé. Pé dé phong, phai doan da v trang can thén,
nhung trong sudt thoi gian di chuyén, khong hé c6 mot su kién dang tiéc nao xay ra.
Toan thé moi ngudi cd cam tudng nhu duge che ché boi mot quyén ning manh mé vo
hinh.

Trén duong, phai doan di qua mét dén tho cua dao Jain. Can ban cua ton gido ndy xay
dung trén chu truong md rong 10ng tir bi (Ahimsa). Tin dd dao Jain thuc hanh ly
tuong Ahimsa triét dé, doi khi c6 vé qué khich. Pao Jain dugc thanh 1ap hon 2000
nam, do dirc Mahavira, mot vi hoang tir da tr bé cung vang, di¢n ngoc vao rung tu
hanh va dic dao. Ngay khi budc chan vao dén, nguoi ta da thay ngay pho tuong dirc
Mahavira ngdi thién, trén tran c¢6 gan mot vién kim cuong 16n. Trudc khi vao ddy, du



khach phai coi that lung, gidy dép, nhiing vat gi 1am bang da thd, sing, nga voi, v...
v... Tat ca cac vat do su giét chdc ma ra. S di phai lam thé, vi gido Iy Ahimsa day cac
tin d6 phai nay khong duoc sat sinh, an thit c4, ma ngay trong nha ciing khong dugc
chira mot thur gi cua su giét choc. Cac gido si dao Jain mac toan do tréng, trén mat bit
mot miéng vai thua chi chira d6i mat. Ho 1am thé dé tranh loai rudi, mudi khoi bay lot
vao miii, migng. Vi long tir bi (Ahimsa) bao trum tat ca, 15 co sau bo nao vo phuc bay
lot vao roi nam li trong d6 thi pham toi sat sinh. Khong nhimg thé, cac gido si dao
Jain mdi ndm phai nhap that mot lan trong sudt ba thang he, vi thoi gian d6 con tring

sinh san nhiéu, n€u di chuyén s¢ dam Ién chung.

Po6i voi nguoi Au, viée thyc hanh Ahimsa c¢6 vé qua khich, va vo 1y, nhung phan
doéng phai nay thyc hanh giéi luat rat nghiém chinh. Ho tin rang néu cac giéi luat ma
khong gilr duogc thi khong hy vong gi di xa hon trén duong tu hoc.

Mot sb gido si Jain con “qua khich” hon nira. Sau mot thoi gian tu & trong dén, ho
phat nguyén vao rung tu va sdng loa thé. Ho chi uéng nudc sudi, an trai ciy, va danh
tron thoi gio thién dinh. Ho quan ni¢m réng khi con an com gao, mac y phuc la con
mang no xa hoi. Con hudong nhimg vat dang cung cua tin d6 1a con mang no loai
nguoi. Khi tu 14 phai ly khai v6i doi, tir bo tat ca, khong ban tam dén bat cir chuyén gi
cua thé gian, nhu cua cai, vat chat, va ngay cd manh vai che than. Pao Jain cho riang
xuat gia phai tuyét tat ca ¥ niém s hitu, vi so hitu bat cr gi déu 1a rang budc, niu kéo
dua dén su quyén luyén, gy chudng ngai cho viéc tu hanh giai thoat. Ngay ca cac dén
thd dep d& ciing phai tir bo dé vao rumg lay dat lam giuong, lay troi lam nha, va tha
rung lam ban. Ho danh tat ca thoi gio dé thién dinh vé Yy niém mo rong long thuong
dén muon loai. Nhiéu tu si ngdi thién ma thi rimg kéo dén quan quit chung quanh,
khong hé so hai. Cac hoc gia ngudi Au d3 goi ton gido nay 1a phai “Loa thé”, vi quan
niém tir bo triét dé nay. Piéu dang tiéc 13 danh tir “Lod thé” thudng bi dong hoa voi
cac su kién Xau xa, mol ro, thiéu van minh. Khi nguoil Anh dén cai tr1 xr nay, rat
nhiéu tu si dao Jain di bi bat giam vi t01 xam pham thuan phong my tuc, mac du ho

chi song trong rimg khong tiép xuc véi xa hoi. Khi gac bo cac thanh kién di biét,



phong tuc va tdp quan, phai doan thay dao Jain chil truong rat thuc té. Giad phai nay
tin tudng rang stc manh cua tinh thuong cé thé san bang moi khé khin, tré ngai. Tuy
nhién, tinh thuong phai hét strc tuyét d6i. Muc dich ciia n6 khong gidi han vao mot
hang ngudi nao riéng biét, ma phai dugc ban rai déng déu cho tat ca, khong phan biét
giai cap, chung toc hay tin ngudng. Pay 1a mot cai cach hét stc 10n lao vi phong tuc
An do6 vén rat thién vi, va chu truong di bigt giai cép. Tin d dao Jain tin réng, con
ngudi du manh hay yéu, sang hay hén, trung luu hay hay ha luu, binh dan hay vua
chua, déu thu huong long thuong nhu nhau. Long thuong chiang nhimg phai bao la,
ma con nong nan nhu tinh me con, khéng quan ngai kho khin, nguy hiém. Long
thuong phai chan thanh, tham thuy phét ra tir day long, khong thé gia doi , hay vi né
mot hoan canh nao. Sau khi ban rai tinh thuong khap dong loai, con phai ban rii dén
loai vat, tir con voi to 1én dén cac con trung nho nhen. Do d6, ho tranh sat sinh da
danh ma con khoéng sir dung bat cir vat dung gi do su giét choéc mang lai. Pao Jain cho
réng chién théng ké thu béng stirc manh 12 mdt tha tanh can loai tr, nhung chinh phuc

bang tinh thuong 1a duong 16i duy nhat dé giai quyét moi viéc.

Pao Jain c6 kha dong tin d6, phat trién manh tai mién bac An d6, nhung khong di dén
cac not khac, vi gap phai stc ché)ng ddi cta An d6 gido va Hoi gido. Lich su An do
ghi nhan Hoi gido da tiéu di¢t Phat gido va dao Jain mot cach hét sttc di man. Hon
nita, quy luat khac khe cta ton gido nay khong mdy ai theo ndi, va cac tu si bit mit,
lod thé dé bi ngudi doi ngd nhan. C6 18 thé, nén ton gido nay chi banh trudng trong

cac vung héo lanh mién son cudc.

Ashmah 12 mot lang nho, nam sat chan nui. Phai doan dimg chan ¢ day mot thoi gian
cho Itra, ngya nghi ngoi. Mot 1y do nira 13 gan d6 c6 mot di tich lich st quan trong :
Ng6i dén yén ling .

P6 1a mot ngodi dén kién tric bang da tring, xay cat hon 4000 nim nay. Trong dén
khong c6 hinh tugng gi, ma chi la mdt can phong to 16n, trang nghi€ém. Budc vao ngoi

dén yén tinh, tat ca moi ngudi déu thay trong 1ong bong lang xuéng mot cam gic binh



an khon ta. Tuc truyén, hoang dé Rapoor mang quan di chinh phuc cic nudc lang
giéng, da gap mot vi dao si noi day. Pao si khuyén vua nén bdé y dinh chinh phuc
bang stc manh, ma chi nén lay nhan nghia ma d6i xtr véi nguodi. Nha vua nghe theo,
ra 1énh bai binh, khuyén khich dan chung song theo dao hanh. Tir d6 vuong qudc
Rapoor duoc hudng mot nén thai binh, thinh tri.

Thoi gian troi qua, dén nay chang con may ai biét dén thoi dai cia hoang dé nay,
nhung ngdi dén xay cat dé ky niém su tinh ngd cta nha vua van con ton tai. Khi budc
chan vao d6y, khong ai dugc néi mot 101 ndo, ma phai tuyét d6i gitr yén lang. Ly do
ngdi dén khong cé hinh tugng gi 13 dé noi 1én cai chan 1y tuyét doi von vo hinh, vo

tudng. Vi dao si gitr dén da giai thich cho phai doan.

- Pén yén ling 1a noi chd cua quyén nang , vi yén ling dong nghia véi quyén nang.
Khi con nguoi dat dén chd im ling trong tu tudng thi ho da dén chd ma tat ca déu 1a
su hop nhat véi quyén nang thiéng liéng. Con ngudi ¢6 stic manh tu twong nhung vi
vo y thire, ho dd dé cho nd hao tan. Quyén ning hao tan 1a Pong, con tip trung la
Tinh. Khi tap trung moi1 stcc manh tu tuéng vao mot trung tam sinh luc duy nhét, con
nguoi tiép xuc véi thuong dé. Khi hop nhat véi dang thiéng liéng, ta hop nhét véi moi
quyén niang va d6 1a di san tAm linh t6i hau. Phuong phap duy nhat dé hoa hop véi
dang thiéng liéng, 1a tiép xGc v6i ngai mot cach ¥ thirc, tir bé ngoai canh, dé quay vé
voi noi tam, vi dang thiéng liéng an tang trong tam con ngudi. Khi con nguoi tir bo ao
gidc ciia kiéu man, ban ngd, nhan thirc su vo minh, hén kém cua minh va sin sang
hoc hoi, stra d6i, d6 1 tu than. Nguoi ta khong thé day bao diéu gi cho nhiing cd nhan
kiéu cang, tu phu, vi chi c6 nguoi khiém tén méi thay duoc chan 1y. Pang thiéng liéng
khong nghe céc 10i cau xin 6n ao, 1ap di 1ap lai ma chi nghe nhiing 10i cau nguyén
chan thanh cta nhiing ké dén véi ngai bang trai tim, sing kinh ngai bang tim hon va
su im lang. Ké nao tiép xac véi ngai trong am tham s& nhan biét quyén ning cla ngai

do su thuc hién cac diéu mong muon cua ho.

- Nhung néu khong cau nguyén theo moi sach vo, thanh kinh lam sao tin d6 co thé



hiéu biét vé ton gido ma ho dang theo duoi ?

- Minh triét phat sanh tir sy yén ling. Thuong dé khéng can ta phai tuyén duong ngai
mot cach 6n ao hay bang mot ngdn ngir gi. Khi mot tin d6 thanht 4m trong tinh ling, y
s& hoa hop tu tuéng véi anh hudng thiéng liéng; va anh hudng nay chi ¢ thé nhan
biét dugc khi long ta vang ling. Khi tim hon hoan toan an tinh, ta c6 thé tu phan tich
minh, trau doi phém hanh va don nhan nhiing mac khai tir ¢61 trén. Chi trong su Véng
lang, con nguo1 méi y thire nang luc trong minh, va chung quanh minh. Chi trong yén
lang cac quyén ning tiém an moéi phat sinh va nay nd. Tam co6 an thi viéc bén ngoai
mo1 kohébng vong dong, duc vong mai chiu yén tinh. Con ngudi ¢6 giai thoat cac on
a0, nao nhi€t bén ngoai, thi mdi don nhan dugc cac hoa am tuyét di¢u dén tir coi vo
bién. Con ngudi can kham pha rang hanh phic & trong tim minh. Hién nay phan 16n
déu tim kiém hanh phuc bén ngoai, nhung ngoai canh chi dem lai cic giai tri trong
choc lat, thay vi hanh phtic vo bién. Tét ca phuong phap tim kiém bén ngoai déu vo
vong. Con nguoi phai biét quay vé nodi tim vi moi hinh tuwéng, nghi thirc déu 1a sy ap
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ché.
- Nhung 1am sao tim thay diéu gi khi ngdi yén ling ?

- Con ngudi s& dan dan y thirc duge chinh minh. Di nhién, diéu nay doi hoi mot thoi
gian. Ho s& tim thay & minh mot thr hanh phuc khong 18 thudc ngoai vat, cling khong
1¢ thudc tha nhan. Mot tAm trang giai thoat khong ai c6 thé cudp duogc, d6 1a tim trang
“ton gido”, két tinh boi sy ndy no, thing hoa cac y thuc sau kin trong ndi tim. Con
ngudi sé ty minh tim thay cAu giai dap khi ho y thtic thuc chat ciia chinh minh, va anh

hudng cao ca cua thugng dé. Chi khi d6, moi su tim ki€ém & ngoai canh s€ cham dut.

- Nhitng diéu 6ng noéi rat hay, nhung néu khong cd sach vo chi dan, lam sao con

ngudi biét ddu ma tim dé dat dén trang thai dé ?

- Pa s6 nguoi Au chi quen hoat dong va y lai vao mot phuong phap, gido 1y hudng



dan cudc doi. Do d6, ho dé bi hudng dan sai lac, 1am 14n. Phai ty minh suy gam va
tim lay con dudong cho chinh minh méi 1a phuong phap dung dan. Con duong giai
thoat doi hoi can dam va no luc c4 nhan, vi khong duong nao giong dudng nao. Lich
st cho thdy co6 biét bao ton gido rao truyén chan 1y cuc ky tét dep, nhung c6 may tin
do nghién ctu tudong tan ? Pa s6 déu v lai vao cac gido si chi dan. Chinh céc gido si
con chua giai thoat chinh minh, thi con ctru d6 cho ai nita ? P6 14 1y do hoang dé
Rapoor xay dung ngdi dén yén ling va trong d6 khong c6 mot pho tugng, mot hinh
anh hay ngon ngir ndo, dé tranh di vao con dudng cia cac tong phai An gido. Thuong
dé & khap moi noi va tuyét d6i, ngdn ngi, hinh anh khong thé dién ta duge. Chi trong
sy im ling hoan toan pha bo tat ca hinh tudng, nghi thic, con ngudi méi tu do séng
binh an véi nhau, hiéu su lién quan giita y va nhimg nguoi déng loai. Con ngudi
thudng suy tu vé su lién hé gitra ngudi v4i ngudi, nhung sy suy tu nay it nhiéu déu
thién vi. N6 ludn ludn sai lac néu né khao sat sy vat xuyén qua ban ngi. Tu tudng con
nguoi chi chan chinh khi ho giai thoat khoi cac thanh kién, diéu kién bao boc bén
ngoai. Tu do tu tuong khong phai chi 1a mudn nghi thé nao thi nghi, ma con 1a giai
thoat ta ra khoi cac ap luc bat ta phai suy nghi theo mot 1& 16i riéng. Pay 1a mot chan
Iy chi tim thay trong su yén ling, trong su cdi bo moi nghi thirc, hinh tudng, ngon t,
cac thanh kién di biét, cac cuong bach tu tudng, cac s¢ hai bat ngué)n tir vO minh . Chi

khi nao hoan toan tu do, con ngudi mai thue su binh an va giai thoat.

Phai doan tir gid vi gido si coi dén. Cudc viéng thim tuy ngan ngii nhung da gy mot
an tuong tét dep vi moi nguoi. Hinh nhu ¢6 mot ludng tir dién vo hinh phang phat
quanh ngoi dén, khién ai ciing thdy trong long dio dat mot sy binh an khoé ta. Loi tu
trong yén ling khong con 1a mét van dé triru twong, vo ich nhu ho nghi. Qua that xt

An coOn rat nhiéu diéu dé cho nguodi Au hoc hoi va suy nghi.



Chuong V
Thanh pho thiéng liéng
Rishikesh! Mot tén goi linh thiéng, thanh phd cta cac vi thanh. TUr lau nay nguoi
ta da coi thanh phd nay nhu mot thanh dia ma tat ca nhiig ké cau dao déu phai dén
dé dam minh trong bau khong khi thiéng liéng. Rishikesh nam & mot vi tri dic biét va
1a canh cira vao rang Hy Ma Lap Son. Tur d6 di 1én huéng bac 1a rang ndi hung vi,
chtra dung nhitng diéu huyén bi. Phia nam 1 con song Hang, dong séng thiéng cua
An gido. Mot ngudi An bat ké giai cap, tri thirc, déu it nhat mot 1an tram minh trong

dong nudc nay dé€ don nhan nhiing an phuge ma dong song mang lai.

Pung nhu 10i ngudi An bi mat thanh Benares da noéi, khap noi dau dau ciing cé cac
dao si va tin d6 hanh huwong. C6 nhiing dao si minh hac, xuong mai vira di vira tung
niém cac cau than chu. Co cac dao si kho hanh, chéng giy tram tu bén dong nudc
song Hang. Chen chuc bén cac tin d0 huyén néo 1a cac thuét si, quan 4o sic s& biéu
dién nhimng tro la lung. Mot dao si to 16n, luc ludng, quén khé br?mg da cop, udn minh
trong tu thé Yoga. Bén canh mot thuat si gay go, nam lin trén dat, lam ram cau
nguyén. Co cic vi ting sang sang doc kinh bén canh nhiing gido si vira danh trong
vira nhay nhot, ca hat tén cac vi than. Co nhimg tu si thién dinh trong nhimg hang d4
duc sau vao nui, khong mang thé su, bén canh nhiing dao si rau toc xOm x0am, quén
minh trong nhitng manh vai rach nhu mét xac udp. Co céc tu si nam yén ling, hoi thd
thoi thop nhu sép chét, bén canh nhiing thuat si say sua goi té€n thuong dé mot cach 6n
30. Trong lan khéi huong nghi ngt, cac tin 6 hanh huwoong chen vai thich canh, trén
mat ai cling mot niém thanh kinh rd rét. Phai doan cam tuong nhu dang lac vao mot

thé gidi la lung, huyén 4o, voi nhiig nhan vat ky di, khac thuong.

Bac si Kavir, giam ddc vién nghién ctiu Phan ngir (Sanskrit) cua chinh phu 1a mot hoc
gia noi tiéng, c6 mot kién thic rong va di song ¢ Rishikesh nhiéu nam . Theo ong ta
thi Rishikesh khong con la mot thanh ph6 cua cac bac chan tu dao hanh nhu xua, ma
la mot noi quy tu rat nhiéu thanh phﬁn hon tap. Pa s6 13 cac dao si, tu si nghe¢o nan tu
hinh thtric dén tinh than. Ho gép nhit vai phép tu, vai phuong phap dudng sinh, vai

cau than chu, ro1 ki€ém an qua sy mé tin cua dan chung. Phan 16n nhiing tu si nay déu



1a nhimg ké that bai ngoai doi, luoi biéng, khong chiu lam viéc. P6i véi mot qudc gia
cham tién nhu An d9, thi hinh thiic d& nhat dé c6 com an, 40 mdc, va mdt mai nha, 1a
tré nén mot tu si, séng trén long sung tin cua dan chung. Vi khong c6 mot tiéu chuan
kiém soat nao, nén bat cu ai cling co thé tro thanh tu si; chi can mac 4o tu si, hoc
thudc vai cau kinh, vai hinh thirc 1& nghi, cing té 1a c6 thé tu xung dao si, thanh nhan
duoc rdi. Chinh céc tu si, dao si gia mao nay la nhitng ké lam hoen 6 danh dy ton
gido, loi dung duc tin dé lam chuyén X'fmg bay, ich ky ca nhan. ba thé, ho con tu tap
phe nhom, phong chtc tudc, ca tung 1an nhau va da kich nhing tu si khong cung phe

nhom.

Puoc tin c6 phai doan ngoai qudc dén nghién ctru nén minh triét co truyén, rat dong
dao si, giao si tim dén dé tiét 16 nhitng phap mon huyén bi, di nhién, 13 voi mot gia
biéu. Khi bi tir chdi, 1ap tirc ho sut gida nhu ngudl mua ban. Mot dao si doi1 ban mot
cudn sach bi truyén véi gia 50 dong tién vang, sau nhiéu lan sut gia, y bang long dé lai
cudn sach voi gia mot bita dn. Mot nhém tu s danh xung trong vong, chiic tude day
ngudi doi dén thao luan triét Iy v6i phai doan. Khi nghe ho giéi thiéu vé thanh tich va
dao qua dat duogc, phai doan cuc ky ngén ngo, vi toan cac bac than thanh gi dau, chu
khong phai ngudi. Ai cling tu ca trim nam, di cac phép thuat than thong bién hoa.
Tuy nhién, khi mdt vién canh sat & dau budc vao thi cac bac “than tién” mit may lo

lao, keo nhau bo chay hét.

Quanh cac cho , co rat nhiéu tu si kho hanh pho truong than thé tan phé bi huy hoai
nhu mot cong trinh vi dai. Phai doan khong hiéu ho c6 thé dat dén diéu gi, ngoai it xu
1¢ ma khach bd hanh ném cho. Mot sb cac dao si st dung ta thuat cong khai. V&1 mot
gia biéu, ho sin sang lam bua chq, thu phu, nguyén raa mot ké thu cta ban, dem dén
cho ban mot ¢6 gai dep hodc giip ban thanh cong trén thuong truong. Pau dau cling
c6 dao si rao ban bua ngii hodc xung 1a dang nay, dang no. Mot tu si dén gip phai
doan xung 13 hau than cua dang Krishna va da timg 1a Phat Thich Ca trong mot tién
kiép. Béac si Kavir noi gian ra 1énh tong giam ngay tu si nay. Khi canh sat dén cong tay,

tu s thi nhan, y chi 1a mot hoc sinh thi rét tiéu hoc, khong sao kiém dugc viée lam. Y



da luoi biéng con thich lam thay ké khac, nén lam gi mot thoi gian ciing gip kho
khan. Sau cung, y cao dau, mic 4o tu va tu xung la Krishna giang thé, mot sb dan qué
tin nhitng 101 tuyén b cua y. Ho quyén gop, xdy cho y mot ngdi dén. Y sbéng trén
pham vat dang cling cta tin d6, mot cach ung dung chang tu hanh gi hét. i thé, y
con doi hoi nay no, ché ngdi dén qua nho bé khong ximg véi chirc tude cua y. Quen
thoi héng hach, lira bip, khi nghe tin c6 phai doan ngoai quoc dén thim viéng, y do

tro bip bom dé mong ki€ém dugc moén tién nhd.

Lich st An d9 cho thay khi xua Rishikesh 13 mot thanh dia thiéng liéng, mot noi cac tu
sT thanh thién dén dé tu hoc. Sau nay, khach hanh huong qua déng, mot s6 hanh khat
kéo nhau dén day hanh nghé. Thay lam dao si coi bo dé kiém an hon nén nhiéu hanh
khat da “chuyén nghé&” tré thanh cac dao su, giao si chuyén lam tién cac tin dd ngiy
tho, nhe da.

Di nhién, Rishikesh van con cac tu si hoc thirc, danh tron doi cho viéc di tim chan Iy.
Ho van tu hanh quanh do6 khong dé y dén sy kién céc tu si gia loi dung su c6 mat cua
ho dé muu cau loi 16¢c. P6 cling 1a mot nét dac thu cua nén van hoa xu nay. Mot nguoi
Au My chic chin khong thé chép nhan sy kién nhu thé, ho s& nho luat phap can thi¢p
hodc canh céo nhimg tu si bat luong. Nhung An gido khong c6 mot to chuc chit ché
nhu Thién chua gido. Cac gido si quan niém c6 nhiéu duong tu khac nhau, ai tu ndy

chiu va nhitng ké mao danh, 191 dung s€ phai chiu hau qua ¢ mot kiép sau.

Gi4o su Kavir cho biét, theo thoi gian, khi nén van hod suy doi, cudc song trd nén
kho khin, cac bac tu si thanh thién moi ngdy mot hiém, thi cac dao si, thuat si g1a mao
nodi 1én mdi ngay mot nhiéu. Hing ngan ngudi dot nat, vo hoc di lang thang véi cac
chirc tude rat 16n nhu dao su, gido si, thanh nhan. Ho chi cho nhitng ngay hoi, ngay 18
1a xuat hién quanh cc dén, chua lén mit nay no dé quyén tién. Di nhién ho 1a ganh
ning cua xa hoi, vi chi thy huong ma khéng 1am loi ich gi. P6 ciing 1a Iy do nhiéu
ngudi Au My di coi thuong gia tai van hod x An. Xét cho cing, mot phan 16i ciing 1a

do su ton sung ton gido qua manh cua dan chung. Ho khong phan bi¢t mot dao su tu



hanh chan chinh, gin gilr gi6i luat nghi€m minh, véi nhitng ké bip doi. Long sung tin
khién ho tr&é nén ngay tho, nhe da, sin sang lam theo sy mach bao cua céic bic tu
hanh. Mbt 1y do nita 14 sy y lai vao sttc manh than quyén. Pa s6 céc tin d6 mai mé voi
sinh ké, khong c6 thi gid lo viée tinh than, nén ho uy thac cho cac gido si ciu nguyén
dum, va déng hoa viéc giai thoat vo1 viee trung thanh vao mot bac gido si. ba s6 cac
gi4o si loi dung van dé nay toi da, htra hen s& cham lo tinh than gido dan bang cach
cau nguyén cho ho. Cac gido si nay tu hao da tu hanh dic dao, di co thé noéi chuyén
tryc tiép vé6i thugng dé. Va 1a nguoi trung gian giita troi va ngudi. Ho séng trong cac
dén dai dep d€, huong thu vat dung dugc cung, va nhan danh thuong dé dé doi hoi
nay no. Nguoi A chiu ban tinh khong thich hoai nghi, chap nhén viéc cac tu si ndi ra
y mudn cua thuong dé, va tuan hanh triét deé. Ciling vi thé, céc tai liéu ton giao An d6
da bi stra d6i rat nhiéu, khong phan biét dugc diéu c6 that véi nhimg su kién huyén
hoic. Cac tu si tha ho trich dan nhimg cdu néi bi an, va giang ra theo y nghia c6 loi
nhét cho ho. X An d6 phan biét giai cap ro rang, tu si ludén dimg hang dau trén ca
vua chua, quy phai. Giai cap tu si khong lam gi, chi huong thu va cac giai cap khac c6
bon phéan phai cung cip cac nhu cau doi héi cia tu si. Ciing vi khong lam gi, qué
nhan ha, ho dam ra chong bang , da kich 1an nhau. Mdi nguoi tu ldp mot gido phai,
xung hung, xung ba, giang kinh dién theo quan niém ctia minh tir cy thé dén triru
tuong, nhu Thoi gian luan, Phuong hudng luan, Pa nguyén luan...Khong ai chiu theo
ai, va con tranh luan lung tung khién cac tin d6 khong con biét ddu ma lan. Ciing vi
x3 hoi nghéo doi, r6i ren, tinh than lai dién dao boi cac ta thuyét, nén tir bao nim nay,
An d6 khong sao tré nén mot qudc gia hung cuong, thinh vuong nhu cac xtr khéc.
Tuy thé, vai gia tai minh triét 16n lao tiém 4n, van co cac bac chan tu dao hanh, séng
kin ddo dé gitr cho ngon lira tAm linh ludn chay sang va van c6 nhimg nguoi tha thiét

mong cau chan 1y, san sang tir bo tat ca dé di tim chan 1y.

Su kién tir bo tat ca dé di tim dao cling 1a mot nét rat dic biét cia A chau, vi nguoi Au
My kho co thé chép nhan van dé tir bo cla cai, vat chat, dé chay theo mot vién anh
triru tuong, vién vong, khong thiét thuc. Nguoi Au ca quyét rang sy tim kiém chén 1y

1a v ich, hanh phtc 1a huéng thu tat ca nhitng gi cudc doi co thé mang lai vi chét 1a



hét! Néu nhu thé, thi muc dich cudc doi 1a gi ? Tai sao chung ta lai sinh ra dé chét ?
Vin hoa Au tdy da khong giai thich dugc van dé nay mot cach rét rdo. Biét bao nha
triét hoc ndi danh da nhuc 6c vé dé tai nay, nhung da sé déu chi ndéi mot cach quanh
co, khong di dén mot két luan nao chic chin. Ho chi noi rang cé thé nhu thé nay, hay
cling c6 thé nhu thé khac ma thoi. Cho dén khi ngudi Au that sy giao tiép voi ngudi A
chau, thi ho bong bat ngtra, vi tat ca nhimg gi ho thic mac thi nguoi A chau di c6

nhiing cau tra 101 tr nhi€u ngan nam veé trudc.

Lich sir d3 ghi nhan c6 nhiing nguoi Au dén viéng thim A chau va say mé nén minh
triét x&r nay, dén noi quén ca muc dich chinh cua chuyén di. Pién hinh 13 dai dé
Alexander xtt Hy Lap, vi hoang dé, bach chién bach thang da chinh phuc thé gidi, dep
tan Ai cap, quet sach Ba tu , md rong bo coi dén tin An do duong. Khi dén An do,
ong 1a mot ké chinh phuc, oai danh limg 1iy nhung khi tré' vé nudc, dng di tré nén
mot triét gia khiém tén, nha nhan. Hoang dé Alexander, hoc trd cua hién triét Aristotle
da bi cac bac hién gia xu An chinh phuc. Khi dep tan cac dao binh cua hoang dé An
d6, Alexander cho mang tit ca nhimg tuéng chi huy x An dén hach hoi. Ong vua
kiéu cing 16n tiéng, “Thua tran nhu vay, cic nguoi da chiu phuc ta chua ?”. Néu la
truong hop cac quéc gia khac, thi vua chua déu quy mop xin tha tdi, va xin than phuc
truée stc manh ctia Hy Lap. Nha chi huy x&t An d3 dong dac tra 101, “Nha nguoi chi 1a
mot ké vil phu, tan ac 1am sao ta phuc cho dugc. Ngudi c6 thé thiang bang quan su,
nhung cai tri thé nao nodi dan cua ta?” Alexander ndi gian, “Ta da cai tr1 toan thé gidi,
co nudc nao khong phuc tai ta, noi nao lam phan, ta gi€t tron ca nudc. Nguoi khong
thdy cac dai cuong qudc nhu Ai cép, Ba tu con xin than phuc hudng chi An do yéu
dudi 2 Vi chi huy xt An bat cudi, “Chinh phuc bang sttc manh quan sy thi dé, chu
chinh phuc nhén tdm con kho gap tram ngan lan. Mot ké vii phu nhu nguoi, 1am sao
co thé cai tri duoc An dd ?” Cau ndi bat ngo lam dai dé Alexander giat minh. Nén
nh¢, 6ng 1a mot hoang dé vin vo toan tai, chr khéng phai 1a mét ké chi y vao stc
manh. Tir nho, dng di duoc gido duc boi cac bac hién triét Hy Lap va nam 14 tudi,
ong da dem quén chinh phat khap Dia trung hai, tao cac chién cong hién hach. Ong

theo hoc vai triét gia Aristotle va lic nao cling c6 vai chuc hién gia chung quanh dé



thao luan. Cau noéi cua vi tudng lanh chi huy x¢ An, lam 6ng suy nghi. Thay vi ra 1énh
giét ngay vién tudng nay dé 1am guong, 6ng da khong gian dit, lai con mang ngay dé
tai chinh phuc nhan tam ra thdao luan véi y. Trong sudt lich st Au chau, chi co
Alexander 1 hoang dé duy nhat da tranh luan on ton cho dén khi ké thu kinh phuc

moi thoi.

Chi tiét cudc thao luan nay ra sao, khong thay lich str ghi chép nhung chi it 1au sau,
hoang dé Alexander dd cho moi cac bac hién triét x An dén thao luan véi cac hoc gia
Hy Lap van thap tung theo doan vién chinh. Chi mot thoi gian ngan, Alexander nhan
thay cac triét gia Hy Lap khong thé sanh kip voi cac hién gia An d6. Nha vua bén doi
thai do, 1ay 18 nghia d6i xtr v6i cac vi nay. Thay vi cai tri bang sitc manh nhu van lam
véi cac qudc gia khac, 6ng ghi nhan nhimg 101 khuyén ctia cac bac hién triét, ton trong

quyén loi dan chung xt nay.

Poan quén vién chinh nging lai, khong di sdu vao ndi dia xit An, dé ong c6 thoi gian
hoc héi, dam dao véi cac bac thanh nhan, hién triét. Cdc cudc thdo luan nhiéu khi kéo
dai dén ca tuan 1&, c6 khi ca thang. Sau do, 6ng da ra lénh rat binh tré vé Hy Lap, vi
gidc mong ba vuong khong con nita. Ong du dinh sé& cai to lai guong may cai tri thé
gi6i theo gwong An d9. Tiéc thay, nha vua lai chét sém khi chua day 30 tudi. Mot st
gia d4 than, “Néu Alexander song 1au thém it nam nia, thi biét dau lich sir Tay phuong
da khéc han.

Trong cac hién triét no6i danh, Ramakrishna duoc coi 1a mot vi thanh cta An gido.
Danh tiéng dng nay vang sang tin Au chau. Phai doan tim dén drc Mahayasa, mon dé

cua ong nay dang tu & mot ngdi dén gan do.

Ngang qua mot khoang san nho dén mdt can phong kién trac kiéu xua, c6 kinh. Moi
nguoil dugc mo1 ngdi1 xudng tham. Khoang vai phut sau, c6 tieng chan nguoi cham rai
budc lai, d6 la mot 6ng 1ao kho¢ manh, rau dai trang phéu, dung mao nghiém trang,

va doi mat choi sang toa ra mot cai gi thanh thién, khién moi nguoi c6 cam giac rung



dong la thuong.
Giad su Evans-Wentz 1én tiéng bay t6 muc dich cua phai doan, Mahayasa mim cuoi :

- On trén da dan dat cac 6ng dén day, cac dng s€ co dip ti€p xuc nhi€u véi nhitng bac

hién triét xr nay. On trén c¢6 mot muc dich rd rang roi cac 6ng sé thay.

- Chuing t6i nghe néi nhiéu vé dao su Ramakrishna, 6ng c6 thé cho chung toi biét

thém vé ngai khong ?

- To1 rat thich no1 veé ngai. Ngai mat da nua theé ky ro1, nhung van con luu lai nhiéu ky
niém linh dong trong long t61. T61 gap ngai hoi 27 tuoi, va ludn ludn ¢ bén ngai, cho
dén nhiing ngay cudi cung. Nho ngai, to61 da trd thanh mdt con ngudi mdi, va quan
niém cua to1 doi vo1 cudce doi cling thay doi han. Anh hudéng cua ngai that sau dam, ai
dén véi ngai cling dugc cam hoa nhu vay, ké ca nhitng ké hoai nghi, ché nhao...

- Nhung néu nguoi ta khong tin, lam sao nguoi ta ¢6 thé dugc cam hoa ?

Duc Mahayasa mim cuoi:

- Trudc anh huong an lanh toa ra tir con nguoi thanh thién cuia dirc Ramakrishna du c6

hoai nghi thé ndo, ngudi ta ciing thay thanh thoat.

Giao su Allen rut re :

- Chung t61 duoc biét ngai rat it hoc.

- Pung thé, ngai la con nguoi don gian, biét it, hoc it, nhung ngay ca nhiing bac hoc

rong , tai cao cua An do déu ngudng md ngai. Ho cui dau trudc hao quang tAm linh

cua ngai. Ngai van day rang tién bac, chirc tudce, dia vi chang qua chi la phu van, hu



ao trudc cac gia tri tam linh. ..

- Nhung ngudi Au khong thé hiéu tai sao nhitng vua chta, hoc gia noi tiéng lai c¢6 thé

cui dau trudéoc mot nguoi khong hoc hét bac trung hoc.
Duc Mahayasa mim cuoi :

- S& di ho khong hiéu duge, vi ho quan niém dao su phai 1a ngudi co bang cap, tot
nghiép nhiing dai hoc noi tiéng, ¢ tai n noéi hap dan. Quan niém ngudi An khong
nhu vay. Mot dao su khong nhat thiét phai t6t nghiép truong hoc chuyén mon, viét
nhiing sach vo cao siéu, ma ¢ nhitng diéu ngai khéu goi, thire tinh tim thtc dugc cho
minh. C6 gan ngai, méi hiéu thé nao 13 binh an. Nhiig ngay bén ngai tét dep biét bao.
Ngai thuong dam minh trong nhimg con thién dinh sau xa, khién chung t6i c6 cam
twong nhu tiép xic voi mot vi thanh hon mot nguoi pham. Toi xin ké cho cac 6ng vé
cam tuong cua toi. Toi duoc gido duc theo phuong phap Au ty, toi rat tu dac dugc
doc nhiéu biét rong hon nhimg ngudi chung quanh. Khi dé toi 1a gido su day Anh ngit
cho truong trung hoc & Calcutta. Pirc Ramakrishna tu & dao vién Dakshinewar cach
d6 khong xa. Mot hom, toi theo cac ban dén nghe ngai thuyét giang, thuc ra toi co ¥
mudn bién ludn véi mot vi, duge dan ching coi 1a thanh nhéan, hon la mubdn nghe
giang. Nhung mét su la ling di xay ra, khi vira nghe nhiing 16i n6i cta ngai, tdithay
trong long ron rd mot cam gidc la ling, yén tinh. Ngai khong noi bang ngdn ngit thong
thuong, st dung cac danh tir bong bay nhu t6i nghi, ma bang tiéng noéi cta trai tim.
T6i say mé udng nhimg 10i giang gian di, chan thanh nhu nguoi khat nudc lau ngay,
sau d6, tudn nao t6i cling dén nghe giang. Mot thoi gian sau, t6i dugc ngai thu nhan
lam dé tir, chinh ngai khuyén toi, “Xem tudng, thay biét con s& tré nén mot tu si
(Yogi). Con hdy lam tron coéng viéc hang ngdy ctia minh véi doi. Nhung tim hon lic

nao ciing tuong nhd dén thuong dé.”

- Chung t6i nghe ndi vé Ramakrishna ngay tir khi con & Au chau, nhung du luan

nguoi Anh c6 1€ khong hi€u rd v€ ngai, ngoai trit viéc ngai la mot nguoi khong c¢6 hoc



thic. ..
Mahayasa gat dau mim cuoi :

- Theo sy hiéu biét ctia t6i, s& di ngai khong thich hoc vi ban tinh ngai thién han vé
van dé tam linh. Mot nguoi nhu thé tat nhién khong dé y dén nhiing tir chuong , bang
cap hay quyén qui, danh loi. Nam ngai bat dau vao tudi thanh nién, mot sy la xay ra.
Tudi 16,17 13 lic dua tré thudng bi khing hoang hoic thay d6i tAm tinh nhat 13 trén
phuong dién tinh ai. P6i vdi nguoi cao thuong, d6 1a lic mé man cho mot doi séng
that su vdi su phat trién cac nang khiéu tAm linh siéu viét. Sy mé man éy bat dau voi
su hoang hot trudc cai chét. Pa sd con nguoi it nhiéu cling dd nghi dén sy chét nhung
ho chi nghi mét 1at r6i quén ngay, it ai chiu im hiéu sau xa. Cac bac hién triét thi
khac, ho tan luc tim hiéu thé nao 13 sy chét, dic Ramakrishna cling phan Uing nhu vay,
ngai suy ngam, “cai gi 1a chét? Thé xac ndy chét nhung con toi, téi c6 chét khong ?
Néu toi 1a thé xac nay, to6i chét nhung toi c¢6 phai 1a thé xac nay khong ? Néu toi khong
1a thé x4c nay, t6i s& khong chét, nhung lam sao tim ra diéu nay? Chi c6 mot cach 1a
kinh nghiém su chét”. Sau do, ngai quyét tim tham thién, suy gdm vé dé tai nay. Ngai
tuong tuong than thé ngai da chét, khong con thd, khong con cam xuc. Voi mot ¥ chi
manh liét, ngai rat hét sinh luc ra khoi thé xac va mot ngay kia ngai thanh cong. Than
thé ngai cting do, bat dong nhu ngudi chét, nhung ngay lic d6 mot quyén lyc khon ta
phat ra tir ddy 10ng va tran ngap tim tu ngai. Chuyén gi xay ra sau do, khong thay ngai
n6i dén nhung ching ta c6 thé doan ra, xuyén qua 10i day cta ngai. Ching ta c6 thé
nghi ring quyén luc Ay 1a cai ma ta goi 1a An hué, va khi dugc mic khai d6 thi ta tién
sdu vao ngudn song dé hoa hop véi dang vo cing. Ngai di hop nhét véi Chan Ngi.
T d6, ngai kinh nghiém rang Chan Ngi ngu sau trong long nhung ngai chua kinh
nghiém dugc mot chan Iy khac. Chan Nga 1a su that duy nhat, ngoai su that do khong
c6 gi nita ca. Khi tién sdu vao nodi tdm, ngai thdy sy binh an nhung khi ngai tinh day,
ngai van khong thoa man vi diéu ngai méi dat dén chi 1a sy binh an cua cac vi thanh.
Ngai ra tim suy gdm vé cam gic thiéu thon nay, than thé ngai khi d6 thudng nong huc

kéo dai trong nhiéu thang. Di nhién ,nhiing ngudi chung quanh khong hiéu, va cho



rang ngai mac bénh. Ngai ddm minh trong trang thai Vo Nga rat 1au, khong mang dén
nhiing viéc chung quanh. Chu cia ngai khong hiéu, nén thuong trach mang ngai ludi
biéng, khong chiu hoc hanh. Mt hom, ngai nghe n6i1 dén ngoi dén Dakshiniwar, danh
tir ndy c6 mot stirc hap dan la ling, thé 13 ngai quyét dinh dén d6. Pén noi, ngai budc
ngay dén trudc twong Shiva va noi, “Hdi cha, cha da goi, nay con dén véi cha.” Ngay
lac d6 cac cam giac nong huc, thiéu thon hoan toan bién mat. Ngai chimg nghiém
dugc mot chan ly mdi, cha ta va ta 1a mot. Tur do6 ngai khong can tinh tim méi c¢6 cam
giac an lac, ma lac nao ciing & trang thai ndy. Ramakrishna bi rat nhiéu tha thach. Bi
tré con choc pha va cac tu si khac dém pha, gdy han, nhung long ngai lic nao ciing
binh than, lang yén, khong mdt chiat vong dong. Kinh Gita day réng mot khi da dat
dén trang thai VO Ngi, 1ong nguoi khong con bi xao dong bai cac sy kién bén ngoai,
du khac khe, dau kho dén dau. Mot sy an lac tran ngdp than ngai 16i cudn nhiing
ngudi chung quanh khién ho kham phuc, kinh mén va s6 ngudi nay mdi ngay mot
dong. Mot diéu can luu v 1a ngai khong hoc hay doc nhiing sach vo gi vé trang thai
V6 Ngi ma ngai dat dugc luc thanh xuin. Ciing khong ai chi din ngai vé trang thai
siéu viét ndy. Nhung mdi khi tin d6 nho ngai giang giai mot doan kinh sach gi, ngai
méi doc va thong hiéu né mot cach dé dang. Cac sach vo d6 rat u kho hiéu, nhung
ngai chi doc lu6t qua da quan triét dugc ngay, vi ngai da ching nghiém dugc nhiing
diéu noi trong sach d6. Ngai day dao bang su ling thinh hon 14 101 néi, nhiéu ngudi
dén voi ngai dé chat van, nhung khi vira gip ngai thi moi thac méc ty nhién tiéu tan
nhu da dugc phuc dap. Néu mot cau hoi dit ra, ngai thuong tra 161 mot cach diu dang,
van tat, dé& hiéu. Ngai khong viét sach nhu nhiing dao su khac, ma chi day dao qua ct
chi yén ling hay vai cAu néi gian di. Mon dé ctia ngai dén tir khap xr va tuy theo cin
co lanh hoi it hay nhiéu. Y kién cua ho vé ngai tuy khac nhau, nhung ai cling nhin
nhan ngai la mot dao su vao bac nhat, va hét stc kinh mén ngai. Vi da dat trang thai
Vo6 Nga, Ramakrishna khong phan bi¢t gitta ngai va nhitng nguoi khac, gitta nguoi
gidu, ké nghéo, hay nam nit, d6i v4i ngai, tit ca déu binh dang tuyét doi ké ca nhimg

loai cam thu.

- Vi Ramakrishna khong hé dé lai sach v, gido 1y, nén ngudi Au khong hiéu tai sao



ngai lai noi tiéng nhur vay? Ong c6 thé cho chiing t6i biét mot chut vé gido 1y ciia ngai
khong ?

Mahayasa mim cuoi :

- Sau khi ngai qua doi, nhiéu dé tr da xuat gia dé truyén ba gido 1y, riéng t6i van con
1a cu si, hang ngay t6i van di 1am nhung séng giita c¢di doi, ma to6i khong con tuy
thudc vao doi. Toi con nhé rd mot 1an ngai dd day nhu sau, “chiing ta x6ng pha trong
cudc doi voi ¥ niém cho rang ta c6 thé tim hanh phuc trong c¢di doi. Cho dén luc gan
dat, xa troi, nhiéu nguoi cling khong budn héi rang y niém dé co dung khong ? That
su 1a chung ta cha bao gio chiu ngimg lai dé suy nghi, luc ndo chung ta cling nghi rang
minh gan dat duoc nhitng diéu minh mong moéi. Ching ta chi chiu dimg chan khi nao
bi cudc doi hat hui, giay vo. Ramakrishna cho rang dé 1a viéc di nhién, va giai thich
bang gidc mong . Trong gidc mdng, néu ta chi gip nhiing diéu thich thi, ching ta van
mo mong mai va chi gidt minh tinh gidc khi gip nhitng chuyén dau budn. Mot cudc
doi ém dep khong tién cho su suy tu vé cac van dé quan trong, nhung néu 1a mong thi
chic chan ciing phai ¢6 lic tinh. Trong nhiéu ndm rong ra, ching ta c6 tim hanh phuc,
va nhiéu lan tudong di dat dugc né dé huong mot cach lau bén. Nhung lan nao ta cling
that vong. Sau do, ta lai tiép tuc chay theo 40 anh d6 nhu trudc. Néu biét dumg chéan
suy nghi, ta s& thdy chung ta dudi theo hanh phtc nhung khong hé biét dén ban chat
that sy ctia n6 , va khong biét phai dung phuong tién nao dé dat no. Hay thir tim hiéu
thé nao 1a hanh phuc. Ai ciing biét dic tinh ctia hanh phuc 1a “thudng hang”, nghia la
né & méi voi ta; sudt doi ta lic nao ciing vui sudng, tuoi tan. Nhung tat ca nhiing gi
cudc do1 mang lai cho ta déu 1a vo thuong, chi c6 nhitng khoai cam nhét thoi, cht ¢o
gi 1au bén dau. Vi khoai cam nhiéu va dén véi ta nhu dong nude chay, chiing ta tudng
n6 13 hanh phuc va két luin rang bao gio dong khoai cam dé con tiép tuc dén véi ta,
ching ta dugc huong hanh phuc. Suy gdm k¥ thi khoai cam chang qua chi 1a phan
g cuia 1ong ta trudc sy vat bén ngoai, nd 16i cudn chung ta. Cac sy vat nay khi thi
tao vui, luc thi gy kho. Hon nita cing mot sy vat ma co thé tao vui hay gay kho tuy

lac, boi thé ta phai nhan thtc rang “Hanh phtc” khéng ¢ ¢ su vat bén ngoai. Néu nd



1a sy vat bén ngoai, chung ta phai cang c¢6 hanh phuc khi cang c6 nhiéu su vat moi
ding chu. That sy, nguoi giau co, 1am sy vat, chua chic d3 hanh phuc hon ké ngheo.
Noi cach khac, ké nghéo it cua cai, chua chac thiéu hanh phtic hon nguoi giau. Tém
lai, chiing ta thdy rd rang minh theo dudi hanh phtic nhung khong biét thé nao 13 hanh
phiic va ciing cha biét phai dung cach nao dé dat hanh phuc ?!! Nhimg nguoi tim hiéu
mot cach chan thanh sém muon gi cling thay rang hanh phtc nam ¢ ngay noi tim ta.
Cac khoai cam khong co tinh cach tu hiru, ma chi la mot tia nhé cua hanh phuac chan
that thugc ban tinh tu nhién cua con nguoi ,bi che lép bd1 vO minh. Mot con chd gam
xuong bi trdy miéng, chay méau né lai tudng rang mau phat xuat tir khuc xwong. Ching
ta ciing thé ctr twéng s& dugce hanh phic khi chay theo nhiing vt ngoai gidi. Co 18 cac
ong kho chap nhan quan niém ndy, nhung it ra ciing tin rang nhimg ndi vui hay budn
tuy & chung ta nhiéu hon 13 su vat bén ngoai. Du sao, sy chdp nhan nay ciing chua du
dem lai cho ta hanh phtc, vi c6 hai ndi de doa : sy ham mudn va sg hai. Chung ta
cang ham mudn thi cang so hai, va cang s¢ hai lai cang dau kho. Thay vi diét tru
nhiing de doa nay, ching ta lai quy luy ching . Khi ham mudn 1én tiéng, “hay dat
duoc vat d6 di, roi s& sung sudng”, thi ching ta tin tudng va tim moi cach dat ky dugce
vat do. Néu chung ta khong dat duoc, thi chiing ta dau kho, ma néu dat duoc thi ham
mudn lai thic duc ta tim dén mot vat khac nita. Thé ma chiing ta van khong théy minh
bi Itra gat chat nao moi la, qua 1a ham mudn nhu lira d9, cang chay dir khi cang do
thém dau. Bao gi0 chung ta 1a nd 1€ cua duc vong, chung ta khong sao dat dugc hanh
phuc. Néu dat duoc lai so mat di, cang co nhiéu cang lo s¢ nhiéu, co dung thé khong ?

Tém lai, mudn c6 hanh phuc that su, phai vuot 1én khéi s¢ hai va ham mudn.
Ptic Mahayasa im ling nhu dam chim vao mot qua khir r6i tiép tuc :

- Pén day chung ta can duoc mot vi thady huéng dan thém. Nguoi nay phai hiéu rd
hanh phuc & du, phai theo dudng 16i ndo. Nguoi nay phai thang duoc cac de doa nhu
so hai, ham muon, va that sy da dat dugc niém hanh phuc vo bién; nhu vay méi ¢ du
kinh nghiém diu dat ching ta. Nhu con bénh phai di tim danh y thi ké cau dao can

mot vi thay. Ramakrishna chinh 13 vi thidy ma t6i gip. Kinh sach xua xac nhin sy minh



triét c6 thé giup con ngudi thoat khoi kho dau, nhung ta khong thé tim nd bang ly
luan hay trong sach vé. Trong quéa khir, dd c6 nhimg bac dao su nhu dic Phat, dang
Christ da tim duoc hanh phuc va huéng dan nhimg ké khac. Sau khi cac ngai tich diét,
mon dé co trinh bay gido ly cua cac ngai trong kinh sach, nhung du sao di nira, kinh
sach ciing co6 nhiing khiém khuyét, ngdn ngitr lam sao dién ta hét dugc, lam sao bang
10i nhitng vi dao su hdy con séng bén canh chung ta. Ramakrishna di day rang,
nguyén nhéan cac dau kho déu ¢ trong ta chir khong phai & bén ngoai. C6 ngudi hoi
thé gidi chung ta dang séng c6 diéu gi xau xa khong? Thi ngai da tra 101 rang no rat tot
dep, co xau xa ching 1a long nguoi, vi con ngudi da hiéu saind. Cong viée cta chung
ta hién nay 14 phai di nguoc dong tim cho ra su sai lam nguyén thuy dé diét trir no, thi
moi viéc s& t6t dep... Phat gidc va trir tuyét cai sai 1dm cin ban la phuong thudc
chanh, tit ca phuong tién khac déu chi 1a tam bo. Nhiéu 1am 14 chung gitp ta tim ra
phuong thudc noéi trén. D6 1 gia tri ciia cac ton gido, cac nghi 18, tiéc thay ton gido
hay giy su chia r&, d6i khi con 1am cho tam tri suy kém, can tr& budc tién cia tin do.
Co6 nguoi da hoi tai sao con nguot luon ludon dau kho, so hii, thi ngai tra 101 réng, Su
kién d6 1a do 1am lac phat sinh, tir sy thiéu hiéu biét chinh minh. C6 nhiéu nguoi, ho
biét minh rat rd rang, hoic lai cho rang diéu nay khong can thiét, vi trong doi song
hang ngay day ray nhimg phirc tap, dicu ta can khai thac 1a lam gi cho ¢6 loi, kiém
duge that nhiéu tién. Dé khai thac, con nguoi gan cho kién thic mot gia tri qua muec,
nhu bat moi nguoi phai dén trudong. Tir xua dén nay nhan loai thu thap biét bao kién
thirc nao la st ky, dia du, thién van, vat 1y, triét hoc va siéu hinh hoc nira... Néu
nhiing kién thirc nay 1a su hiéu biét dung dan thi né phai dem lai hanh phuc cho nhan
loai chir. Su that lai khac han, chiing ta hoc cach ché ngu quyén lyc thién nhién, di
nguoc luat tao hoa, khién cho xa hoi cang ngdy cang dau kho, bat man thém. Su ché
ngu nay, con d¢ cua khoa hoc chi dem lai loi ich cho mot thiéu s6 thoi. Do d6, 1am ké
giau sang sung sudng nhung van khong sao hanh phuc dugc trude kho dau cua da so.
Toém lai, khoa hoc d3 tao cho con ngudi nhiéu khé khin hon 1a giai quyét cac diéu

kién can ban cua cudc song.

Ptic Mahayasa nhin moi ngudi trong phai doan, roi tiép tuc :



- Pa ¢6 mot gido su dai hoc hoi Ramakrishna vé blic tuong vo minh ma khoa hoc
khong sao vuot qua duoc. Ho biét cac vat vi té nhu nguyén ti, dién tor nhung do cling
chi qua su trc doan ma tho61i, khong phai biét mot cach truc tiép. Ho cling biét cac vat
vi dai nhu cac ddy thién ha nhung cling chi ngung & day thoi. Ngai da tra 1oi rang,
ngoai canh chi dua con ngudi téi chd vo minh ma théi. Theo ngai, néu nhéan loai cb
tim toi nhimg gi kahc hon 14 ban chat con nguoi thi nhimg kién thic ay khong phai sy
hiéu biét that sy. Loi néi ndy c6 vé lam giam gia tri cua khoa hoc, nhung néu suy nghi
k¥ ta thay ngai rat co ly. Su hiéu biét vé khoa hoc hién nay con nhiéu diém dang nghi.
Cac khoa hoc gia van con bat dong ¥ kién vé mot chuyén gi, thi quan ching di lén
tiéng ung ho, do d6 nhitng ngudi bat ddng ¥ kién ciing phai im, du c6 thé ho rat co ly
va sO doéng di sai. Trong pham vi khoa hoc, cling nhu triét hoc va ton gido, v kién
thuoong sai biét it nhiéu, tuy tam tri nha bac hoc. Su tim hiéu chéan Iy bat budc mot
hoc gia phai ¢6 nhiing duc tinh cao quy vi tam tri hoc gia c6 mot anh hudng to 16n
trong sy tim hiéu va sy hiéu biét chi cothé xem nhu mot chanh kei6én, khi nguoi tim
kiém c6 du tu cach. Vi thé khoa hoc da vap nhiéu 16i 1dm kho stra. Sy thét bai coa
khoa hoc phat sinh tir mot 1am 16i nguyén thuy 1a cac bac hoc twéng minh da biét,
khong can sy ty biét minh. Trong ca hai truong hop, ho bat dau cudc di tim véi nhitng
thanh kién sai JAm vé ban chat cua ho. Do dé, nhiing diéu ho tim ra du c6 gia tri van
bt dau tir nhitng sai lam can ban, hau qua la khoa hoc ngay nay da dua nhan loai dén
nhiing ho tham, thay vi chan troi sang lang. Mot hom c6 tin d6 dén hoi Ramakrishna
vé cac than twong ma ho khong thich. Ho mudn ngai chiap nhan ¥ kién cua ho 1a
khong nén thd thugng dé dudi hinh thic than tuong.

Mot nguoi hoi ngai :
- Thuong dé co sic tudng khong?.

Ngai dap:



- “A1 nodi rang thuong dé€ co sac tudng.

- “Néu thuong dé khong c6 sic tudng thi tai sao lai tho ngai trong cac hinh tugng lam
gi?

- Chung ta hiy dé thuong dé sang mot bén, va xin anh cho t6i biét anh c6 sac tudng
khong ?

- Di nhién 14 c6 cht, hdy nhin than thé nay...

- Nhung anh c6 phai cai xac than den xam, rau toc xom xoam nay khong?
- D1 nhién t61 la x&c than nay chir con gi nira.

- Trong luc ngu say, khong mo mong, anh c6 phai la n6 khong?

- C6 chtr, vi khi thire day t6i thay t6i dau thay doi gi.

- Va r6i khi anh chét.

- Thi t61 cling con 1a no.

- Vay thi tai sao khi nguoi ta hoa thi€éu n6, n6 khong néi ndé khong chiu di, va muon &

lai nha ?
Khi nguoi nay ¥ thirc rang minh d sai va dap rang :
- T6i khong phai 1a thé xac nay, ma 1a sy sdng trong no.

- Anh hiy suy gam k¥ vé diéu ndy. Hoi ndy anh noi rang anh 1a thé xac nay. Bay gio



anh lai n6i rang khong phai. Cho minh 14 xac than nay 1a mot 16i lam nguyén thuy.
Bao gio sy sai 1am nay con, du anh néi thuong dé co sac tudéng hay khong ciing khong

an thua gi . Khi su sai 1am nay dugc danh tan thi moi viéc s€ sang to.

Tom lai, theo Ramakrishna thi nguyén nhan cua s¢ hai, duc vong, ham mudn 1a do sai
lam dau tién, ty cho minh 14 x4c than ndy, vi so hii hay ham muén déu bat dau tir the
xac nay. Di nhién, rat nhiéu ngudi cling déng y nhu thé , va tin rang con ngudi khong
phai 1a thé xdc ma 13 mot sy sdng trudng ctru. Sach vo ciing ndi nhu thé rat nhiéu.
Nhung trong doi song thuc &, ho c6 lam gi khac dau. Lic dau ho nghi rang nho kién
thire thu thap, hiéu biét cac chan 1y cao siéu ho s& khac nguoi thuong. Nhung tai sao
ho van hanh dong y nhu ho 1a thé xac nay vay? Néu xac than ho nho bé, ho cho rang
minh bé nho. Néu xéac than ho to 16n, dep d&, ho cho rang minh 16n dep. Néu xé4c than
ho 6m dau, ho cho rang minh bénh hoan. Néu tu twéng ho phong phi, ho cho rang
minh théng minh....Tém lai, su s¢ hai va duc vong van y nhu xua, co thé lai con gia
tang hon vi ho hanh dién vé su hiéu biét cia minh hon xwa. N6i mot cach khac, so di
ho 1am thé, vi chua chtng nghiém duoc con nguoi that cia minh, su sai 1am nguyén
thuy van con tac dong manh mé noi ho. Kién thirc cua ho chua tao duge mot sy bién

chuyén that su....

Ramakrishna da day rang, kién thtc vé tim linh thu thap qua sach v& thuong tai hai
hon 13 mot nguoi that hoc, dot nat. Nhimg ngudi kién van quang bac, lich thiép, bang
cép, danh vong thuong ich ky, lai con ngao man, ho cho rﬁng minh biét nhiéu, hiéu
nhiéu, va khong chiu tim hiéu, thuc hanh dao siu vao thém nira. P6 1a sy hiéu biét
ho1 hot qua sach vo, chir dau phai 1a mot chimg nghi€ém no1 tam. Sach vo chi 1a la-ban
huéng dan, chit ddu phai minh triét that su. Sy thu thap kién thuc kiéu nay, tao nén
tinh trang hon don trong triét Iy va than hoc. Cac triét gia va nha than hoc da thao
luan khong ngimg vé nhitng van dé khé khan, nhu nguyén nhan dau tién, su that cudi
cung, ban chét thoi gian, dinh ménh con nguoi, tu do, giai thoat, v..v... va cha dat dén
mot két qua nao. Cac bac hién triét ding bén ngoai cudc thao luan do, vi ho co 16i giai

quyét riéng , trai véi cac giai phap tri thie. Thay vi thao luan, ho c6 kham pha lay su



that, va khi tim ra sy that, cac van dé trén s& duong nhién duge giai quyét.
Noi dén day, dic Mahayasa ling yén chim dam trong mot khong khi ém dém nao do.
Giad su Evans-Wentz c6 gang :

- Nhung con ngudi khong thé sdgn bang duc tin, ma con phai thoa méan 1y tri nita, ddi

v6i nhitng nguoi thién vé 1y tri, khong biét ngai nghi sao ?

Mahayasa mim cuoi :

- Néu thay t6i Ramakrishna con séng co 1& ngai s& khuyén dng nén ciu nguyén.
- Tai sao nhu vay ?

- Cau nguyén la phuong tién cudi cung cua con ngudi. Khi nao 1y luan to ra bat luc thi

su cau nguyen s¢ bo sung , phu tri, ctru d0...

- Nhung néu t6i khong thé cau nguyén thi phai 1am sao ?

Pirc Mahayasa nhin gido su Wentz, anh mat ngai long lanh mot niém wu &i :

- Ong nén tiép xuc véi cac bac chan tu, cic vi ndy s& huéng dan tim hon 6ng 1én coi

thiéng liéng, va thirc dong cac kha ning thiéng liéng nhat caa 6ng. Co 1é 6ng can mot
vi thay.



Chuong VI
Nhing su kién huyén bi
Bac si Kavir cho biét néu phai doan mudn nghién ctu nhiing sy kién huyén bi,
nhiing phép thuat la lung thi phai dén gip phap su Vishudha.

Vi phap su nay c6 1& khong bao gio tiép khach, ngay ca nhiing tin d6 thuan hanh sung
kinh nhat. Ong song trong mot cin nha nhé vi mot vai dé tir than tin va rat it khi nao
ra ngodi. Cac dé tir cho biét thay ho khong bao gio biéu dién phép thuat du ¢ noi kin
d4o, va khong chiu cho phai doan vao. Bac si Kavir mang hét tai ddn du ngoai giao
cling nhu quyén lyc him doa nhung ho van khing khiang. Sy hién dién cia mot nhoém
ngudi Au, giy nhiéu cht ¥ ciia dan chung va tin d6 hanh huong, nén chi mot luc, mot
dam déng da vay kin phai doan. C6 18 tiéng dong On do nay tao sy chll y cua vi phap

su nén Ong ra I¢énh cho d¢ tir mao1 bac si Kavir vao noéi chuyén.
Mot lat sau, Kavir budc ra nét mat han hoan :

- Pao su Vishudha khong tiép khach la, nhung ngai dac bi¢t tiép phai doan nhu mot

ngoai 1¢ day.

D6 1a mot 6ng ldo to 16n, toc bac trang nhu cude ngdi trén tam bd doan két bang co,
nét mat ong lanh nhu bang , va d6i mat nhu nhin vao khoang khong, nhu khong thém
cht ¥ gi dén phai doan. Mot dé tir 1én tiéng :

- Cac ong dén day voi muc dich gi ?

Gi4o su Allen 1én tiéng :

- Chung t6i duge biét dao su ¢ cac quyén nang phi thuong. Muc dich chuyén di nay

cua chung t6i, 1a nghién ctru nhitng sy kién huyén bi, ghi nhan mdt cach khoa hoc

nhiing diéu tai nghe, mat thay...



- Néu dao su vui long...

Vishudha nghe thong ngdn xong, mim cudi yéu cau gido su Oliver cho muon mot cai
khin tay va mot cai kinh lap. Ong ta do chiéc kinh 1én anh sang mit troi cho né chiéu

lén chiéc khan tay va tuyén bd:
- To1 s€ thu hut cac mui huong trong khong khi, cac ong thich mui gi?
- To1 thich mua hoa lai.

Visudha mim cudi trao tra chiéc khin cho gido su Oliver. Mot mui huong phang phat
khap phong va ai cling biét d6 1a mui hoa lai. Moi ngudi quan sat ky chiéc khan, né
khong hé uét hay c6 dau hiéu gi rang nguoi ta ¢ nhoé vao d6 mot chut dau thom. Nhu
doan dugc y nghi moi nguoi, Vishudha yéu cau gido su Mortimer dua ra mot chiéc

khan tay khac. Giao su Kavir thong dich :

- Bay gio cac 6ng hay chon mot mui hoa gi dic bi¢t cua xtt cac ong ma khong hé co
tai xr An do.

- Pugc ldm, t6i mudn mui hoa uat kim huong (tulip).

Visudha mim cudi do chiée kinh lap 1én anh sang mat troi cho nd chiéu vao chiée
khan va lan nay mui hoa uét kim huong lai thom nong khap phong. Phai doan voi va
yéu cau nhiing mui huong la ling va 1an ndo ong ciing lam ho hai long. Tham chi d¢én
ca nhitng mui thuéc hoa hoc, nhimg mui a-xit trong phong thi nghiém, éng cling co
thé lam duoc. Moi nguoi quan sat k§ xem ong ta ¢o dau gi dudi 16p 4o choang khong.
Vishudha mim cudi vén cao tay 40 dé chimg to 6ng khong hé 1am tro ao thuat hay cat

dau huong liéu gi dic biét trong nguoi .

Gido su Mortimer budt mi¢ng :



- Xin Ong giai thich viéc nay ?

Moi ngudi giat minh vi phong tuc xt An, chat van mot dao su 1a didu bat kinh.

Vishudha quay sang gidao su Kavir no1 vai 101, ong nay thong dich :

- Po6 chi la mon khoa hoc goi 1a Thai duong hoc. Anh sang mat tro1 chra dung mot

nang luc rat manh, néu biét chon lya va cb 1ap no ta co thé tao moi vat theo y mudn.
Gido su Mortimer giat minh :
- Thai duwong hoc, phai chang né 1a mon khoa hoc cua dan Atlantic ?

- b6 1a mon khoa hoc da mdt thoi thinh hanh tai chau Atlantic, nhung khong pha

riéng cua giong dan nay.

- Nhu thé chau Atlantic 13 c6 that...chau nay da chim xudng bién tir 1au va chi c6 Plato

ghi nhan lai trong tap sach cua 6ng...Chuyén nay ra sao ?
Vishudha trim ngim :

- Tin hay khong 13 tuy cac ong. Nguoi Au lac ndo cling doi hoi bang chimg nay no,
néu cac ong mudn goi no 1a truyén thuyét cling chang sao.... Khoa hoc noi du ciing
c6 ngudn gbc, khi tién dén mot trinh d6 cao xa thi thoi gian hay khong gian, dau c6
nghia 1y gi nita. Khoa Thai duong hoc that ra xuat xi tir Tay Tang & mot thoi dai xa
x6i, khi An d6 con 13 mét hon dao va rang Hy Ma Lap Son con la mot bo bién...

nhung diéu nay dau co6 ich gi cho viéc nghién ctru cua cac ong ?

- Ong c6 thé lam gi v&éi mon nay ?



- Cac 6ng con muodn gi ? Nhu vay chua thoa man sao ?

Vishudha dung day budce dén bén mot chau hoa g?m d6. Mic dau chau no d?ly hoa,
nhung trong d6 ciing c6 mot s6 hoa di tan. Vishudha do chiéc kinh lup chiéu 1én cac
hoa nay. Trudc cip mat kinh ngac ciia moi ngudi, nhimg hoa khd héo bdng tré nén
tuoi tot, thom tho. Moi nguoi nin thd, khong ai ndi nén 161. Vishudha do chiéc kinh
1én chiéu vao long ban tay 6ng. Mot chum nho tuoi t6t bdng xuat hién. Nén biét An
do 1a xtr nhi¢t doi, khong tréng duoc nho, hon ntra lic d6 dang vao mua dong, cac
cdy nho bén Au chau déu khd héo. C6 dugc chum nho tuoi tot 1a mot viée vo 1y, la

ling. Vishudha dua chim nho cho gido su Allen xem va than nhién tuyén b6 :

- Pay la giong nho Pajouti chi moc ¢ mién nam nudc Y, khong hé dugc xuat cang.

Mui ctia n6 thom nhung vi hoi chat.

Moi nguoi xm lai xem chum nho. C6 nguoi ngat vai qua bd vao mi¢ng an nhu s¢

rang d6 chi 1a mot ao twong. Chd moi ngudi an xong, Vishudha trinh trong :

- Pay dau phai lan dau cic 6ng thdy mot sy la xuat hién. Cac 6ng da nghe ndi vé
chuyén nay roi day chtr. Cac 6ng khong nhé chuyén dang Christ hoi thanh Phillip &
thanh Galileo, “chiing ta s& mua banh mi ¢ dau?” Ngai biét rd rang banh mi ma dam
quan chung dang can dung khong phai mua ngoai cho. Ngai muon dip dé dé chi cho
cac tin d6 rang ngudi ta co thé tao ra banh mi bang stic manh cia tinh than. Thong
thudng moi nguoi chi nghi rang ta ¢ bao nhiéu banh mi hay bao nhiéu tién bac va chi
giéi han trong mot khuon kho nao d6 thoi. Piéu dic Jesus mudn noédi 1a khi ta d song
voi tim thirc cia Chan Nga, thi nguoi ta khong con thiéu sot hay go bé vao mot gidi
han nao nita. Ngai nhin vé thuong dé 1a ngudn goc sang tao ra mudn loai, va ta on
thuong dé da ludn dit vao tay loai ngudi cai quyén ning va chat lidu can thiét dé thoa
mén tit ca nhu cau cua ho. Pac Jesus dd bé banh mi va bao tong d6 hiy phan phat
cho moi nguoi .Khi tat ca an no réi ma van con du dén 10 ro banh. Ciing bang cach

d6 ma Elisé d3 lam cho ngudi qua phu thanh Jerusalem c6 dau an thira thii khong bao



gio hét. Ngai khong hoi dén ké co du thira dau trong nha, vi nhu thé sé dau chi gidi
han ma thoi. Nhiig cdu chuyén trong Kinh thanh di day ta diéu gi ? Phai ching cac
mon khoa hoc doi nay khong thé giai thich van dé nay? Phai ching c6 ké cho d6 chi
13 mot chuyén than thoai? C6 18 cac dng cho rang nhimg chuyén nay duoc ghi chép tir

lau r61 nén c6 phan nao sai lac di ?

Moi ngudi trong phai doan giat minh vi cau hoi bat ngo. Kinh thanh d6i véi ho khong
phai quyén sach nao xa la. Phan 16n déu thudc 1ong nhung it ai suy nghi can k& vé
nhiing su kién xay ra trong d6. Vishudha mim cudi nhin timg nguoi r6i tiép tuc :

- btc Jesus da day réng trong thién nhién co chét liéu dé 1am da moi vat, va nguoi ta
c6 thé tim lwong thuc ctia minh trong d6. Ching ta chi can rat cac chét liéu nay dé tao
ra moi thir can dung. Nhung con ngudi hén nhat va thiéu duc tin da khong nghi rang
ho ¢6 thé thyc hién duoc nhiing viéc nay. Nhu cau phai chang cling la ¥ mudn sang
tao ? Thay vi vuon lén dé thuc hién y mudn, dé sang tao thi con nguoi lai thu hep
minh lai. Nghi rang minh khong thé 1am duoc nhiing viéc d6. Vi thé con nguoi cang
ngay cang roi xa thuong dé. Pén nay con ngudi tin rang ho 1a mot thuc thé cach biét
vo1 thuong dé. Ho di di 1éch han con duong toan ven, bo 16 cai muc dich cao dep. Ho
da khong dé thuong dé biéu 16 xuyén qua ho nhu ngai mudn. Chinh dtc Jesus da noi
rang, “nhiig gi ma ta lam duoc thi cac nguoi cling sé 1am duoc, va cac nguoi s& con
lam duoc nhitng viéc 16n lao hon nita.” Ngai mudn néi diéu gi day ? Phai ching con
nguoi trong cuong vi chan that, chinh 1a con ciia thuong dé? Str mang duc Jesus trén
thé gian chinh 14 chimg to ring trong cwong vi ndo do, con ngudi cling c¢6 thé sang tao
mot cach hoan toan t6t dep nhu thuong dé. Khi ngai ra 1énh cho nguoi mu hiy ra ao
Siloe rira mat, phai ching ngai di chung to cho quan chung biét rang ngai duoc

thuong dé gii xudng dé sang tao ciing nhu thuong dé vay ?

Vishudha ngimg néi, dua tay ra, mot 6 banh mi to 16n bdng xuét hién trén tay y tir hoi
nao. Tt ca moi nguoi im lang, nin thd khong ai tht nén 16i. Su kién mot dao su An

khong no1 gi vé truyén thong, ton giao xur nay, ma lai noi vé Kinh thanh nhu mot vi



muc su lam moi nguoi kinh ngac. Bong nhién 6 banh mi bi€n mat nhu bi thiéu huy.

Vishudha mim cudi thong tha :

- Cac 6ng da thay, toi da lam dung cac dinh luat huyén bi giup toi thuc hién y mudn.
T6i vira dot chay d6 vat ma toi tao nén. Lam nhu thé t6i d3 lam dung mot diéu luat bat
di bat dich ctia thién nhién. Néu toi tiép tuc 1am thé thi khong nhiing mén d6 bi dot
chay, ma chinh ké sang tao 1a toi ciing chiu chung s6 phan. Cac 6ng di ngiri mui
huong va viéc toi lam chau hoa hoi sinh, ciing nhu chim nho xuat hién.... T6i c6 thé
stt dung quyén ning nay khi lam mot viéc ¢ ich cho nhan loai , hodc véi mot 1ong
bac ai thanh cao vi do 1a hop vdi luat vii try, hop véi thién y. Trai lai, chi vo1 mot y
dinh x4u xa nhu khoe truong ban ngi, toi s& di léch dudng va chiu trach nhiém vé
viéc 1am cta minh nghia 13 s& gip ngay su phan tac dung vé hanh dong ciia minh. T6i
d6t chay mot vat thi toi cling c6 thé chay thanh than tic khac. Néu con nguoi phung
su thuong dé, hanh dong dung theo thién y, hop luat tro1 thi y da bude chan vao coi

tro1 rong mo con nguoc lai thi y dang budc vao canh cura cua dia nguc roi do...
Vishudha nhin thang vao mat moi nguoi :

- Nay cac Ong, nhitng nha thong thai, thé da thoa min cac mong udc, hiéu ky cua cac
ong chua? Néu cac ong con me€ man trong cac cudc khao ctru, ghi nhan cac hién tuong
la lung ma khoa hoc chua giai thich dugc thi khap thanh pho ndy, ¢6 hang trim dao si,
phap su c6 thé lam nhiing chuyén do. Piéu dang tiéc rang rat it nguoi hiéu biét vé cai
hau qua ho s& phai ganh chiu. Cac 6ng mudn ghi nhan nhiing phép thuat than thong
dé lam gi ? Phai ching cac 6ng s& cong bd cho moi ngudi Au My biét hay sao? Nhu
thé co6 ich loi gi ? Liéu d3 c6 may ai tin tudng rang nhimg diéu cac ong ndi khong phai
1a mot sy tudng twong ? Co thé ho s& 1én 4n cac 6ng 1a dang khac. C6 bao gid cac 6ng
nghi rang minh dang lam mot chuyén vo ich hay khong ? Co 18 cac ong sé& lam nhimng
phic trinh vé cac hién tuong la ling nhung r6i s& di dén dau? Cudc doi dau phai chi
quan sat ghi nhan r6i lam nhimg thong ké, c6 phai khong ? Nay cac nha thong thai,

cac ong da kham pha thé nao 1a muc dich cudc doi chua ? Néu cac ong chua ty hoi



muc dich cudc doi minh dé lam gi thi ghi nhan, nghién ctru c¢6 ich loi gi dau ? Khi
chua tim dugc giai dap cho chinh minh thi cac phuc trinh, théng ké ciing vo ich thoi,

c¢6 phai nhu thé khong ?

Mot sy im ling bao trum cin phong. Vishudha thong tha ngodi trén tim bo doan,

khong ndi thém di€u gi nira. Bac s Kavir ra hiéu cho phai doan rut lui.

Ro&1 khoi can nha d4, toan thé moi nguoil déu xtc dong, khong ai no1 1én mot 161 nao.
Nhiing su kién xay ra da lam ddo 1o6n moi quan ni¢m thong thuong vé vat 1y, hoa

hoc... Pung nhu nha dao si da noi, lam sao ching minh mdt phép la day ?

Lam sao c6 thé cho nhiing ngudi Au dang ban ron véi muu sinh tai New York hay
London biét ring & phuong Pong c6 nhitng bi mat vo tin, nhiing triét 1y cao ca ma
ngudi Tay phuong khong thé hiéu. Tu tudng Pong phuong di vuot xa, rat xa nhimg tu
tuong tién bo nhat cua Tay phuong . C6 18 cac nha hién triét xr nay dd mim cuoi trude
nhiing ngéng cudng, hdn tap ciia cai goi 1a khoa hoc tién bo. Cau hoi caa Vishudha
khién moi nguoi suy nghi rat nhiéu. Lac dau, ai cling mong ghi nhan nhimg diéu la
ling dé nghién ctru nhung trude nhimg su kién ma khoa hoc khong thé giai thich, toan

thé moi nguoi dam ra boi roi khong biét phai lam gi.

Gi4o su Spalding nhé lai cdu néi cia ngudi An thanh Benares, “néu cic 6ng chi muén
nghién ctru cac hién tuong than thong, cac quyén ning la ling thi hiy dén Rishikesh,
cac ong s& khong that vong. Nhung néu cac ong mudn di xa hon dé c6 thé gip cac bac
chan su thi cac ong can mot thoi gian nita”. Sy gip gd cac vi chan su thanh triét co
mot strc hdp dan la ling d6i voi phai doan, nhung tai sao phai cho doi thém mot thoi
gian nita ? Hinh nhu c6 mdt nguyén nhén sau xa nao d6 ma phai doan khong thé giai
thich, moi ngudi linh cam nhu da c6 nhitng su xép dat huyén bi cho viéc du khao tai

phuong Dong nay.



Harishchandra 1a mot dao si dong tu Swami, thuong di khép noi, it khi ndo & mot cho.
Lan nay 6ng ghé tham bac si Kavir it hom, nén phai doan c6 co hoi gip gd. Ong trac
60, than hinh cao 16n, c6 d6i mat sang ngdi. Sau vai cau xa giao 6ng cho phai doan
biét tuoi that ctia dng da qua 100, va tin rang 6ng sé con song it ra vai chuc nam nia.

- Tai sao 6ng nghi minh s€ song 1au nhu thé ?

- Tai vi lic nay kha nang sang tao cua t6i rat manh. To1 tin rang vd1 bo 6¢ con linh

hoat nhu mét thanh nién, t6i co thé séng kha lau ntra.

Bac si Kavir mim cudi tiép 10i :

- Harishchandra khong nhiing la mot dao su Yoga ma con la mot ngh¢ si. Ong ta co
thé sur dung tat ca nhac khi co dién cling nhu tan tién, ong con v¢ tranh, nan tugng,
lam tho... Tom lai, cha c6 bo mén nghé thuat nao ma ong ta khong biét .

Bac si Mortimer t0 mo :

- Ong theo hoc ¢ dau va lam sao c6 thé biét nhiéu thi nhu vay ?

Hashichandra cuoi 16n :

- Béc si Kavir n6i khong dting dau. Toi chi biét chut dinh vé vai bd moén nghé thuat.
T6i khong hé duge di hoc nhung Yoga da giup toi...

Béc si Mortimer hap tap :

- Ong mudn néi dén phuong phap khi cong hay cac tu thé ?



Pao sibat cuoi 1on :

- Khong phai thé, t6i ¥ thuc dugc su sang tao trong mdt budi thién dinh, va tir d6 toi
c6 thé lam duoc nhiéu tht. Pa s6 con nguodi déu coi nghé thuat nhu mot phuong tién
gii tri, ho sir dung nghé thuat nhu mot cai gi gitip ho tron thoat hoan canh con nguoi
cua ho. Nghe mot bai ca, mot cau hat ho quén di cac vu phién hién tai... D6 khong
phai l1a su thudong thic cai Chan, Thién, My cua ngh¢ thuat. Ngh¢ thuat ma tach khoi
cudc song thi chi 1a mot ki thuat pho dién nhimg cai gi hoi hot, cac udc vong nong
can. Nguén cam hing khong phai moi1 goi1 ma duge, ma la mdt rung dong tu nhién.
Tat ca c¢b gang chiém doat cam himg qua bat cr mot hinh thic nao, chi 1a nhilng ao
twong. Tai ning, thién tu chi gitip ta nhan thdy ban ngd, gitp ta thoa man cac udc vong
thép hen, va lam thui chot su sang tao. Mot nghé si chan chinh la nguoi thuc su vuot
qua cac hu ao cua ban nga, cua danh vong va y thic cai dep cua ngh¢ thuat nhu mot

thue tai.
Nhin thay moi nguo1 c6 veé ngo ngac. Harishchandra mim cuoi giai thich:

- Noi tdm con nguoi 13 mot bai chién truong ludn ludn cd xung dot gilta cac quan
niém , hinh thire, Iy thuyét, thuc hanh. Su tranh chip nay thuong giy 1am 16i. Khi ta
nghe mot ban nhac, thuong thirc mot buc tranh ta rung dong theo cam nhan cua ta.
Rung cam nay modi ca nhan mdt khac, vi né dua theo cic quan niém, thanh kién sén
c6. Néu t6i thich nhac Mozart, thi tat ca cac nhac si khac déu khé cé thé so sanh véi
ong ndy. Di nhién nguodi mé Beethoven khong dong y nhu thé. Tom lai, sy rung dong
ciia toi di c6 thanh kién, vi nhu thé t6i mat di nhay cam d6i voi su sang tao. Mot
nguoi nghé si s trd nén mot cai may néu y chi biét phuc vu cho ban ngi, lam viéc dé
pho truong c4 nhan, dé thoa man duc vong thay vi dé sang tao. Y chi biét “tdi viét”,
“t61 soan nhac”, “td61 v€”, “to1 sang tac”, v...v... Tu phuat do, y mat di kha nang sang
tao tuyét voi ma chi con 1a cai xac khong hon. Su thanh cong, 16i khen ting, 1am cing
phéng ban nga cua y va lam lu mo su rung dong véi cai dep that su. Cai tinh than ham

loi, hao danh d6 khong phai 1a tinh than yéu cai dep, ma bat ngudn tir sy khao khat



duc vong. Duc vong doi hoi mot sy bao dam an toan, do d6 nguoi nghé si dam ra s¢
hai. Tur do, y xay moQt blrc rao ngin cach vdi moi sy vat khac. Y khong con chiém
ngudng nhiing cai dep nira. Di nhién, c4i dep van con d6 nhung long y da khé héo vi
thanh kién, va xu hudng bi¢t lap. Thay vi nhin sy vat nhu moét thuc tai, y lai nhin n6
qua mot hinh thic suu tap, chiém hitu bién n6 thanh mot d6 vat. Nguoi nghé si chan
chinh chi biét sang tao, chung ta chi biét thudng thic. Chung ta doc sach, nghe nhac,
ngam cac tac pham nghé thuat nhung chung ta khong hé co cai rung dong sau xa cla
ngudi sang tao. Mudn ca hat ta can c6 mot ban nhac, nhung vi khong c6 ban nhac
tuyét diéu, ching ta dam ra theo dudi ca si. Thiéu sy trung gian nay, ta thiy mat mat.
Trude mot ve dep, ta lai c6 ¥ so sanh n6 v&i1 mot bic tranh; trudc mdt am thanh thién
nhién ta lai chi tudng twong dén mot ban nhac nao d6. Ta chi con biét rung dong qua

sy rung dong cua ke khac. P6 khong phai la sang tao.
Gi4o su Mortimer lic dau :

- Muln sang tao, ta can mot tai nang, thién tu chir dau phai ai cling c6 thé sang tao,

dau phai ai cling c¢ tai...
Harishchandra lac dau :

- Khong phai thé, ai ciling c6 thé sang tao ma khong can tai ning dic biét, vi su sang
tao la trang thai tuy¢t voi cua ngh¢ thuat. Khong bi anh hudéng ctia ban nga. Sang tao
khong c6 nghia la soan nhac, lam tho, vé tranh, nhung 1a mot trang thai ma trong do
Sy That ¢6 thé biéu hién. Su That chi ¢6 thé biéu hién khi tur tuong ngung dong lai. Va
tu tudng chi ngung dong lai khi ban ngd vang mat. Khi tim hon hoan toan tinh lang,
khong bi thdi thuc béi duc vong, kha nang sang tao s€ tu biéu 16. Khi “céi ta” khong
con nira, thi tit ca 1a mot sy hop nhat thiéng liéng. Cai dep c6 thé duoc dién ta trong
mot bai tho, ban nhac, nu cudi hay trong su im ling. Phan 16n con ngudi khong cé
khuynh huéng yén ling. Chung ta khong c6 thoi giod quan sat ddm may troi, budi

hoang hon, mot ngon nai hung vi, mgt bong hoa hé n¢ ,vi dau 6c ching ta qua ban



ron, quay cudng. Mat ta nhin canh nhung 10ng ta khong rung dong chit ndo, vi con
mai mé theo dudi nhitng 4o anh. Péi khi ta ciing c6 cam giac rung dong khi nghe mot
ban nhac hay, nhung néu ta ctr nghe di, nghe lai ban nhac d6 dé tim lai cam giac ban
dau thi ta dd vo tinh giét chét sy sang tao. Nguoi nghé si chan chinh 13 nguoi mé rong
tam long dé cam himg dén mot cach ty nhién, 13 nguoi nhin thay Chan, Thién, My &
khap tat ca moi noi, chtr khong phai qua kha niang hoi twong hoic qua mdt chat kich
thich. Nguo1 nghé si chan chinh sang tao vi long yéu cai dep, chir khong phai vi tac
phém s¢ dem lai cho y tén tudi, tién bac, dia vi. Lam thé 1a déng hoa ca nhan minh
vao d6i tugng. Bat ctr ai biét rung dong trudc cai dep déu 1a nghé si, déu 1a nguoi sang
tao vi cai cam gidc chan that, tuyét voi d6 chinh 1a mot sy “gidc ngd”, mot sy hop
nhat. Cai cam giac d6 khong thé tu tao hay tim dugc, ma né dén va di mot cach tu

nhién...

- Phai chang 6ng da c6 kinh nghiém do ?

- Trong mot budi tham thién, t6i ¥ thirc duoc diéu nay, va tir d6 t6i nhin thay cai dep o
bat ct moi noi. Toi song trong tim thic nay va co thé sang tao manh liét qua bat ct
mot phuong dién hay hinh thirc nao... am nhac, hdi hoa, tho phu, v...v....

- Ong c6 thé cho ching t6i nghe mdt bai nhac khong ?

Harishchandra mim cuoi, rit trong 4o ra mot cay sédo truc rat dai, y dua sdo 1én mi€ng

nhung rat 1au khong mot am thanh nao phat ra. Giad su Mortimer sot rudt :
- Chung t6i khong nghe thay gi ca, ong c6 thoi sdo hay khong d6 ?
Pao siung dung :

- Céc 6ng chua biét thuong thirc Am nhac vi long cac 6ng con day thanh kién, hay im

lang vi am thanh cua t61 la sy binh an...



Gido su Mortimer toan cii, nhung dao si dd dua mot ngoén tay 1én miéng lam hiéu dé
ong im lang. Bat chot gido su Mortimer rung minh, mot 4m thanh ky la ¢ dau bong
phét ra. Mot cam giac binh an tir tir thAm nhe trong co thé va ong thdy minh dam chim
trong mot niém hoan lac khé ta, trong mot thé gidi la ling cua 4m thanh. Am thanh
that cham, that ém, nho nhu tiéng gi6 thi thao qua cac ngon ciy, nhu tiéng nudc roc

rach qua khe sudi. Thoi gian nhu ngung dong lai.

Khi gido su Mortimer giat minh tinh lai, thi am thanh da chadm dat tir 1au. Pao si van
ngdi yén khé mim cudi, cay sdo tric dit trudc mat. Toan thé phai doan ngiy ngd nhin

nhau khong néi nén 16i. Giaé su Mortimer lac dau thac mac
- Am thanh gi ky vay ? Liéu ong c6 thé giai thich duoc khong ?
Pao si mim cuoi :

- Céc Ong nén biét, con ngudi cé nhicu thé bao quanh xac than nhu thé phach, thé via,
thé tri...Cac thé nay duoc cau tao bang nhiing nguyén tir rat nhe, rat thanh gan nhu vo
hinh. Am nhac ty né da c6 cac rung dong cung nhip véi su rung dong cua cac thé,
nén anh hudéng rat nhiéu dén con nguoi. Am thanh vira qua cin ban trén “phan tu 4m”
, ¢O tac dong 1én thé tri cac ong. Cac loai 4m thanh duya trén “phan ba am” tac dong lén
thé via, va “phan nira Am” tac dong lén thé x4c. Picu nay ciing dé hiéu thoi, vi “phan
tw 4m” thanh hon nén anh hudng dén cac thé nhe hon. Con nguoi chi biét tic dong
cia 4m nhac & ¢di vat chat nhung khong hiéu anh huong cua ching & cac cdi trén.
Am nhac luu moét dau vét trén than thé con ngudi, va truc tiép anh huéng dén tinh
tinh, hanh dong. Piéu nay c6 thé vi nhu khi ta ném mot hon d4 xudng ao. Khi hon da
chim nhung lan séng van gon, va lan rong ra. Mot céi 14 nodi trén mat nudce chic chan
s& chiu nhiéu anh huong. Hau qua cua am nhac con manh hon nhu vay. Do do, viéc
chon nhac dé nghe rét quan trong. Kinh Veda da noi, “vii tru tao lap do su phéi hop

cac am thanh”. Thanh kinh cling ghi nhan, “huyén am xuat hién trude nhat, va huyén



am O voi thugng dé, huyén am 1a thuong dé.”

Phai doan nhin nhau, mot 1an nira tu si An gido da giai thich mot dé tai méi la va trich

dan Thanh kinh, quyén sach khong xa la v6i ngudi Au.

Nho 4m thanh ma céac sinh vat thong cam véi nhau. Quyén ning ndy rat don gian &
loai th cam va dan dan tré nén phic tap ¢ loai ngudi. T ngdn ngilr dén tiéng hat tho
so chi c6 vai budc va budc nay tao nén am nhac. Am nhac 1a mot cong thic té nhi,
kin d4o dé truyén thong nhung c6 mot tac dung cuc manh, co thé 1am thay d6i quéc
gia, x4 hoi, truyén théng. N6 con manh mé& hon céc gido dicu, triét Iy vi noé anh hudng
dén cac thé vo hinh. Con ngudi chi hiéu rang khi nghe nhac budn lau ngay, ta s& tr
nén u sau. Khi nghe nhac vui 10ng ta thay phan khai. That sy 10ng ta chi phan anh
mot cach vo thirc nhimg doi thay trong cac thé. Tir ngan xua , Am nhac da gitt mot dia
vi quan trong va anh hudng rat 16n tir vua chiia dén thtr dan. Cac 6ng khong thay thoi
dai nao, 4m nhac cang thay d6i, bién chuyén nhiéu thi thuan phong, my tuc cang suy
giam, va xa hdi cang dao 10n hay sao ? Trai lai khi am nhac b1 han ché thi xa hoi dam
ra bao thi. Cac 6ng cho rang 4m nhac 14 san pham vin ho4, tiéu biéu cho timg thoi
ky. Piéu nay khong dung lam vi lich str cho thady mdi khi 4m nhac thay d6i 1 chinh
tri, van hoa thay d6i theo sau. Am nhac c6 tinh cach xay dung ciing nhu huy hoai, chi
¢ cac am thanh tinh vi do sy sang tao chan thanh cua long vo ngd méi dua ta tro veé
qué huong cua linh hon. Mudn sang tao cac loai nhac ndy con ngudi can phai dé cho
Chéan Ngi sang choi, can trau doi cho tdm hon tinh ling dé hoa dong véi vil tru. Vi
am thanh cta vii tru lic nao cling vang limg cho nhimg ngudi thic tinh, nguoi biét
thuong thiuc, biét yéu cai dep, biét nghe nhimg huyén 4m cao ca trong yén tinh vo
bién. Hay yén ling, cic ong s& hoc hoi nhiéu diéu moi la. Hiy cd gang nhin moi vat
nhu mot thuc tai, cic Ong sé& sang tao va khi song trong tdm thiic sang tao, cac 6ng déu

l1a nhiing ngh¢ si, nhiing nguoi biét yeu cai dep, biét rung dong vdi Chan, Thién, M.

Bac si Bandyo, cuu gidm doc bénh vién Calcutta, mot gido su dai hoc ndi ti€ng vé

khoa giai phéu. Ong 12 mét bac hoc An dd da duoc dé nghi trao giai thuong Nobel vé



y hoc. Sau mot bién co, 6ng tir chirc, lui vé an cu tai mot lang nho gan Rishikesh dé
sin soc suc khoé cho dan ching tai day. Ong 1a nguoi ma thuong gia Keysmakers ca

tung va hét stc gidi thi€u, nén phai doan tim dén gap.
Sau vai cau chuyén xa giao, gido su Mortimer lén tiéng :

- Chung t6i nghe ndi 6ng da tir chire trong truong hop hét stic dic biét. Thuong gia
Keysmakers din ching t6i nén hoi ong vé viéc nay. Xin 6ng vui 1ong cho biét Iy do.

Bac si Bandyo im lang mot luc va tra 101 :

- Pay 1a mot cau chuyén dang 1y khong bao gid toi noi cho ai biét, nhung vi c6 10i
gi6i thiéu cua Keysmakers, nén toi san sang. Nhu cac ong biét, toi la mot khoa hoc gia
nodi tiéng, tron doi hién dang cho khoa hoc. T6i khong biét gi vé Yoga ciing nhu
khong hé tin tudong cac su kién vo hinh, huyén bi, ma chi tin nhiig gi khoa hoc c6 thé
chtmg minh mot cach rd rang thoi. La mot bac si chuyén nghién ciru bénh tat mién
nhi¢t ddi, to1 co6 thoi quen la rat thich nghién ctru cac chimg bénh la lung, kho chira.
To6i da diéu tri hon 100 trudong hop la ling ma bac si khac da bo tay. Toi ghi nhén rat
k¥ triéu chimg bénh 1y cling nhu phuong phap chira tri va viét vai tai liéu y hoc dé
giang day trong cac truong y khoa thé gidi . To6i dd nhiéu lan di dién thuyét vé bénh
mién nhiét d6i, va duoc dé nghi trao giai thuoéng Nobel. Di nhién d6 14 mot vinh dy
16n cho ca nhan t6i va xa An do. Mot hom, nguoi ta dua vao bénh vién mot co bé
chuimg muo1 ba, muoi bén tudi gi do6. Co be méic mot ching bénh hét strc la lung, chua
timg nghe noéi dén. Toi rat thich tha, danh tron thoi gian nghién ctru cin bénh nay.
Mbt hoi ddong Y khoa gom cac bac si danh tiéng nhat duoc thanh 1ap dé nghién citu,
su6t may thang lién, chung toi ra cong chita tri, nhung bénh nhan van khong thuyén
giam. Cubi cung thi moi1 nguoi danh botay. Toi tuyét vong ngéi canh bénh nhan, cho
em bé trat hoi thd cudi cing. Chua bao gio toi thdy minh bat luc trude su séng chét vo
thuong nhu vay. Bat chot trong gidy phut do, toi bong y thic mot diéu la ling 1a sy
hién dién cua mot bau khong khi twoi mat va ém 4i khong thé ta. Khap phong bong



ruc r& mot mau sic choi sang va toi thdy mot nguoi dan ba hién ra ngay bén canh
givong ¢ bé. Than thé ngai sang choéi hao quang nhu dong nude lap lanh dudi anh
mit troi. Trong gidy phat d6, t6i bdng nhan thtc ra ngai 1a diic Me thé gian. Ngai
mang nhiéu danh hiéu khac nhau nhu dic me Maria cta Thién chia gido, dtic Quan
Thé Am Bb Tat ctiia Phat gido, diic Avalokiteshvara ctia An gido. Ngai thudc ngéi hai
ctia thugng dé va biéu hiéu cho long Tir bi, bac 4i, luén ludn dap lai nhitng 10i cau
sinh ctia chting sanh. Trong gidy phut, 1ong t6i bdng hoan toan thay doi. Toi quy sup
xudng dat mic du sudt doi toi chua bao gio biét cau nguyén 1a gi. Toi clu xin voi tat
ca long thanh kinh, xin Mg ctru chita cho bénh nhan. T6i phat nguyén tron doi ton

vinh hoat dong ctia Me va theo ngai vinh vién.
Bac si Bandyo im lang nhu 6n lai qua khtr. Gido su Mortimer sot ruot :
- Ro1 sao ntra, co6 bé do ra sao ?

- Cac ban mén, con sao nita, khi dc Me hanh dong thi c6 bénh gi ma khong khoi.
Ngay hom sau, ca bénh vién xon xao vi td1 da chita khoi bénh cho co bé. T4t ca ban
hitu xim vao trach t6i dd tim ra cach chita, nhung dau k¥, cho moi ngudi bo tay roi
méi trd tai. Truong Y khoa yéu cau t0i cong bd phuong phap chita tri, va doi dit tén
t6i vao cin bénh d6. Ho tin rang voi phat minh nay, chic chan giai Nobel sé& vé tay toi.
Céc cong ty thude ciling on do doi tdi cong bo loai than duge. Chang nhiing cong ty xur
An , ma ngay cac cong ty ngoai quoc ciing nhat dinh doi mua tron ban quyén. Di
nihén t6i khong thé tra 16i va du c6 noéi cling khong ai tin. Hoi dong Y khoa cuc ky
gian dir, tin réng t6i dau nghé, cac ban than cling nhéat dinh chét van ky duoc phuong
phap chira tri, va kich liét cong kich thai d6 bat hop tac cia toi. Bd truong Y té tiép
xic voi ti, va cho biét c6 mudi bac si khap thé gidi dugc dé nghi lanh giai Nobel.
Nhung chi mét nguoi trang giai, néu phat minh cua toi dugc cong bd thi chic chan toi
s€ lanh giai nay. To1 tra 101 réng chinh dirc Me hién ra, va chita cho bénh nhéan. TAt ca
déu cho rang t6i dién. Sau cung, giai Nobel nim d6 dugc trao ting cho mot bac si

qudc gia khac. Hoi dong Y khoa An dd vo cung tic gidn doi truc xuat toi. Cac ban



dong nghiép ciing xa lanh va bao chi xam vao chi trich t6i nhu mot “thay phu thuy”.
Céac Ong thir thuong tugng , dang 13 mot bac si danh gia nhat xt, bong trd nén mot
“lang bam ha cap” ? Luc d6 toi hiéu thé nao 1a vo thuong .T6i khong biét phai lam gi
hon 1 cau nguyén dirc Me, giup cho toi du can dam dé chiu dung su bat hanh nay. Tt
ca moi nguoi déu nguyén rua, ché diéu, chi co6 mot nguodi duy nhat tin ¢ t6i , d6 1a
thuong gia Keysmakers. Ong nay dung thé luc bénh vuc cho t6i, ap luc Hoi dong Y
khoa phai phuc hoi danh du cho mét bac si bi vu cdo oan rc. Nho ong tung tién mua
chudc bao chi nén du luan ling diu dan va roi ngudi ta khong con chu ¥ dén toi nita.
Trong sudt thoi gian khung hoang, t6i tin rang su kién nay at phai c6 1y do, nén hét
long cau nguyén diuc Me. Trong mot budi cau nguyén, cau tra 1oi da dén véi t6i qua
mot linh anh. Trong mot tién kiép xa x6i, toi 1a mot y si rat co tai nhung t6i da phu
nhin cic quyén ning huyén bi va ché bai nhiing ké co dirc tin hay cdu nguyén dtic
Me, d6 1a hau qua ma t6i phai tra ngay nay... Ké tir hom nhin thay diic Me, mot sy
thay doi 16n di dién ra trong tdm hon toi. Tir nho tdi khong hé biét dén ton gido. Toi
hap thu nén gido duc Tay phuong nén tin tudng tuyét d6i & khoa hoc. Su chtng kién
phép la thay doi tat ca, nhu ngudi mu bdng sang mat, tAm hon t6i hoan toan khac
trudc, to1 théy thanh than vo cung va du stc chiu dung su ché diéu ciia moi nguot. Toi
danh tron thoi gio dé cau nguyén va phat nguyén doi doi, kiép kiép theo chan dic Me,
clru gitp tat ca chiing sanh . Mot hom trong luc cau nguyén, ngai bong hién ra mim
cudi, va tir d6 toi thady minh ngup lin trong mot thé gidi méi la. Toi ¥ thirc duge cac
diéu ma tir trude khong bao gio nghi dén, toi ching kién 16 rang cac cdi gidi khac
cling nhu sy hoat ddng, tién hoa khong ngimg ctia mudn loai. Noi mot cach gian di
hon, kha ning Than nhan cta toi bong khai md. Tir d6, tdi quan sat, hoc hoi cac cdi
gi6i ctia Thién than. Dién ta cdi gidi vo hinh bang 10i 18 thong thuong, khong thém bat
1a diéu rat kho vi 10i néi chi c6 thé dién ta nhimg gi hitu hinh. Dién ta nhiing diéu
khong thé dién ta, di nhién rat vung vé, nhung bac si Bandyo da luu loat, hoat bat dién

ta the gi61 nay nhu mot su kién khoa hoc va hién nhién.

Bac si Bandyo nhin toan thé moi nguoi , ro1 than nhién :



- C6 1& cac ban khong tin tudong lam, diéu nay khong quan trong. Tin hay khong 1a
quyén cta cac ban. Toi chi mudn chia s& véi cac ban kinh nghiém tadm linh nay thoi.
Nho khai mé Than nhan, t6i biét chung quanh chiing ta c6 mdt thé giéi vo hinh, rong
16n va c6 nhimg sinh vét khac sinh song. S& di t6i goi 1a vo hinh vi mat thuong khong
thé nhin thay dugc, nhung mot ngay nao do, khoa hoc s& ching minh duge thé gidi
nay. Céc sinh vat v hinh thuong dugc chiing ta goi bang danh tir nhu Ma, Quy, Tinh
linh (entities), v...v... Vi khong c6 mot kién thirc rd rét vé cac sinh vat nay, ching ta
da gan ghép cho chung nhiéu diéu khong dung. That ra, cac sinh vét nay ciing c6 tht
xau, thtr tot, cling nhu loai nguoi vay. Mot trong cac sinh vat nay hop tac chit ché voi
dtrc Me trong cac cong viéc cua ngai. Danh tir dung dan nhat c6 18 1a Thién than
(Deva). Co6 nhiéu loai Thién than, mdi loai phu trach mot cong viée riéng. Vi ly do
nghé nghiép, t6i thuong tiép xic voi cac Thién than cham lo stc khoé. Tbi xin thuat
lai thé gi6i ndy cho cac ban... Céc thién than lo vé stic khoé thuong lién lac chat ché
v6i nhiig nguoi co trach nhiém trong viéc cham soc, chita bénh. Pién hinh 1a cac bac
si, ¥ t. Mot y si ¢6 luong tAm chirc nghiép, lam viéc dé gitp d& nguoi khac, ludn ludn
duoc mot vi thién than ho mang. Vi nay thuong theo ddi, bao trim chung quanh vy si
bang mot hao quang sang rd va tac dong vao truc giac ong nay khi diéu tri bénh nhan.
Vi thién than tran tinh y si va khong ngét phong ra cac hao quang min mang nhu to dé
chuyén sinh khi dén nguoi bénh. Cong viéc cta vi thién than hinh nhu dung hoa, pha
tron cac sinh luc vo hinh trong ¢di siéu nhién va sir dung tu tuong bién nod thanh cac
so1 to anh sang tudn trao vao bénh nhan. Mot bac si tan tam s€ c6 cac rung dong cong
hudéng vo1 anh hudng nay mot cach vo hinh, ty nhi€n thu hat cac tir dién tinh vi nay
vao minh, dé né toat ra & muoi ddu ngodn tay, va co thé han gin vét thuong mot cach
dé dang, mau nhiém. Nguoi ta khong thé giai thich tai sao mot bac si nay lai gidi hon
mot bac si kia, mdc du ho cung hép thu mot nén giao duc nhu nhau ? Va mot bac si
gi01, ta goi la bac s “mat tay”, nhung that ra d6 la do tu tuéng vi y si thanh cao, rung
dong voi cac luéng than lue vii tru va tré thanh mot trung tam van ha céc sinh luc nay
dén bénh nhan. Mac du y hoc tu hao da chira dugc nhiéu thi bénh, nhung thuc ra trén
dia hat siéu hinh con nhiéu van dé ma y hoc phai b6 tay. Mot bac si c6 thé vi nhu mot

cong cu cia thuong dé ctu gitp ching sinh; nhung néu vién y si khong ¥ thirc diéu



nay ma lam cac hanh dong bat nhan thi y s& chiu cac hau qua rat nang. L& di nhién, an
phudc doi dao khong thé dén véi ong, va vi thé cac anh hudng bat hao sé kéo dén anh
huong dén doi sdng, chirc nghiép, kha ning cua vi ndy. Nho ¢6 Than nhin, toi thay
cac bac si chuyén phé thai chang han, lac ndo quanh 6ng ta cling c6 cac oan hon bu
kin. Mot bac si bat can cling thé, 6ng di lam dung quyén nang thuong dé ban cho, lam
thuong ton dén bénh nhéan thi chiac chan sé& gip nhing diéu v cing bat hanh. Tur
ngan xua, ngudi ta da biét diéu nay, nén moi dat ra 1oi thé cua Hippocrates, dén nay
khong may ai dé y dén chi tiét nay. Ho hanh nghé nhu tit ca nhimg nghé nghiép thong
thuong khac, khong ¥ thirc chitc vu thiéng liéng ciia minh. La mot bac si chuyén vé
giai phau, t6i c6 thé lay kinh nghiém cia minh ra néi : trong cudc giai phau, mang
song cta bénh nhan hoan toan nam trong tay vién y si, va cac thién than hd mang.
Mbt so ¥, bat can ciing c6 thé gdy nhitng hau quéa dang tiéc. Do d6, viéc hanh nghé y
s 1a mot bon phan, chic vu thiéng liéng, doi hoi mot luong tim, mot 10ng bac ai va

hy sinh 16n lao chtr khong thé coi nhu mot nghé nghiép kiém séng thong thuong.
- Xin 0ng nodi thém vé thé giéi thién than, 6ng di thay nhitng gi ?

- Vi nghé nghiép, t6i thudng quan sat cac hoat dong cia thién than trong bénh vién,
thi du nhu phong ho sinh, noi cac san phu cho gidy phuat 1am bon. Noi ddy c6 mot
khong khi binh an, mat meé do cac thién than tao ra dé chao don linh hon nhap thé.
Poi véi ¢di vo hinh, gid phat nay cé tinh cach vo cung trang nghiém, nhu mot cudc
1&. Vi thién than bao trum y si, y ta trong hao quang va khong ngét di chuyén sinh khi
dén ngudi me dé giup ba trong lic dau don. Moi nghi thirc dién ra that chinh xac, o
rang cho dén khi dua bé lot long. Khi linh hon tai sinh, ndé c6 cam gidc bd ngd nhu
ngudi mé méi tinh, linh hon thay ngdp tho, toi tim, ning né. N6 can duoc tran an nén
khi tiéng khoc chao doi vira phat ra thi trong ¢di vo hinh, mot anh huong thanh thoat
cling rung dong vao tAm thirc dtra bé khién né binh tinh hon. Vi thién than tréng coi
budi 18 c6 mot khudn mat uy nghi, tim thirc vi nay ludn ludn lién két chit ché voi trai
tim dc Me. Mot niém uu ai d6i véi san phu toa ra tir khudén mat caa vi thién than, va

chuyén cho san phu dudi hinh thitc mdt an hu¢ dé tan duong chirc vu sinh san cao ca



cua ba. Lac do, tam thirc san phu dugc nang lén cao hao véi an phudce duc Mg ...
Bac si Bandyo ngung néi mot lic, roi thong tha tiép :

- Céc ong déu thudc phai nam, nén khong thé hiéu tAm trang ngudi me lac sinh con.
Du hoan canh ¢6 khé khan, dau dén thé nao, khi vira nghe con khoc, tat ca nguoi me
nao ciing thdy sung suéng vé bién vi khi d6 tdm thic ho dang hoa hop voi an phudc
dtic Me. Trong tim ho dang phan chiéu sy hién dién linh déng cua ngai, choi ngdi
10ng bac ai, thuong yéu vo ta. Vao gio phat d6, chinh vi thién than trong coi budi 18
cling nhan duoc mot ludng hao quang. Trong 4nh sang d6, ngudi ta thay mot cai gi
vinh quang, tuoi dep, mot nguén an lac tuyét voi, tuon trao dén san phu va hai nhi.
Khi d6 vi thién than ho mang bat dau lam cong viée giup d& dta bé, giup né diéu hoa
su song dang bi x40 tron. Ngai phat ra cac tir dién bao quanh dra nhd, giéng nhu cac
bot xa phong dé bao vé né chéng lai sy 6n a0 bén ngoai. Nho do, dura bé s€ thiép di
trong gidy lat, lac d6 vi thién than cha tim diéu hoa tim thirc dra nho dé no thich hop

vo1 hoan canh moi.
Bac si Bandyo im lang nhu dam chim vao mot tu tuéng nao do, sau cung 6ng noi :

- D6i v6i mot dira bé vira ra doi, khoa hoc chi lo cho chung an udng, dinh dudng day
dt ma thoi, chit khong hiéu ching can mot yéu t6 vo cing quan trong d6 13 tinh
thuong. Khi thé xac duge cham soc thé nao thi cac thé khac cling phai dugce cham lo y
nhu vay; va mon an can thiét cua cac thé nay 1a tinh thuong. Thiéu tinh thuong, dira
tré kho 1ong séng sot vi nhu cau tinh cam d6i lac con quan trong hon cac nhu cau
khac. Tinh thuong 14 mot yéu t6 dinh dudng can thiét dé tré em nay nd tam 1y, tinh
than va chinh vi cha me khong lo du nhu cau nay, ma cac dua tré cham 16n, thiéu phat
trién. Cac bénh tam 1y, than kinh déu truc tiép phat ngudn tir day. Ly do nay ciing gian
di th61, dira bé hinh dung vii tru theo 161 cu xir ctia cha me déi voi no. Tuy theo no
dugc yéu hay ghét ma cudc doi hién ra dang ghét hay dang yéu. Tu lac so sinh, no

nhan dugc tiém lyc yéu thuong tir dic Me, va néu dugc yéu thuong, ning luc nay sé



phat dong manh mé va no s& tré thanh mot trung tim ban rii tinh thuong. Trai lai, néu
n6 bi hat hai, n6 sé tré nén hung han vi mam yéu thuong da bi déap tat roi. Bon phan
Jam cha me 1a mot diéu vo cung thiéng liéng, mot trach nhiém v6 cung quan trong
hon 1a viéc chi lo cho né du an, ¢t mic. Tinh thuong 1a mot ning luc sang tao khién
nguoi thuong va ké duoc thuong tré nén phong phi. Trén thé gian nay, tinh thuong 1a
mot thtr ma ai ciing c6 thé cho ma khong sg phung phi. Mot tinh thuong chan that co
gid tri giao hoa, khong gi co thé thay thé dugc. N6 khong bao gio gy hu hai, ma chi
tao anh huong t6t lanh. Tinh thuong 1a mét sinh luc co thé chira tri tit ca moi bénh tat

va day 1a diéu khoa hoc can ch trong dén.
Bac s Bandyo dan chimg :

- Sach “Journal of Medecine” c6 dé cap dén cudc nghién clru cua bac si René Spitz,
thuoc dai hoc New York. Hai nhoém tré so sinh dugc nudi dudng khac nhau. Nhom
thtr nhat duoc nudi dudng bdi chinh cha me chiing; nhom thtr hai dugc giao cho cac
cd y ta. Tat ca déu duoc nudi nang, an udng nhu nhau chi khac & su yéu thuong. Chi
vai thang, nhom tré thir nhat phat trién manh mé, 1én cin, khoé manh, trong khi nhom
thr hai cham an, cham 16n va dau om lung tung. Bac si Spitz két luan rang tré con can
tinh thuong dé co thé phat trién binh thudng . Khoa hoc thyc nghiém d3 ching minh
nhu thé, nhung bac lam cha me ddu may ai danh nhiéu thoi gio cho cic con ? Ho chi
lo cho chung an mic day du 1a cam thay 1am tron bon phén roi. Cling vi thé, xa hoi
Au My tuy vat chat day du, nén gido duc rat cao ma lai phét sinh du cac hién tuong toi
4c, than kinh, vi pham luat phdp mot cach ky di khac cac xtir cham tién. Tai sao nhiing
nha thong thai khong dat cau hoi, phai chang bac cha me da khong danh du thoi gio
cho con tré dé ching phat trién binh thuong?

Phai doan im ling. Ho thay béac si Bandyo qua rat c¢6 1y trong van dé nay. Gido su

Mortimer 1én tiéng :

- Hay tr¢ lai van dé cac thién than, ho con anh hudng gi dén doi song con ngudi nira



khong ?

- Céc thién than it khi nao can thiép vao doi séng con nguoi. That ra, ho v6 cung ban
ron véi cac sinh hoat riéng biét. Thé gidi cua ho ciu tao bang cac nguyén tir thanh,
nhe, c6 stc rung dong rat nhanh, nén ho khong thich dinh dang vao thé giéi hitu
hinh, von c6 nhiing rung dong tho kéch. Piéu nay c¢6 thé vi nhu cac 6ng dang song &

mot noi mat mé, sach s€, khong ly nao lai chui vao ché hoi ham, ndéng buc lam gi.
Giao su Allen to mo :

- Ong c6 thé str dung kha ning than nhéin vao cac viéc khac nhu thé giéi bén kia cira
tor dugc khong ?

Bac si Bandyo mim cuoi :

- Ban mén, trudc hét t6i xin xac dinh rang chét khong phai 1a hét, ma chi 1a mot giai
doan di chuyén tir kiép séng nay sang kiép séng khac. Con ngudi chi roi bo thé xac
nay thoi. Su chét khong cé gi dang so nhu ngudi ta van nghi.

- Nhu thé nguoi chét co thay chung ta khong ?

- Ho nhin théy chiing ta qua thé via ma théi. Do d6, ho biét duoc tinh cam hoic y

nghi, cdm xtc cua ta mac du ho khong con nghe duoc 161 né1, am thanh ¢di tran nira.
- Nhu vay ho van ¢ gan nguoi song ?

- Lic méi tir tran, con quyén luyén, ho van & nguyén chon cii, gan nha cira, gia dinh,
nhiing nguoi than. Theo thot gian, ho ¥ thitc dugce cd1 g161 maoi ro1 siéu thoat, nghia la
hoa nhap véi ¢oi1 gi61 moi, khong quanh quan ¢ ¢di tran nita. Sy quyén luyén rat co

hai cho nguoi chét, nhat 1a nhiing nguoi chét bat dic ky tr. Ho con nhiéu duc vong,



ham mudn, nén cr quanh quan & co1 tran, khong chiu di dau heét.
- SO phan tré em khi chét ra sao ?

- Chting it ham mudn, duc vong, nén thanh thoi, ty tai hon. Liuc dau ching van quanh
quén, n6 dua quanh cha me, va khong y thic su chét ciia minh. Chung tai sinh rét
mau le va thuong hay tré lai gia dinh cii vi cdc nhan duyén tur trude. Thi du nhu mot
ba me xay thai do sy bat can ciia bac si chang han. Ptra bé vén tiép tuc quanh quéan
bén me chung va s& dau thai trd lai khi c6 dip. Trong truong hop pha thai lai khac,
dtra bé khong hiéu tai sao me né lai ghét chiing va lam hai né nhu thé ? N6 quanh
quan gan d6 mot cach dang thuong va tim cach hoi me chang nhung di nhién khong

tim duoc cau tra 101.

- Nguoi A chau thuong tin rang cac vong linh than nhan c6 thé giup d& ngudi séng va
cO cac quyén nang dac bi¢t, vi vay, co tuc 1€ tho cung to tién. Theo ong thi diéu nay ra

sao ?
Bac si Bandyo cuoi lon :

- Theo sy hiéu biét ciia t6i, con nguoi khi séng ra sao thi chét ciing thé thoi. Khong co
gi thay d6i hét! Ho khong thong minh hon, hiéu biét hon. Hon nita, &m duong cach
trd, ho khé co thé giup gi cho ngudi ¢di tran. Di nhién, ho rat mudn tiép xic véi than
nhan con séng, nhung ngudi séng dau v thirc gi dén sy hién dién cta ho. P ciing 1a
Iy do nguoi chét rat dau kho. Hon nita, nguoi chét doc duge tu tuong ngudi sdng qua
thé via va doi luc biét rd su that con 1am ho dau kho hon nita. Thir tudng tugng cha
me doc dugc tu tudng dira con mung rd khi cha me chét vi duoc hudng gia tai. Nguoi
chéng mung ro vi vo chét roi, tir nay tha ho tu do, mudn lam gi thi lam. Nguoi chéng
thdy vo mimg chong chét vi da trat duoc ganh ning. Cac 6ng nén biét, ngudi dau kho
nhiéu, phan 16n 14 nguoi chét, chir khong phai ngudi séng. Do d6, ho can duoc an ui,

chi dan.



- Nhung lam sao an ui ho dugc ? Ong vira n61 am duong cach tr¢ kia ma ?
Béac st Bandyo mim cuoi :

- C6 nhiéu céach giup d6 nguoi chét, mot cach tiéu cuc va mdt cach tich cuc. Poi véi
than nhan ngudi chét, ho c6 thé lam mot cach tich cyc nhu gitip cho nguoi chét thay
thoai mai, nhe nhang dé ho mau siéu thoat. Viéc thr nhat nén tranh than khoc, kéu
gio, dé nguoi chét khoi xtc dong, thuong tiéc, va quyén luyén, kho roi cdi tran dugc.
Viéc thir hai 1a tranh ¢d ban, mé ga, lam thit vi nhu thé chi kéu goi cac vong linh bat
hao, cac co hon déi khat kéo dén day nha gay anh hudng xau dén ngudi chét. Nén cau
nguyén trong sudt 49 ngay lién, vi day 1a lic ngudi chét dang & trong trang thai quan
trong, su cau nguyen khién dau 6c ho tré nén sang sudt, hiéu biét d& siéu thoat. Nén
thiéu xac thay vi chon cat, dé nguoi chét khong thay dau kho khi nhin thé x4c minh
hu thai, bi doi bo duc khoét. Khi khong con luu luyén thé xéac, ho s& d& siéu thoat
hon. Tai An d9, tat ca ngudi chét déu dugc hoa tang, d6 1a phong tuc rat tot, vi khogn
con cac vong hon quanh quan céc nghia dia nita. Viée tich cuc gitp d& thuong do cac
tu s dam trach. Ho xuat via sang cdi chét dé an Ui, huéng dan vong linh. Tu si dam
nhiém viéc nay phai phat nguyén phung sy hoan toan, phai trdi qua mot thoi gian
huan luyén dé giit tAm tri luén sang sudt, vi c¢di chét co nhiéu canh ghé ron voi cac
sinh vat la ling, mot nguoi thiéu kién thirc, hiéu biét, co thé kinh hoang ghé sg. Chi
khi nao c6 thé ty chu hoan toan, khong bi anh hudng bén ngoai 1am giao dong, tim
hon ludn yén tinh khong lo au, s¢ sét va c6 mdt tinh thuong hoan toan rong rai dén tat
ca, khong con phan biét, thi sy giup d& madi kin dao, vo tu va co6 hiéu qua. Cac ong
nén nhd, qua cdi nay, sinh vat co thé doc duoc tu twéng 1an nhau nén mot 161 noi

khong chén that, tinh khiét ¢6 thé mang dén hau qua khong thé luong duge.
- Tai sao Ong biét rd nhu thé ?

Bac si Bandyo mim cuoi :



- Tai vi t61 dang dugc huén luyén dé lam viéc nay. Su khai mo than nhén giup to1 thu
thap kién thirc vé cdi gi61 vO hinh. Tur do, t61 nhan thirc st mang dic Me da giao cho
t6i. TOi di phat nguyén danh tron doi dé thuc hién thién y. D6 1a 1y do t6i tir bo doi
song quay cudng cua d6 thi dé dén day. Ban ngay, toi 1a mot bac si chim lo sin soc
nhimng nguoi bénh. Thoi gio con lai to1 phuc vu dirc Me qua cac cong viéc ngai giao
pho. Céc ban than mén, tron cudc doi, chua lac nao toi séng that tron ven nhu bay

gio.



Chuong VII
Vi dao si co thé chira moi thir bénh
Ram Gopal Mukundar 1a mot dao si noi tiéng ¢ thé chira tri moi bénh tat. Ong

thanh 12p mot dao vién (Ashram) & ngoai 6 Rishikesh va c6 kha dong mon de.

Qua sy gidi thiéu cua bac si Kavir, ong bang 1ong tiép xuc véi phai doan. Ram Gopal
c6 mot than thé cuc ky trang kién trong nhu mot luc si, budc di cua ong viing chai va
uyén chuyén nhu mot manh ho. Giong néi ciia d6ng hung trang nhu mot tiéng cong.
Hang ngay, ong danh riéng mot thoi gian dé tiép xic véi bénh nhan. Ong yéu cau phai
doan ngéi do6 xem Ong tri bénh. Bénh nhan gém du hang nguoi , tor cac bac thuong
luu, quy phai ngdi trén kiéu dén cac loai binh dan nghéo doi, 18 1ét. Ho mang du thu
bénh tir cac loai bat tri nhu ung thu, cui hui dén cac chimg dau tim, phong thap, tiéu
duong, v..v.. Mot bénh nhan an mac sang trong, khuén mat tai nhot cho biét y la mot
pht ong giau c6 tai Madras, bi dau tim da dén thoi ky tram trong. Béac si cho biét néu

1én con mot lan nita chic chan y khong thé séng.
Ram Gopal yén ling nghe bénh nhan ké 1¢ r6i cho biét :

- Hoi tho cta ong bi dut quing nhiéu, toi nghi con dau tim s& tai phét trong mot thoi

gian khong lau nira.
Bénh nhan xanh mit quy mop xin ciru mang. Ram Gopal thong tha cho biét :

- Ong ¢6 thé song thém nhi€u nam nira néu chiu kho dicu tri. Chac han 6ng da biéct

cach tr1 bénh cua to1 ?
Bénh nhan im lang suy nghi . Ram Gopal giai thich cho phai doan :
- Bénh tat 1a két qua cua nhiing gi trai voi thién nhién. Song thuan theo thién nhién

khong thé c6 bénh. Con nguoi bam sinh déu khoé manh, ho mac bénh vi cac thoi

quen, 16i séng khong hop tu nhién, roi theo thoi gian tiém nhiém vao co thé 1am suy



nhuoc. Khi bénh méi phét ra, con nguoi y lai vao thude men, cac phat minh khoa hoc.
Tiéc thay, 16i nay chi c6 thé tam thoi cam gitt bénh tat cho né khong phat 1én chu
khong trur tuyét can. Y khoa Tay phuong chi ngan chan bénh tat khong lam nguy hai
dén tinh mang trong mot thoi gian, roi sau do cling bo tay. Mubn trir bénh hoan toan,
chi c6 mot cach duy nhat la cuong quyét trir tuyét goc va nguoi duy nhat cé thé chira
duoc 1a “chinh minh” ma thoi, ngoai ra khong c6 ai khac. Mot khi bénh nhan y thic
duoc diéu nay, nhat dinh theo dudi cach tri dén cung thi hau nhu bénh gi cling co thé
chira khoi.

Gido su Mortimer 1én tiéng :
- Xin ong giai thich rd rang hon nira.

- Cach chiia cling rat gian di, viéc dau tién bénh nhan phai lam la quyét dinh xem c6
theo phuong phap nay dugc khong ? Néu nhét quyét thi y 1ap tic tir bo tirc khac tat ca
gia tai, sy nghiép, hoan canh gia dinh bén ngoai dé gia nhap dao vién cho dén khi hét
bénh.

- Ong mubn néi y phai tré nén maot tu si hay sao ?
Ram Gopal bat cuoi :

- Khong phai thé, day khong phai 13 mot dao vién co tinh cach ton gido. Toi khong
bao gio bat budc ai phai hoc gido 1y, tin tuong mot sé gido didu, nghi thirc hay sung
kinh mot dang v6 hinh nao hét. Pao vién (Ashram) nay chi c¢6 muc dich chita bénh.
Piéu t6i mudn thuc hién 1a dé bénh nhan phai roi bé cai nép séng cti, cal hoan canh,
nguyén nhan da khién y mac bénh. Lo nghi, phién ndo, dinh dudng khong dung cach
1a nguyén nhan chinh cua hau hét cac thir bénh. Phai dep bo, dut sach tat ca cho tim
hon that thanh thoi, thoai mai, r6i méi c6 thé chira tri duge. P6 1a diéu kién quan

trong nhat ciia phuong phép nay.



- Nhung viéc gi phai tir bo tat ca, di dudng bénh mdt noi xa cling c6 hi¢u qua tuong tu

vay.
Ram Gopal bat cuoi :

- Diéu nay khong thé chira tin gbc dugc, hoan canh tuy c6 khac nhung dau 6c¢ bénh
nhéan van con c¢6 chap, suy nghi, lo ling thi lam sao dut duoc phién ndo? Chi ¢6 hoan
toan dat bo, dé dau oc khong con ban tam chut gi nira, dé tré nén con nguoi hoan

toan mai thi may ra maéi co thé chira hét bénh dugc.

- Tir bo gia tai, nha ctra, gia dinh dau phai dé dang, may ai da 1am duoc nhu thé? Noi

thi that gian di nhung né 14 ca véan dé...

- Nay 6ng ban, néu chét, 6ng c6 mang may thir d6 di theo dugce khong ? Ong ctr viée
6m chit lay nhimg thtr gia tao vat chét roi dé dau dén day vo va cai chét quanh quan
am anh chiang ? Trudc sau gi cling mat né , thi tha bo quach di c6 hon khong ? Cach
chita nay c6 thé coi nhu ta di chét roi, d3 mat tat ca roi, va di tim cai song trong cai
chét. Nguyén 1y ctia bénh nhu sau : con ngudi chim dam trong danh loi, lo quanh,
nghi quan, tich trir tai san ma quén sy vo thuong & doi. Ho chi thay loi nhé ma quén
hai 16n. Lo lam giau vat chat ma quén tu tim dudng tinh than, vi thé than thé suy
nhuoc, thm tri dién dao, than tri bat nhét, lai thém tiru sic qua dg, hi no bat thuong,
dinh dudng coi thuong va bénh tat do déy ma sinh ra. Khi bénh con nhe, ta khong dé
y chita tri, dén khi n6 phat ra de doa truc tiép vao doi song, ta mdi hoang hét tin
tuong vao cac phat minh khoa hoc chira tri. Thubc men chi tam thoi ngan chan khién
cho bénh cham tai phat, kéo dai cudc séng dé ta tiép tuc dam chim trong duc vong,
phién toar mot thoi gian nira. Pén khi thudc men trd nén vo hiéu, bénh tai phat that
manh, thi khoa hoc bo tay, va con nguoi chép nhan su phai dén sé dén, va coi nhu do
1a s6 mang. Pay 1a mot lam 1an rat 16n ma it ai dé y. Nguyén nhén chinh cta bénh 1a

do su ban ron vé&i doi song hang ngay, nép song cang tién nghi thi ho lai cang hét suc



lao tAm, lao lyc dé dat dén cai tién nghi hon nita. Thém vao 1ong tham mudn chiém
doat, tranh dua dé thoa man duc vong nhat thoi, khién co thé tré nén mat quan binh,
pha hoai co quan than kinh. Co quan nay 13 ddu mdi ciia moi th@ bénh nén theo thoi
gian, bénh tir tir ngdm vao tang phu khién con ngudi cang ngay cang léch lac, song
nghich v&i thién nhién, mat di sy an lac sin c6, n6i mot cach khac, ho mat di chinh
minh. Su xa ly, dut bo tat ca 1a budc dau dé tré lai cai tinh than nguyén thuy, no la
diéu kién can thiét dé dut can bénh tram kha ciia loai nguoi. C6 thé dau 6c moi lay lai

su thing bang dé ho c6 thé diéu tri...

- Nhung bénh tat c6 nhiéu nguyén nhan chi, 6ng nghi sao vé cac bénh do vi tring gy

ra?
Ram Gopal lac dau :

- Trong ngudi khoé manh, vi trung xadm nhap thé nao duge ? Nguoi song theo thién
nhién khéng thé c6 bénh. Vi trung thi chd nao cha cd, nhung dau phai ai ciing mac
bénh nhu nhau. Néu vi trung 1a nguyén nhén chinh thi tai sao c6 ké mac bénh va c6
nguodi lai khong mac bénh ? Ngay ca nhiing lac c¢6 bénh thoi khi khién hang tram,
hang ngan nguoi 1an ra chét; nhung van c6 nhing ké séng sot ddy chir. Tom lai, than

thé khoé manh cé thé chéng mo1 thir bénh.

Ngay luc d6 bénh nhan nglng mit ndi vai cau. Ram Gopal lic dau va quay sang phai

doan cho biét :
- Bénh nhan nay muon tré vé nha thu xép cong viéc khoang vai thang dén mdt nam,
r01 sau d6 mo1 dén day chira bénh. Luc nay dang la mua dét soi ma y lai 1a chi nhan

nhiéu hang dét. Toi cho y biét khong chiu chira tri kho long sdng qua mot thang nita.

Gi1ao su Allen kéu Ién :



- Nhung néu bat tir bo tat ca ngay thi lam sao y c6 thé thu xép kip ?

- Chita bénh khong phai viée di choi. Toi quan sat than sic bénh nhan rat ky va thay y
khoé séng 1am r6i. Néu y mé mudi tr¢ vé lo thu xép cong viec, thi dau oc da 1éch lac lai
cang lo au thém, thé nao ciing 1én con dau tim ma chét. Nhu cac ong thay diéu kién
tién quyét dé chita bénh 14 tri tin gbc va day 1a gidy phut quyét dinh sy séng chét. Chi
c6 y moi ty chita ldy cho minh ma thoi. Con ngudi phai hiéu biét dé doan tuyét véi
qué khir, khong thé c6 16i chita tri lung chimg kéo dai thoi gian dugc. That ra khoa
hoc di 1am viéc nay, kéo dai thém thoi gian r6i bo tay. Pay khong phai 1a 16i chita cua

A e

to1.

Bénh nhan dian do suy nghi mot lic, y ngdp ngimg ndi vai cau roi dung 1én budc voi
ra khoi cira, khong dam nhin ai. Gidy phut quyét dinh da troi qua, Ram Gopal thé dai
roi goi mot bénh nhan khac vao. Sau bubi kham bénh, chi c6 mot sd chép nhan theo

161 chira la lung nay, va dugc cac dé tur cua dao si dua vao dao vién.

Ram Gopal cho phai doan biét bénh nhan chi duoc mang theo mot bd quan 4o va
tuyét d6i khong duogc tiép xuc véi ai trong thoi gian diéu tri. DI nhién, khi hoan tat
viéc chita tri, y c6 thé roi noi nay theo y mudn. Mot s6 nguoi sau khi vao day khong

tir bo viéc doi lai bo ra vé va sd nay khong phai it.
Gi4o su Allen thiac mac :
- Nhung sau khi vao day, ho s& phai 1am gi ? Ong chita tri ra sao ?

- Nhu céc 6ng da biét, yéu t6 dau tién 1a cuong quyét chita bénh cho dén khi tuyét can
méi thoi. Yéu to nay doi hoi viée xa ly, dit bo tat ca moi su. Yéu t6 thtr hai 14 tu minh
chita tri lay cho minh vi khong ai c6 thé chita bénh cho ai ca. Yéu to nay doi hoi viéc
lam chu cac cam giac cua minh dé chira bénh. Tai day, bénh nhan an rét it, thoi gian

dau y chi udng nudc sudi va an com nhat th6i. Phuong phap nay nham vi¢c tay ué cac



chat doc trong co thé. Mot Iy do quan trong gy nén nhiéu chimg bénh 13 sy an udng
bira bai, khong tiét do. Dé giup co thé loai bo cac doc t6 da nhiém tir lau. Bénh nhan
chi an that nhat nghia 1a khong mot chit gia vi, duong hay mubi (ghi cht : nguodi An
an rat nhiéu gia vi va rat man). Mdi ngay, bénh nhan chi 4n mét 1an trudc budi trua va
uong nude vai lan thoi. Udng it nude gitip cho tim dap cham lai vi dung luong nudc
qua tim s& it di. Tim va than duoc nghi ngoi s& gitip co thé lay lai quan binh mau
chéng, day 13 hai co quan thiét yéu giit cac vai trd quan trong cho viéc phuc héi strc
khoé. An nhat khién gan va da day thai bo cac doc 6 tich tu trong d6, ctr thé trong
khoang hai tuan 18 1 da s6 doc to di bi khu truc ca. Néu mudn cac dng ctr thir dn nhat
it tuan 18 1a thay co thé doi khac ngay. Ngoai viéc dudng sinh dung cach, bénh nhan
danh tron thoi gid tip Yoga, dé lay lai quan binh cho co quan than kinh, khéi 6c. Tu
thé dau phai tip 1a cach ngdi cho ngay ngin, lung that thang dé ludng hoa hau di
chuyén khong gip kho khin. Hai tay budng thong trén dau gobi va thd that tu nhién,
khong cb gang thai qua. Trong khi tdp tu thé nay, khong dé tim xao dong, lo nghi viéc
gi, phai “vo cau, v niém” méi la ding cach. Khong sir dung than cht hay xin x0 mot
déng than linh nao, ma chi can hét st tu nhién, theo thot gian bénh s€ tr tir thuyén

giam.

Gido su Mortimer thét 1én

- Chi ¢6 thé thdi v ? Nhu vy gian di qua c¢6 kho gi dau ?
Ram Gopal than nhién :

- Di nhién , nhung phai lam that chuyén can khong gian doan trong suét thoi gian tai
day cho dén khi khoi bénh.

Moi ngudi nhin nhau, ho nghi dao si nay phai c6 mot phuong phap gi ghé gém lam
hoidc st dung thudc men gi d6 dé chira tri, cht phuong phap 6ng noéi that tam thuong

va cO veé hoang duong kho tin.



Ram Gopal hiéu ¥ :

- Khi trd vé vé6i chinh minh, véi con ngudi nguyén thuy, hoa hop véi thién nhién thi
bénh tat va stc khoé chi 1a nhiing gi tuong d6i, khong con tranh chap nita. Con ngudi
that cua ta von san c6 kia ma, viéc gi phai go bo, kho khan mdéi tim dugce. Khi dut bo
tat c4, ta trat dugc mot ganh nang & tam hon. Khi an uéng ding cach, ta loai bo yéu t6
gdy nén bénh tat, va cach tdp Yoga giup ta lay lai quan binh nguyén thuy, tré vé voi
con nguoi that cua minh, nhu vay l1a “to0 minh chira cho minh”, khong y lai vao mot

tha luc hay mot yéu t6 bén ngoai nao hét.
- Nhung ngoai ra con phai udng thubc men gi nita chi ?
Ram Gopal lac dau :

- Phuong phap nay khong sir dung thudc men gi ca, 6 1a mot phuong phap hét st tu
nhién va khoa hoc. Di nhién, néu dng ché dén mot ngudi bénh sap chét hay mot ké
gly chén, gy tay thi t6i khong thé chita nhu thé dugc. Noi khac di, néu mot ké mac
bénh thoi khi hay cac bénh thong thuong thi ho di di kiém cac bac si chita tri, cht
viéc gi phai dén day ? Hau hét cac bénh nhan dén tan rimg hoang ndi tham nay chi 1a
nhiing ké d3 tuyét vong hodc gip cac chimg nan y ma y si da bo tay. Cac dng nén biét,
co thé con nguoi co kha nang lam hoi phuc rat nhiém mau. S& di co thé suy yéu, bénh
hoan, vi ho séng khong tu nhién, co thé thoi. Séng tw nhién khong nhimg gitp thé xac
khang kién, ma con muc dich toi hau 13 dep bo cai “pham ngi” tré vé cai “chan nga”
ciia minh. Khi tir bé duoc ban nga thap hén thi ta ung dung, tu tai, thanh thoi, tiéu
diéu cung troi dat, thién nhién, thi con lo lang chi nita ? Trén 1y thuyét thi that dé dang
nhung thyc hanh lai 1a ca mot van dé. Con ngudi quen sdng bira bai, nd 1& duc vong
xac than qua lau, dén ndi sinh bénh, roi mudn cdi bo tit ca dau co dé. Quen an ngon,
mic dep bay gio dn vai nam com nhat, udng vai gao nudc sudi dau phai ai cling lam

duogc ngay 1ap tirc. Khon n61 mudn trir tan goc phai uong thudc dang va thuoc dang



chinh 14 16i séng tu nhién nay.

- Nhung di c6 bang chimg gi vé phuong phap nay ? Lam sao biét dugc nhd thuc hanh
nhu trén ma bénh nhan khoi bénh, kéo dai doi séng ?

Ram Gopal khong to vé gian dit vé cAu noi bat kinh :

- T4i c6 hon ba ngan mén dé, tit ca déu 1a ngudi mac bénh nan y song tai day. Da sb
d3 bi cac bénh vién tir chdi, vi khong chita dugc nita. Ho van séng nhiéu nam nay,
hang ngiy ca trim ngudi dén xin gia nhap dao vién, va chi c6 mot thiéu s6 cuong
quyét méi duoc chap nhan. Pa thé, nhiéu nguoi khéng qua ky thir thach ciing bo di
rat nhiéu, nhung trong s6 nhiing nguoi & lai, tat ca déu hét bénh, tuyét can. Cac ong
nén nhd t61 khong nhan mot thu lao hay doi hoi an hué gi, t61 cling khong tu xung
mot danh vong, chic tude nao hét. Poi song & day hoan toan t tic, va ké khoé manh
phai lo tréng tia, gat hai thuc phém . Quy luat dao vién khong nhan tang vat du bat ctr
thr gi, nhiéu ké to y mudn dang tai san, su nghiép khi dén day véi hy vong s& duoc
doi xir dic biét. Toi yéu cau mot khi da dut b tat ca, thi hay bd thi cho nguoi nghéo,
hodc dé lai cho con chau, thin nhan, rdi dén day vo1 bo qu?m ao trén nguoi. Du bénh
nhén 13 tiéu vuong gia hay ké hanh khat t6i cling coi nhu nhau, muc dich ctia ho 13
chita bénh va chi ¢c6 ho moi co thé chita cho minh. Pao vién duogc thanh 1ap chi dé
thuc hanh viéc chira bénh ma théi, chtr khong phai mot noi giam cam hay co tinh cach
ton gido. Mudn gia nhap phai tuan theo cac diéu kién, nhung muodn roi day thi tuy ¥,

khong hé c6 su ngin can.
- Nhung 6ng ¢6 day cac phuong phap Yoga ?
- Pung thé, nhung Yoga 1a mot khoa hoc, khong phai ton gido nhu nhiéu nguoi da

hiéu 1am. Ngoai ra t6i chu truong mot 16i tu than cho nhiing ngudi muén vao cira dao
nhung day ciling khong phai 1a mot ton gido.



- Xin ong vui long giai thich phuwong phap tu nay.
Ram Gopal mim cuoi :

- Nhu cac dng thay, phuong phap dudng sinh va tip Yoga co thé gitp con ngudi vuot
qua cac bénh tat. Ciing nhu thé, phuong phap tu than s& giup con ngudi vuot qua cic
tré ngai dé tién vao cira dao. Co rat nhiéu phuong phép tu hanh tuy theo quan niém ca
nhéan, hoan canh x4 hdi chung quanh, t6n gido... Nhung tit ca déu nham muc dich
chung la giai thoat. Toi khong quan niém mdt phuong phap nio ma dé mdi ca nhan
tuy theo s& thich lya chon. Toi chi khuyén ho nén sang sudt kiém soat cach thirc tu
hanh dé tranh cac sai lam thong thudng. Nhu cic ong thdy, trén cac con tau ludt song
ngoai bién khoi bao la, cr khoang nira gid, vi thuyén trudng phai nhin vao ban do,
xem dia ban, do phuong hudéng dé xac dinh vi tri con tau. Biét minh & dau va di dén
dau 1a cau hoi quan trong ciia moi nguoi trén duong dao . Cong viée tu hanh ciing thé,
nguoi tu lic nao cling phai ludn ludn ty hoi vé minh, dé kip thoi sira sai cac 161 1am
thong thuong vi sai mot ly di mot dim. Khi con tau roi bén, mot 161 1am nho tir khoi
diém co thé 1am con tau di xa muc tiéu vai chuc hai Iy. Puong tu ciing thé, mot y
niém sai 1am c6 thé khién ta di vao ta dao luc nao khong hay. Phuong phap tai dao
vién khong chu trong dén hinh thic, ma chi nham vao kiém soat thudng xuyén quan
niém ctia nguoi tu d6i véi ban than minh, voi moi nguoi chung quanh. Phai ty xét
minh, kiém soat tu tudng ctia minh timg ngdy, timg gio, roi suy ngdm vé ban ngi, chan
nga. Kinh Veda d3 day, “ta khong phai 1a x4c than vat chat nay ma 1a mot linh hon cao
quy, truong ton, mot diém linh quang cua thuong dé.” Noi khac di, con nguoi 1a mot
linh hon bat diét con thé xac chi 1a mot dung cu thd so, tam thoi. Nguoi hiéu dao 1a
nguoi 4n can lo lang cho linh hon hon 1a cai xac than tam bo. Chan 1y nay giup cho
nguodi tu tranh cdc toi ac, cac phién ndo, vi da so ngudi déu 1am tudng minh 1a xac
than nén lo ling, chiu chudng ndé du diéu. Pé cho xac than dugc sung sudéng ho da
khong ngan ngai giét nhau, 1am hai nhau, lira bip 1an nhau, tom lai tit ca nhimg gi xau
xa, t01 bai. Néu y thtrc duoc chan 1y nay thi ai lai con vo vét clia cai, vat chat lam gi, vi

cac thir d6 dau co ich lgi gi cho linh hon. Nguoi hiéu biét duong dao y thirc linh hon



14 ta, 12 nguoi 1am chu, con xéac than chi 1a con ngua dé ta cudi di trén duong . Nguoi
chua hiéu biét nhan minh 13 con ngwa va cd gang thoa man cac nhu cau cua ho. Ho
khong y thirc minh 13 tay ky ma kiéu hung bat diét ma cam chiju than phan con vat yéu
hén chiu su chi phéi cia thoi gian va khong gian. Can ban dau tién cua nguoi di trén
duong dao 13 y thirc minh, duyét xét duong di ciia minh dé im mot 16i tu than hop 1y.
Kinh Veda lai day rang, “Ta va nguoi tuy bé ngoai khac biét nhung thuc su bén trong
lai nhu nhau, boi tat ca déu cing chung mot ngudn gdc ma ra”. Chan 1y nay cho thay
chiing ta déu 13 hoa trai ctia mot cai cdy, cung chung mot gdc, bé ngoai tuy kahc,
nhung bé trong tat ca déu 1a con cia thuong dé. Néu y thtc duoc chan 1y nay thi ai lai
con gian hon, oan thu, ghen ghét nhau. C6 khi nao tay mat lai cam dao chém tay trai,
c6 khi nao anh em lai thu nghich hdm hai 1an nhau. Sy khac biét gitta con ngudi 1a do
muc tién hoa khac nhau qua céc kiép song. C6 khi nao ta thu ghét mot ké kém ta dau
? Suy luan rang, “van vat dong nhat”, ta sin sang tha thir cho ké khac, vi ho khong
hiéu biét, khong y thirc hanh dong ctia minh, va lai ho va ta nao c6 khac nhau dau.
Khi hiéu réing “nhat bén tdm van thu”, ta nhin van vat nhu chinh minh, tir loai nguoi
qua loai thu, thao moc, kim thach, va y thuc réng moi vat déu co su séng, déu co
thuong dé ngu & trong. Ta s& coi bo thanh kién, mo rong long thuong dén muodn loai.
Nguoi tu la nguoi séng thuan hoa v&i minh va moi nguot, séng an lac vd1 van vat
trong vii tru, séng hoa hop véi thién nhién mot cach ung dung tu tai. D6 1a con duong

tu dimng dan nhat theo su hi€u biét cua to1.
Ram Gopal nhin moi ngudi, r61 mim cudi :

- Néu chiing ta tu mot thoi gian ma thdy 10ng khong vui vé, phan khai, guong mit
khong thoai mai, ctr chi khong diu dang, 16i néi khong on ton, tim hon khong thuong
mén thi chic 1a ta da khong séng thuan I€ dao. Co 1€ ta da di vao ta dao lic nao ma
khong hay. Khi tu hanh ma tam than r6i loan, than tri ddo dién, tham lam, san hén,
oan thu, thi d6 1a triéu chung da di lac dudng roi. Néu biét thé phai 1ap tic kiém diém
lai phuong phap tu hanh dé stra doi, va quyét tAm trd lai khoi diém dé bat dau lai con
duong dao. Néu khong 1am nhu thé thi vo phuong ctru chita, cling nhu bénh da nhap



tAm ma con mé say luyén tiéc vat chat, khong cuong quyét dut bo thi lam sao con
chita tri dugc. Nay cac ban, gido 1y nao cling day phai thuong yéu, tha thr va gitip do
déng loai nhung tai sao xa hoi1 lai khong nhu vay? Tai sao gitra cai biét va hanh xu lai
c6 su trai nguoc ? Phai ching long con ngudi con ham mé vat chat, tuy nghe diéu hay
1& thiét nhung ta van dé do, tiép tuc lam cac diéu can rd. Nguoi bénh ciing thé, khi méi
mic bénh khong lo chay chira ma cho khi mang song bi de doa médi cudng 1én, thudce
gi cling udng, ai noi gi ciing 1am, cb sao kéo dai doi séng. Tai sao lai co cac diém
trong dong nhu thé ? Khoa hoc cong nhan rang an ubng diéu do, co thé tranh bénh
tat, nhung biét 161 dé d6, chir c6 may ai theo ? Hinh nhu ching ta van thém miéng
ngon, vat la du biét no 1a chat doc. Néu ching t chép nhan tit ca déu 1a con cua
thuong dé, tai sao ta van dam chém, 1am hai 13n nhau ? Néu ching ta chép nhan cac
loai cAm tha 13 dan em bé bong, thi ta phai tranh sat sinh chu. Tai sao ta van giét hai
“dan em” qua cac bira an thinh soan ? Phai ching miéng an, vi béo d3 lam ta quén hét
réi 2 Van dé cua cai cling thé, ta biét ching chi la vat tam bg, vo thuong khi chét nao
c6 mang theo duoc; nhung thuc té, hé dau co cua cai 1a noi do ¢6 tranh chép 1an nhau.
Hay nhin dan ga trong sin, chung dang vui vé n6é duia nhung hé ¢6 ném cho nam thoc,
1a c¢6 x0 xat ngay. Hay nhin bay ché cung cha, cing me au yém liém nhau kia, nhung
chti ném cho cuc xuwong la can nhau tic thi. Loai nguoi thong minh hon loai vét
nhung cua cai, danh vong, vat chat da 1am ho bét hoa c¢6 khac chi loai tha ? T méy
ngan nim nay, con ngudi luén duge hudéng dan boi cac chan 1y cao dep. Ton gido nao
cling day nhiing diéu that tot lanh nhung tai sao van khong théy ¢ su tién bd? Phai
ching vi chung ta chi néi chan 1y ¢ dau méi, chot udi ? Ta dén cac thanh duong ton
nghiém vd&i y phuc sang trong nhat, cac 18 vat dep dé nhat, doc thudc long céc 101 ran
chan chinh nhat nhung ching ta van 1am cac diéu xau xa, bi 6i nhat. Co bao gio cac

ong nghi vé nhiing dicéu nay khong ?
Moi ngudi im ling nhin nhau khong ai thét 1én 101 nao. Ram Gopal mim cudi :

- Hay d¢ Thanh kinh ma xem, duc Jesus da day, “cac ngudi dimg qua lo vé y phuc hay
thie an. Doi song khong quy bau hon thirc ann va than thé, khong quy bau hon y



phuc hay sao ? Hiy nhin loai chim bay trén troi, chiing khong hé gieo ciing khong hé
git, khong chtra chap thuc pham trong bo, nhung cha cta cac nguoi trén trdi van lo
cho chung chu dao. Cac ngudi khong quy hon chim mudng hay sao ?” Loi day that rd
rang, gian di va chac chin, cdc ong da nghe ndi qua nhiéu 1an roi, nhung c6 18 khong
may nguoi hoan toan tin tudng nén thé giéi méi co6 nhilng canh chém giét vi miéng an,

manh 3o0.

Mot 1an nita, phai doan lai ngac nhién vi mot tu si An do séng noi1 hoang vu, héo lanh
dudi chan nuai Tuyét Son lai trich dan Thanh kinh mot cach ranh mach cho thinh gia

ngudi Au.
Ram Gopal im ling nhu suy nghi mét diéu gi, sau cung 6ng 1én tiéng :

- Vi biét ré“mg clia cai, vat chat 1a nguén géc ctia toi 161, cam do nén tai dao vién nay
moi nguoi chi duge gitt mot bd quﬁn ao trén minh va phai doan tuyét voi vat chét
hoan toan. Con lo gifr cua tirc 14 con lo mét, quyén luyén vat chat nhu vay thi 1am sao
giai thoat dugc. Giit tién bac, cia cai hay danh vong c6 thé vi nhu deo gong vao
ngudi, réi nhay xudng song, chac chan sé chim chu lam sao boi 16i cho duoc, phai thé

khong céac ban ?

Giao su Mortimer lén tiéng :

- Ong ndi cling c6 1y nhung khong han ton gido nao cling lanh xa cua cai, vat chat.
D01 ltc ho can nhitng thr nay d€ lam cac cong viéc nhu mua thyc pham, xay cat thanh
duong, v..v.. Tién bac c6 cong dung ri€ng cua no.

Ram Gopal gt dau :

- St dung tién bac dung cach 1a mot van dé con dé nd cam do lai 1a mot van dé khac.

Chinh dtrc Jesus da day, “ké giau c6 tu hanh chang khac con lac da chui qua 16 kim.



Mbt ngudi khong thé tho hai vua, nguoi thd Chta hay thd tién bac”. Mot ngudi tu
hanh chan chinh khong thé no 1 bac tién dudi bat cir hinh thic nao. Cac ong chac
thac mac tai sao t6i cuong quyét chu truong tuyét sd hitu, gip nhau hém nay ciing 1a
mot nhan duyén, toi xin ké mot cau chuyén dé cac ong hiéu tai sao con dudong tu hanh
cho ré“mg tién bac, vat chat 1a tré luc 16n cho nguoi tu. Cau chuyén nhu sau : “Mot d¢
tur quyét tam cau dao, xin hoc véi mot dao su. Sau thoi gian hoc hanh cham chi, mot
hom su phu c6 viéc phai di xa nén dan hoc tro ¢ lai cham lo tu hanh. Hoc tro nghe
theo 10i thay, thién dinh sém hom khong hé bé tré, Vi nép séng tu hanh thanh ban, tu
si chi c6 doc moi mot miéng khé che than. Nhung chiéc kho ctt bi chudt can rach hoai
nén tu si cr lau 1au lai phai di xin mot manh vai che than khéac. Dan lang thay vy, bén
biéu tu si mot con méo dé trir I chudt. Tu si dem con méo vé nudi, tr d6 chudt
khong dam 1ong hanh nita, nhung tu si lai phai lo thém mot phan an. Ngoai thuc pham
chay tinh, tu si phai xin sita d¢ nudi con méo. Mot tin do thay vay bén tinh nguyén
dang cing tu si mot con bo cai dé c6 sita nudéi méo. Tu si vui vé nhan con bo nhung
nuoi dugc meo lai khong c6 rom cho bo an. Do do, ngoai thurc an khét thuc, tu si lai
phai di xin rom vé nudi bo. Dan lang thdy vay bén biéu tu si mét manh dat va dung cu
canh nong dé tu si trong trot, nudi bo. Tu si ra cong cdy cdy nén rau tro that nhiéu, bo
an khong hét, phai mang ban ngoai cho. Miéng dat that mau md& sinh hoa loi qua
nhiéu, tu si 1am khong xué, phai goi ngudi dén lang gitp. La thay, miéng dat cur thé
sinh s6i ndy nd, trong gi ciing tuoi tét va cha may chbc tré nén mot dén dién tru phi.
Tu si ¢ nhiéu hoa loi bén xay mot dén tho to 10n, dep d§, thué tho khic tuong, dic
chuong that vi dai, nhung thoi gian tu hanh khong con 1a bao vi tu si phai lo trong
nom dén dién, lo so sach giao dich buon ban, kiém soat nhan cong tréng tia, roi co
tién bac phai lo dau tu, bo vén mua thém dat dai, khai khan thém nita. Mot hom, su
phu tré vé khong trong thay tup 1éu don so nita ma thay vao d6 mot ngdi dén trang 1¢,
nd ntc khach hanh huong, trong dén on 4o nhiing tin d6 vira ciing bai vira budn ban.
Trong théy su phu, tu si mung r& chay ra chao. Su phu 6n ton hoi tai sao lai ¢6 su thay
do6i nhu thé. Tu si tra 101, ‘thua théy, that tam con mudn tu hanh nhung tai 1t chudt cu
can rach 4o hoai. Pé bao vé cai 40 con nudi meéo. Pé co sita cho méo an, con phai

nuoi bo, va dé ¢ rau nudi bo, con phai canh tac. Ro1 thi tring mua lién ti€p, sirc con



lam khong xué nén phai goi thém nguoi 1am gitp, roi thi budn ban thanh cong, tién
bac nhiéu thém, con phai dich than trong nom moi vi¢c. Sau do con cho xay cat dén
tho to tat, dic tuong that vi dai, con con muon nguoi lo viéc cung té, nhang den can
than’. Su phu thé dai, ‘xay cat dén tho that to chi 14 tréi budc, nao phai giai thoat. Ty
tap tin d6 cho dong, dn ao phic tap, chi gay tré ngai cho viéc thanh tu. Chi vi mot cai
kho rach ma con da di that xa, xa han con dudng ma ta di chi day nham viéc giai
thoat. Con chi 1Am 1an mot chat ma da di 1éch lac nao khong hay, tr61 budc vao cac

thtr d6 roi lam sao ¢ thé thoat duge 27~
Ram Gopal yén lang nhu dam chim vao qua khtr, mgt lac sau 6ng nodi that khé :

- Cac ong thay cau chuyén that khoi hai phai khong ? Nhung d6 1a chuyén that, vi toi
chinh 13 vi tu si tré d6. Sau khi nghe thay noi xong, toi tinh ngd, va hiéu con duong tu
hanh giai thoat chan chinh 13 thé ndo. T6i lap tic rdi bo tat ca dé theo thay lén nui
Tuyét Son hoc dao. Sudt may chuc nim tu hanh tinh tin, su phu mdi sai toi dén day
thanh 1ap dao vién nay dé chita bénh va chi day dé tir phuong phép tu than. Vi kinh
nghiém qua khu, t0i cuong quyét chu truong ké di tu hanh phai tuyét so hitu va lic

nao ciing phai ty minh kiém thao hang gid, hang phut vi sai mot ly 1a di mot dam.

Moi ngudi ngdi yén tudng tuong ra canh mot dao si tré tudi trude su cam do cua thanh

cong vat chat. Gido su Mortimer Ién tiéng :

- Theo 6ng thi ngoai van dé vat chat, nguoi tu con gip nhimg kho khin gi nira ? Tur
bo vat chat co dem lai giai thoat khong ?

- Bit cr mot sy ¢&i bo nao cling lam nhe ganh, vat chat 1a mot nd boc tot nhung la
mot chi nhan rat xau. Nhiéu nguoi tu vo tinh qua chu trong dén tién bac ma quén
rang dong tién c6 hai mat. Nhiéu nguoi cho rang str dung vat chét 1a dé phat huy ton
giao, giup do cac tin do ¢6 noi tu hoc. Di nhién ,muc dich rat tot dep, nhung néu qua

chti trong vao hinh thirc s& dua dén sy xao ling van dé tinh than. Mot tu si can phai y



thirc rang minh van 1 ké dang di trén duong, dang co gang tim kiém chéan 1y hau duoc
giai thoat, chtr chua di tron con duong, thi dung doi lam nhimg viéc to 16n. Ho chi nén
lam viéc mot cach nhi€t thanh nhung khong nén lam né 1€ cho nhiing cong viéc nay.
Mot tré ngai 1on trén duong dao la su thiéu nhiét thanh, da sb chung ta déu quen
budng lung, do dy, khong du cuong quyét nén sé phai trai qua nhiing kinh nghiém
chua cay, kho s& dé hoc hoi cac bai hoc quy gia nay. Tat ca chiing ta van dong ¥ rang
cudc doi la a0 mong, phu du, vo thuong, gia tao chi c6 con duong tu hanh maoi la giai

thoat thé nhung tai sao chiing ta van chay theo vat chét, cha chiu tu tim dudng tanh ?
Giad su Mortimer phan d6i :

- Nguoi tu hanh va ké thuong khac nhau nhiéu, chung toi con phai lo sinh ké, kiém

'

an...
Ram Gopal mim cuoi :

- Mbt ngay co6 24 gio, ¢o Iy nao vi sinh ké ma cac dng phai danh tron dé lo viéc kiém
an. Tai dao vién nay, moi ngudi chi bo ra mot gio dé tré)ng trot cac thuc phém thi van
du kia ma. Ta du an thi lai mudn in ngon, du séng thi lai mudn song cho sang giau,
duoc gidu sang lai mudn gidu hon nita. Roi ta lai nguy bién rang phai lo kiém 4n, sinh
ké co phai thé khong ? Nguoi Au My hoat dong khong ngimg, coi su lam viéc 1a
nguén vui, do d6 m&i sinh 13m bénh tat, phién ndo, than kinh suy nhuoc, vi nhu cau

tdm linh khong thoa man. Tai sao ta khéng hoat dong nhu thé cho nhu cau tAm linh?

- Nguoi Au khong thé chap nhan van dé lam viéc cho mot cai gi mo ho, cho mot vién

anh tdm linh khong thyc té.
Ram Gopal lic dau :

- Khi nao doi song vat chat tré nén cuc ky phtc tap, phién no thi con ngudi sé y thirc



dén van dé tam linh. D3 c6 nhiéu vi tiéu vuong, triéu phl tir bo tat ca tai san dé vao
day tu hanh khi mang song cta ho bi de doa bai bénh tat, vi ho biét khong thé 6m lay
tai san roi chét. Sau khi tir bo tat ca, dau 6c thoai mai thanh than, ho lai thy viéc trau
doi tAm linh 13 quy, thé 13 ho phat nguyén tu hanh, séng mot cudc doi trong sach, ung
dung, tur tai. Néu chi 1a miéng an thi chi can lam viéc khoang mot gio 1a du r6i, nhung
vi khong biét an phan nén mai ¢d cac trdi bude vao vat chét, khong 161 thoat. Cac ong
cho rang tu hanh chi can an mic dep d&, di dén cac dén tho dang ciing pham vat, tién
bac, doc vai cau kinh la da du hay sao ? Nhitng cai do chi 1a hinh tuéng bén ngoai,
khong c6 nghia chi hét. Ngay ca viéc tro' nén mot tu si ma khong chiu tu than, trau doi

tdm linh cling vo ich thoi vi cac phién mudn dau kho van con kia ma.
- Nhu thé thi thé nao méi 1a tu hanh thét sy ?

- Budc vao con duong dao 14 tu sira minh, thay gi 4c khong 1am, thay gi thién thi nhat
dinh lam cho dén cung. Luo6n ludn tu giéc, kiém thao léy minh va quan sat, hoc héi
khong ngimg. Néu céc ong budn ban, thay co loi cac 6ng c6 don sire ra budn ban nira
khong ? Di nhién 14 co, thi viéc tu hanh ciing thé, tai sao ta khong lo cho nhu cau tinh
than nhu ta d lo cho vat chat? Tai sao ta lai ¢t hira hen nay mai s€ stra tanh, tu than
nhu nguoi khat no vay ? Tu hanh khong phai viéc choi ma lam mot cach cau tha. D6
14 mot quyét dinh quan trong vo cung. Pimg nghi bd 4o c6 thé 1am nén nha tu, dimg
nghi minh s& dugc mot dang nao giup dd, d6 1a mot sy hiéu 1am tai hai. Pa so cac tin
d6 déu mong cho sy giup d& ciia dang minh ton tho. Ho cho rang thudc 1ong cac cu
kinh, thi hanh vai nghi 1, ding cling cac pham vt la da lam tron bon phan va s& duoc
ctru 16i. Néu diéu nay dung thi cac bac vua chua da 1én thién dang hét ca vi ho dang
cung nhiéu hon moi nguo1 kia ma. Tu hanh doi1 héi sy tan tam, tan luc cai thién con
ngudi ctia minh dé xing dang 1a con cuia thuong dé, chir khong phai dya vao vai hinh
thire bén ngoai. Pa sb tin d6 coi viée tu nhu di xe buyt, mudn dén dau chi viéc mua
vé 101 leo 1én xe ngdi, ngam canh vat hai bén duong, ung dung cho tai xé 1ai, khi dén
noi, 1a ho xué)ng xe khong chut mét nhoc gi hét. Tu hanh chan chinh 13 tu minh cét

budc. Thién dang khong phai noi ma ta co6 thé mua vé dén, ciing khong thé mong



dang cing vai thtr ma duoc cac vi than linh che chd. Giai thoat chi dén véi su tinh tan
riéng cta timg ngudi . Khi hiéu nhu thé ta can lap tic 1én duong khong cham tré. Hay
léy niém tin lam ban déng hanh, tan dung cac co hoi san c¢é dé stra minh hau giai thoat
cho chinh minh. Con dudng tu c6 trim néo di, khong néo nao gidng néo nao nhung
tat ca déu dua dén muc dich. Su chon lya con duong hoan toan do ca nhan nhung ho
can suy gam can than dé khoi lam duodng, lac néo. Tu hanh chéan chinh dya trén cin
ban “ty biét minh”, vi trén duong dao khong co van dé vinh hay nhuc, ma chi c6 su
tién bo. Do d6, nguoi tu phai dep bo tu &i, ngd man, mic cam, khong ho then, ngi
long dé tinh tan tién budc. Néu sa nga lai dimg day va tiép tuc, luc nao ciing dinh
hudng khong dé cho 1am duong lac 16i. Nhimg ké tu cao, tu dai khong chiu tu than
stra minh, that dang thuong vi ho giéng nhu nguoi bénh sap chét, ma khong chiu ubng
thudc xa ly, it bo cho khoi bénh.

Ram Gopal ngimg néi, chiéu xudng di 1au chi con vai tia nang vuong van trén than
thé cuc ky luc ludng cua vi dao si xtr An. Phéi doan yén lang bai phuc su giai thich
chan ly that gian di, khi€ém tén cua nguol ma dan chang coi 1a “vi dao si ¢co thé chira

moi thir bénh”.



Chuong VIII
D o1 song si€éu nhan loai

Cudc gap go nhiing dao su dai dién cho nén minh triét cd truyén xtt An, d3 lam
cho phai doan phan khéi, nhung con cac bac Chan Su (Rishi), nhimg vi ndy nhu thé
nao ? Tai sao mot vi chan su bi mat giri thong diép cho cac dao su yéu cau gitp do
phéi doan ? Pay 1a mot dau hoi 16n ma moi nguoi hét stc thac mac. Liéu chung t6i ¢6
thé gap cac bac chan su khong ? Nhimg vi nay & dau ? Gido su Mortimer d hoi gido
Kavir, va 6ng nay cho biét c6 quen mdt dao si tu hanh tén Akila Bakhtir von thuong
qua lai nhiéu trong day Tuyét Son va c6 kién thic rong vé nhiing hién triét an tu noi
day. Phai doan ben tim dén dao si nay, do la mot ong lao gﬁy nhu hac, vé mat luc nao

cling tuoi cuoi .

Gido su Mortimer n6n nong :

- Theo 161 truyén tung thi 6ng da ¢ dip tiép xtc voi cac dao si Tuyét Son ?
Pao si xac nhan :

- Pung thé, t6i da co6 dip gip g& cac bac thanh nhan do.

- Ong tin rang ho 1a nhitng thanh nhan ?

- Di nhién, khong nhimg t6i tin ma con biét rd ho 13 nhiing bac hién gia.

- Dya vao tiéu chuan nao ma ong qua quyet nhu vay ? Ho ¢6 bi€u dién quyén nang

hay lam gi khac ngudi khong ? Liéu c6 thé c6 nhiing bac siéu nhan nhu vay khong ?
Pao si git dau :

- Sy ¢6 mit trén thé gian cua nhiing bac thanh nhan la diéu hop ly, néu ta tin céc lut :

Luan hoi, Qua bao, Tién hod va Nhan qua. Néu quan sat , ta sé thay con nguoi déu co



cac trinh d6 khac nhau. Co nguoi kém ta rat xa, c6 nguoi lai hon ta rd rét. Néu nhan
loai tuan tu tién hoa thi trai qua nhiéu kiép song, va thoi gian, tat phai c6 nhiing ngudi
da tién bo rat xa chtr. Theo t6i biét, dd c6 nhitng nguoi tién xa hon hang ngii nhan loai
hién nay, da khai mé mot vai gidc quan thuong dang, quyén ning siéu viét ma ta goi 1a
bac Thanh Nhan. Sy thuc, cic quyén ning nay déu tiém tang trong moi nguoi ching
ta, chd doi co hoi khai mé. Khi khai mo cic quyén ning ndy, ta s& thdy rd cac nac
thang tién hoa ctia nhan loai va nhan dinh rang & mdi nac thang déu da c6 ké dat dén.
Lich sir cac quoc gia déu chira dung cong trinh vi dai cua cac bac vi nhan trén moi
lanh vuc hoat dong. Nhitng ngudi nay, trong pham vi riéng biét cia ho da vuot xa
quan ching va tdm hiéu biét ciia nhilng ngudi duong thoi. Thi du nhu cac bac hoc,
cac nha tu tudng 16n. Sy tién hoa chang qua chi 1a biéu 16 ciia su séng thiéng liéng,
con nguoi cang ngay cang trd nén tt dep, té nhi vi sy séng vo cung can duogc biéu 16
qua hinh thé d6. Mot bac toan thién 1a viéc tu nhién, hop 1y do su két tinh dén mirc
tuyét dinh ciia mdt con duong tién hoa dai va lién tuc. Tat ca kinh dién moi ton giao
déu chiing minh sy hién dién cua cac bac si€u nhan. Moi ton gido khi thanh 1ap déu co
cac bac thanh nhan Xuét hién. Nguoi An c¢6 céac than linh nhu : Brahman, Vishnu,
Shiva hoic cac dang cao ca nhu Krishna, Sancharacharya. Tin d6 Phat gido thi c6 diic
Thich Ca, dttc Quan Thé Am. Tin d6 Thién chua gido thi c6 dang Jesus, cac nha tién

tr1, cac bac thanh; cac bo lac man da cling c6 cac than linh riéng cia ho.
- Xin ong giai thich rd0 hon vé sy tién hoa nay ?

- Luat tién ho4 vii try dinh rang moi vat déu thay d6i theo thoi gian dé tién trén nhimg
con duong dinh sdn. Di nhién, di nhanh hay chdm con tuy c4 nhan va hoan canh
chung quanh. Loai thao mdc 1a két tinh cta loai kim thach, loai cam thu sau thao mdc,
va loai nguoi tiép theo loai cadm thu. Ciling nhu thé, loai nguodi c6 mot ciru canh nhat
dinh, mdt gidi han ma khi ho vuot qua thi ho s€ budc vao mot giai doan madi1. Noi mot
cach khac, trén loai nguoi 1a doi séng Siéu Nhan Loai. Trong mdi con ngudi cé ba
phan chinh : x4c than, linh hon, va tinh than. Tinh than 13 diém linh quang tiém tang

trong moi con ngudi ma ta goi bang nhiéu danh tir khac nhau nhu Phat tinh, Chan



Nga, Than tinh, v...v..
- Bang chimg vao dau ma 6ng dua ra thuyét nay ?

- Pay khong phai la mot gia thuyét, trong su tu luyén, toi ¥ thic dugce diéu nay. Cac
ton gido lon cling no61 nhu thé. Puc Phat dd noi , “Moi chiing sinh déu co Phat tinh.”.
Thanh Paul dinh nghia con nguoi g@)m ba phﬁn - x4c, hon, than... Sy tién hod 13 sy tré
vé voi thuong dé, tré vé véi con ngudi that ciia minh, phat trién Phat tinh ciia minh
tron ven, dé giac ngd. Danh tir tuy khac nhung noi dung déu giéng nhau, t0i cO gang
giai thich theo quan ni€ém ma nguoi Au c6 thé hiéu duoc, sy hop nhat véi thuong dé
nghia 13 tr& vé voi ngdi vi chiing ta déu 13 mot phan cua ngai. Theo sy hiéu biét cua toi
vé luat tién ho4, thi v4i con nguoi, thé xac ho da phat trién kha hoan hao, nhung da s6
van chua chu tri duoc xac than. Mot ngudi tién cao 1a nguoi da chu tri duoc xac than,
dat no dudi sy kiém soat ctia 1y tri va linh hon. Mot ngudi kém tién hoa 1a nguoi con
nhiéu tha tanh, chi lo nghi dén cac doi hoi cua thé xac nhu an udng, ngt nghé, duc
tinh. Chinh vi thé, ho s& gip nhiéu dau kho dé hoc lay su chu tri x4c than. Thé gian 1a
mot truong hoc ma trong do, c¢é yéu té6 dau kho. Sau khi chu tri duoc xac than , 1a viée
kiém ché thé via. Thé via hay tu tuéong 1a diéu rat kho kiém soat, chinh phuc. Ta thay
nhiéu nguoi tuy da kiém soat hanh déng cua xac than, nhung van con dé tu tuong
chay lung tung nhu ngua bat kham, khong theo mot duong huéng nao nhat dinh. Sy
dinh tri, bat tu tuéong phai theo mot dudng 16i suy nghi s& dua ta dén su kiém soat thé
via. Sau d6 1a su kiém soat thé tri, nghia 14 str dung tri tué dé suy nghi, phan biét, pha
tan céac ta kién, céc mang che phu cua v6 minh. Pinh tri suy nghi la mot viéc, nhung
suy nghi chan chinh, dung dan lai 1a mot viéc khac. Chi khi ndo ca ba thé : xac, hon,
tri hoan toan duoc kiém soat thi ta s& hoa hop véi Chan Nga. Tir d6, pham nhéan va
Chan nhan hoa hop lam mot, con ngudi sé tién hoa dén mot giai doan mai, tré nén
mot bac chan tién. Khi d6, con ngudi budc vao mot doi séng truong ctru cua tinh
than, doi séng cua dang “Christ”. D6 1a mot doi séng huy hoang, tot dep, vuot ngoai

tam hiéu biét cua ching ta, va khong thé dién ta bang ngdn ngi.



- Ong tin rang tat ca déu tién ti doi song d6 ?

- Di nhién, tién hoa 1a mot dinh luat vii tru va roi ai cling s€ phai di tron con duong
d6. Ta c6 thé 1am ac, ich ky, di nguoc dong tién hoa, nhung lam thé ta chi lam cham
tré su tién bd clia minh, nhung khong thé chan dung dugc dong tién hoa cua nhan
loai. Van dé dit ra 1a thoi gian, con ngudi c¢é thé di dén myc dich trong thoi gian ngan
nhat hodc dai nhat . Thi du nhu ta c6 thé boi xudi dong, ngugc dong hay choi voi &
mot chd, nhung dong nudc van chay va du mudn hay khong trude sau gi ta cling troi
tir nguon dén bién ca. Séng thuan theo thién y 14 boi xudi dong, nghich thién y 1a
nguoc dong. Pa s6 con ngudi thuong choi voi, khong nhat quyét, lic chim dam, khi
noi troi, co lac nguoc dong, c¢o khi lai xu61 dong vi chua y thic sang sudt dé nhan

dinh con duong phai theo.

- Nhung 1am sao biét duong nao 1a duong phai theo ?

- Chinh vi con nguodi bo vo, lac 161 nén méi co cac bac Thanh nhan chi bao hudéng
dan. Su hién dién cta cac bac nhu dtic Phat, Chua, Krishna...va cac vi giao chu khac
la @é huéng dan cho nhan loai. Tiéc thay, con nguoi chi thich ai n6i thuan y minh,
dung véi diéu minh mong udc , chir khong thich nhiing diéu “ding sy that”, khong
thich bi danh thiec.....

- Lam sao minh c¢6 thé biét duoc dau 1a “dung su that”?

- Con nguoi co tri khon, c6 6¢ phan biét dé lam gi ? Tai sao khong chiu st dung

chung dé lua chon mot con duong tot dep ?
- Ong mudn ndi dén con dudng dao ? Lam sao ta c6 thé budc vao cira dao ?

bao si vudt bd rau mim cuoi :



- C6 bon nhan duyén dua ta dén cira dao. Nhan duyén thar nhat 1a gan gui, tiép xuc,
than can va&i nhitng bac thién tri thirc, nhitng nguoi dang di trén duong dao. Thi du
nhu trong mot tién kiép ta c6 dip tiép xuc vo1 mot vi dao su, giam muc, mot nguodi bé
trén c6 kinh nghiém tam linh sdu xa. Chung ta hét sirc kham phuc va thiét tha mong
rang ta s& c6 cac kinh nghiém nhu vay. Mot hoai bdo nhu thé chic chan sé gitp ta gip
dao trong kiép su. Nhan duyén tht hai 13 nghién ctu sach vd, nghe giang giai vé dao
Iy. Cang ham nghién ciru ta cang mudn tim hiéu va di sdu vao dao nhiéu hon, va di
nhién khi hiéu biét , ta s& thay d6i doi song dé cho nd cé ¥ nghia hon va dé 1a budc
chan vao duong dao. Nhan duyén thi ba 1a sy m¢ mang tri tu¢, vi mot Iy do nao do,
ta nhan thirc nhiing viéc xay ra roi phan van, dat cau hoi tai sao no lai xay ra nhu vay?
Tir sy hoai nghi ta suy gdm, quan sat, hoc hoi bang stic manh cia tu tudng va co thé
kham pha ra chia khoa mau nhiém, cic nguyén tic dao ly. Pay 1a con dudng tu Thién
Pinh ma cic 6ng di nghe ndi dén. Nhan duyén tht tu 13 sy trau doi hanh kiém, tu
than, lam cac viéc thi¢n, md rong long bac ai, quén minh dé giup d& moi nguoi va dan

dan anh sang tam linh s€ soi sdng hon ta.
- Xin Ong cho biét thém vé cac bac si€u nhan ma ong da ting ti€p xuc.
Bakhir mim cuo1, vuot nhe chum rau bac :

- Toi da gap nhiéu dao su co quyén ning siéu viét, c6 vi di song nhicu thé ky va dat
qua vi rat cao. Diéu dic biét 1a cac ngai xét moi su vat vdi mot quan nieém khac han
chiing ta vi trong tu tudng cac ngai khong con mot chut ich ky nhu da sd ching ta.
Céc ngai di loai trir ban nga thap hén, khéng con sdng cho minh ma cho tat ca. Ngoai
dic tinh d6, cac ngai con phat trién hoan toan vé moi phuong dién. Pa s chung ta
déu bat toan, khong may ai dat dén trinh d6 cao tot. Ngay ca cac nha thong thai, bac
hoc cling chi dat dén trinh do cao tOt trén mot phuong dién nao do thoi, va con nhiéu
khia canh khac chua dugc hoan hao. Ching ta déu c6 mam méng cua moi1 dac tinh,
nhung chi mot vai phan thitc dong va phat trién khong dong déu. Cac bac siéu nhan 1a

nguoi da phat trién toan ven moi dac tinh trén phuong dién ngoai tam hiéu biét cua



chiing ta. Phan 16n céc vi siéu nhan déu c6 hinh dang bé ngoai tot dep. Xac than céac
ngai déu hoan toan vé moi phuong dién va it chiu anh hudng cua thoi gian, c6 vi da
song nhiéu thé ky ma tréng van khoé manh nhu mot ngudi ngii tuan. Toi da gip mot
vi dao su song hon 2000 nim nay, ngai cai quan mot vién co tang trong long nai. Vién
co tang nay chira dung rat nhiéu tai liéu doi dao, phong phti dudng nhu dé ghi lai dau
tich toan thé lich sir tién hoa ctia nhan loai. Trong d6 c6 chira dung cac hinh thé cua
nhiéu giéng nguoi da séng trén mit dia cau, tir gidng dan Lemurian dén cac loai ngudi
khong 16 tir thoi xa xwa. Co cac mo hinh dién ta sy bién doi ctia 16p vo dia cau sau cac
thién tai, cling nhu su di chuyén cua cac giéng dan trén cac luc dia. C6 cac ban thao
bat tu rat ¢d cua cac bac dao su, gido chu, nhu c6 mot ban viét ctia chinh dre Phat khi
ngai con 1a thai tir Siddharta. C6 cac ngan ti bang gd lim kién cb chtra cac tai liéu gido
Iy nhiém mau, c6 thir viét bang cac van tu la ling cua nhimg nén vin minh da bién
mat tir 1au. Ngoai ra con c6 cac ban do, mo hinh cac thanh phé cd xua cua qua khu

cling nhu cac di tich dong vat rat co xua....

Giad su Mortimer lén tiéng :

- Ong c6 nhé chd d6 khong ? Lam sao c6 thé dén noi d6 dugce ?

Dao si nghiém nghi :

- Day Hy Ma Lap Son khong phai noi ai muén di, muén dén dé dang duoc vi nd chira
dung nhiéu bi mat huyén bi va c6 cac tinh linh canh giit, phai c6 mot nhan duyén 16n
moi1 co thé dén cac thanh dia do duoc.

- Nhung tai sao cac bac si€u nhan lai cr an lanh, khong ra mat giap d& nhan loai,
khong cong bd cac tai liéu mau nhiém d6 cho moi ngudi ? Cat dau nhu thé c6 loi gi

dau ?

- Cac ngai lic nao cling giap do nhan loai bang cach ban rai cac luéng than luc xuong



tran gian d€ muon loai c6 thé huong thu cha khac nao anh sang mat tro1 doi voi cay
co. Su gip do cua cac ngai hét stc rong 16n, ngoai su tudng tugng va tam hicéu biét
cua con nguoi. Viéc cong bd hay cat dau cac tai li¢u déu co6 1y do ma ta khong thé nghi

ban duoc...

- Theo thuyét tién hod Ong vura trinh bay, thi trén con ngudoi con ¢c6 mot doi song si€u

nhan, va nhu thé han con cac bac cao cap nira ?
Bakhir bat cud1 mot hoi ré1 moi tra 101 :

- Céc 6ng van con quan niém cép bac, hon kém, chtc tudce....Mot khi da giai thoat
khoi luan hdi, sinh tir tré nén mét bac chan tién (Asekha) thi thanh dao chia ra lam
bay con dudong cho cac ngai chon lua. Di nhién, su hiéu biét clia t6i con ndng can va
thiéu st nén toi chi cothé cat nghia mot cach so luge. Cac ngai co thé bude vao nhiing
canh giéi vuot xa tim hiéu biét cua chang ta, cic canh gidi ndy co tén goi nhu : Niét
ban , thugng thién, phi tuéng phi phi tuéng xtr ...Sau khi buéc vao cac cdi nay, mot
ngay nao doé cac ngai s& chuyén kiép xudng tran trong bau thé gii twong lai nhu mot
bac gido chu. Pay la con dudng Dharmakaya. Cac ngai co thé budc vao trang thai tim
linh voi mot ¥ nghia huyén bi ma t6i khong biét rd, day 1a con duong Sambhogakya.
Céc ngai co thé hoa hop véi kho than Iyc vii tru dé 1am cac cong viée hop voi dinh
luat vii tru, day la con dudng Nirmanakya. Cac ngai c6 thé o lai thé gian, giup d& nhan
loai, dudi hinh thirc mot vi Bb tat day la con duong B6 Tat Pao (Boshivartakya).
Ngoai nhimg con duong khéc ra sao t6i khong duogc biét rd. Theo sy hiéu biét cua toi
thi s6 nguoi giai thoat da it ma sé ngudi & lai dé giap d thé gian con it hon. Hién nay,
tht ca dang chuan bi cho mot van hoi moi, do 1a sy 1am pham cua mot dic chudng

gido twong lai ma danh tir chinh xac nhat goi 1a Di Lac Bo Tat.
Bakhir im ling mot hdi rdi tuyén b :

- Mot ngay nao do cac ong s€ hi€u biet ro hon di€u t6i mudn noi. That ra cac dieu nay



da duogc tién doan tu 1au va luu trlt trong mot vién cd tang ngam dudi long nhi xtr Tay

Tang. Céc tai liéu nay dugc cac duc Lat Ma giir gin rat can than.

- Lam sao ching t61 c6 thé xem cac tai lieu vo gia d6. X Tay Tang van con chinh

sach bé mon tod cang, khong giao ti€p vo1 bén ngoai, nhat 1a vo1 nguot da trang.
Bakhir mim cuo1 bi mat :

- Nay cac 6ng ban, t6i chi c6 thé noi nhu thé nay thoi. Su hién dién cua cac Ong tai xtr
An d6 khong phai mot viée ngau nhién. Cac dng ton sudt may nam di suu tim chan ly
ma c6 thay gi dau, c6 dung khong ? D6 chang qua chi 1a mot thir thach ma thoi. Cac
ong khong thay chi mot thoi gian ngin ma cac 6ng da tiép xuc véi cac dao su minh
triét noi tiéng nhat An do va dugc tiét 16 nhiing diéu chua ting céng b cho mot nguoi
Au nao? Néu khong c6 thong di€p cua mot vi Chan Su thi lam sao cac 6ng gap dugc
nhitng ngudi ma ngay ca tin d6 thuan hanh nhat x An ciing khong dé gi gap duoc.
Trong mot xa hoi day di doan, mé tin, hinh bong chan 1y gan nhu phai mo, ngudi dan
X0 ndy muon con phai mat cong, thé ma cac ong duoc chi dan nhimg diéu vo gia mot
cach dé dang. C6 bao gio cac 6ng tu hoi tai sao khong ? Mot nguoi Au cha bao gio
chiu ngdi chung chiéu véi ngudi An, vi hé thong di biét, nhung cic ong da gic bo
thanh kién do, dep bo tu hao dan toc dé ngéi canh nhiing dao su rach ru6i, do 1a mot
cd gang khong nho. Cac ong di vach qua rimg ngudi mé tin, cac dao si gid mao, bip
bom, céc tu si khong chan chinh dé tim gip nhiing ngudi dang gip gd va cham chi
nghe day bao. D6 khong phai 1a viéc dé dang, c6 thé cac ong khong biét, nhung cac
ong da vuot qua nhitng thwr thach phi thuong. Tay tang khong bao gio don nhan mdt
du khach bén ngoai, nhung vo1 cac ong s€ la mot ngoai 1€, vi cac ong dugc che cho
boi mot vi chan su. Cac ong sé lanh mot st mang 16n 13 kéu goi thé gidi bén ngoai hiy
quay vé phuong déng, v6i qué huong tinh than cua ho. Quay vé khong phai dé tim
kiém mot chan 1y méi, mot ton gido mdi hay mot kién thirc gi méi la. Nhung dé hiéu
biét rang chan 1y ludn ludn an tang khap noi, ton gido chi 1a nhig con dudong khac

nhau dua dén chan 1y.



Toan thé phai doan yén ling nhin nhau, qua thé chi mot thoi gian ngan ho di gip biét
bao dao su, dugc chi day nhiing chan 1y quy bau. P6 khong phai mot may man tinh
cO ma nhu co su sép dat trudc.

- Ong biét rang c6 mot vi chan su mudn giap d& chung toi ?

- Pling thé! Tbi biét rd chuyén nay nén cac 6ng méi ¢ thé gip toi hom nay. Toi biét
cac ong dang khao khat su hiéu biét, that ra mot sb trong cac ong da ting hoc dao tu
tién kiép, nay trd lai An d6 dudi bd da ngudi ngoai quoc. Tuy nhién , cac ong khong
nhé nhitng diéu da hoc. Nhung khi nhan duyén dén, cac ong sé phuc hoi ky tc. Pinh

mang da dan dat cac ong tr¢ lai A chau d€ hoan tat mot sir mang cao ca....

Toan thé moi nguoi ngac nhién va xtic dong vo cung. Long ao udc gap vi chan su bi

mat gia ting. Gido su Mortimer cb ging thot 1én vai cau :
- Nhung dén bao gid chiing t6i moi c6 thé gip ngai ?

- Thoi gian khong con 1au nira, dén khi d6 cac 6ng s& biét. Toi chi c¢6 thé noi dén day
thoi.

Phai doan im lang hoi lau, sau cung gido su Wentz 1én tiéng :
- Chung t6i nghe noi 6ng biét thuat khinh cong ?
Pao si bat cuoi :

- Piéu nay dau c6 gi la. Chi 1a mot phuong tién di chuyén tdm thuong, nhé mon ma
thoi.



- Nhung diéu nay phan khoa hoc, 1am sao c6 thé ching minh duoc ?

Bakhir mim cudi gd nhe 1én chiéc gy truc, bat ngd than hinh 6ng ta nhic bong 1én
khong trung nhu c6 mot sgi day vo hinh kéo 1én. Ong ta van ngdi yén trong tu thé lién
hoa khong cir dong. Toan thé moi ngudi stng sot, tuy ho di chung kién nhiéu phép la
nhung su kién bay bong 1én khong trung 1a mot diéu la ling, ngoai su tudng tuong .
Pao sibdng xoay minh , than thé dng bong nhu mot con 16¢ bay vot ra xa voi mot toc

d6 rat nhanh, chi trong chdp mat 6ng da xa cach phai doan dén may chuc thudc.
Dao sinodi vong lai :

- Nay céc 6ng, tai sao con nguoi lai phai bo 1ét trén mat dat? Néu loai ngudi c6 quyén
nang hon loai thu thi y phai bay cao hon chim, 161 nhanh hon ca cht ? Tai sao y
khong lam dugc nhu vay? Phai chiang d6 1a quan niém duy vat vé ban chat ctia minh ?
Tu tudng y chi nghi rang minh chi ¢ thé di dugc ma thoi. Tuy cam nghi ma con
nguoi bi gidi han hay khong gidi han, tu do hay no 1&. Néu biét rd minh va phat trién

kha nang cia minh mot cach dung dan, ho ¢6 thé lam hau nhu moi chuyén.

Dao si lao minh vun vut trén con duong dat ngoan ngoeo, chi may phut 6ng da mat
hut chi dé lai phia sau mot ddm bui mo. Tat ca moi nguot xiic ddng, khong ai nd1 nén

101, gido su Mortimer cam may anh nhung khong sao chup dugc.



Chuwong IX

Co1 vO hinh
Hamud 13 mot phap su ¢ kién thtic rat rong vé ¢di vo hinh. Khac véi nhimg dao
sT phai doan da gip, 6ng nay khong phai ngudi An ma 13 mot nguoi Ai cap. Ong ta
song mot minh trong can nha nho, xdy dua vao vach nui. Hamud khong hé tiép
khach, nhung trudc su gidi thiéu cua bac si Kavir, 6ng bang long tiép phai doan trong
mot thoi gian ngan. Vi phap su c6 khudén mat gly go, khic kho va mot than hinh

manh khanh. Ong ta khodc 4o choang rong va quan khan theo kiéu Ai cap.
Giad su Evans-Wentz vao dé :

- Chiing t6i dugc biét 6ng chuyén nghién ctru cac hién tugng huyén bi...
Phép su than nhién :

- Pung thé, t6i chuyén nghién ctru vé ¢di vo hinh.

- Nhu thé 6ng tin rang c6 ma...

Vi phap su néi bang mot giong chac chin, qua quyét :

- P6 1a mot sy that khong nhitng ma quy hién hiru ma chung con 13 d6i twong nghién
cliru cua tol.

- Bang ¢ nao 6ng tin rang ma quy c6 that ?

- Khip noi trén thé gidi déu co cac giai thoai vé ma, vi con nguoi thuong so hai céi gi
ma ho khong thé nhan thic bang cc gidc quan thong thudng nén ho da pha nhén né.
Su phu nhan nay mang dén niém so hai. Tir d6 ho théu dét cac giai thoai rung ron, ly
ky, khong dung su that. Néu chiing ta chap nhan ma quy hién hirtu nhu mot con voi

hay con ngua thi c6 18 ta s& khong con so hii. Cac ong doi hoi mot chimg minh cu thé



chang ?
- Di nhién, chting t6i can mot bang chimg hién nhién ...
- Pugc 1am, cac 6ng hiy nhin day.

Vi phap su mé ngin kéo lay ra mot cip que dan 40, mot bo len va mang ra goc phong

dé xudng dat. Ong ta thong tha :
- Chuing ta tiép tuc noéi chuyén, roi cac ong sé thay.
Moi ngudi ngo ngac, khong hiéu 6ng mudn néi gi, gido su Mortimer noéng nay :

- Néu 6ng nghién clru vé cdi vo hinh, xin Ong giai thich vé quan niém thién dang, dia

nguc ciing nhu doi séng sau khi chét ra sao ?
V1 phép su nghiém giong :

- P6 1a mot quan niém khong dang, su chét chi 1a mot giai doan chuyén tiép chu

khong phai 1 hét. Vil tru c6 rat nhiéu cdi gidi, cht khong phai chi c6 mot cdi nay.

- Khi chét ta budc qua cdi trung gidi va cdi ndy gom cé bay canh khac nhau. Mdi canh
duoc cau tao bang nhitng nguyén tir rat thanh ma ta goi 1a “di thai”. Tuy theo su rung
dong khac nhau ma mdi canh gigi mdt khac. Tuy theo via con ngudi co su rung dong
thanh cao hay chdm dic, ma mdi ngudi thich hop v6i mot canh gidi, day 13 hién tuong
“d6ng thanh tuong ing” ma thoi. Khi vira chét, thé chat cau tao cai via duoc sip xép
lai, 16p thanh nhe nam trong va 16p ning troc boc phia ngoai, diéu nay ciing giong
nhu mdt nguoi mac nhiéu 4o khac nhau vao mua lanh, 40 16t mac ¢ trong, 4o choang
day khoac ngoai. Vi 16p vé boc bén ngoai cau tao bang nguyén tir rung dong cham va

nang né, no thich hop vd1 cac canh ¢161 tuong irng & ¢O01 am, va con nguol s€ dén voi
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canh gii nay. Sau khi & day mot thoi gian, 16p vo bao boc bén ngoai dan dan tan ra
gidng nhu con ngudi trat bé 4o khoac bén ngoai ra, tuy theo cac 10p nguyén tir bén
trong ma ho thich img voi mot canh gidi khac. Cr nhu thé, theo thoi gian, khi cac ap
luc vat chat tan rd hét thi con nguoi tuan ty tién 1én nhimg canh gidi cao hon. Piéu nay
cling giong nhu mot qua bong bay bi cot vao d6 nhitng bao cat; mdi lan coi bo duoc
mot bao thi qua bong lai bay cao hon mot chut cho dén khi khong con bao cat nao, thi
né sé tu do bay bong. Trong bay canh gidi clia ¢di 4m, thi canh tha bay c6 rung dong
ning né, am u nhat, né 1a noi chira cic vong linh bat hao, nhimg ké sat nhan, ngudi
mo sé stic vat, nhiing cin ba xa hoi, nhitng ké tu tudng xau xa, con day tha tanh. Vi &
coi am, khong co thé xé4c, hinh dang thudng bién d6i theo tu tuong nén nhiing ké thu
tanh manh mé& thudng mang cac hinh dang rat ghé ron, nira nguoi, ntra tha. Nhitng
ngudi thiéu kién thic rd rét vé ¢di nay cho rang dé 1a nhimg quy st. Piéu nay ciing
khong sai su that bao nhiéu vi da $6 nhitng vong linh nay luén oan han, ham mudn,
thu hing va thuong tim cach trd vé cdi tran. Tuy theo duc vong riéng tu ma chiing tu
tdp quanh cac noi thich ung, di nhién nguoi cdi tran khong nhin thay chung dugc.
Nhiing loai ma d6i khat quanh quan bén cac chén tra dinh tiru quén, cic noi mo sé
thu vat dé tim nhiing rung dong theo nhiing khoai lac vat chat tai day. Khi mot ngudi
an uéng ngon lanh ho c6 cac rung dong, khoai lac va loai ma tim cach hudng thu theo
tu tuong nay. Poi khi chung cling tim cach anh hudng, xai duc con ngudi néu ho ¢o
tinh than yéu dudi, non nét. Nhimg loai ma duc tinh thi quanh quan noi budén huong
ban phan, rung dong theo nhiing khoai lac ctia ngudi chon dé, va tim cach anh huéng
ho. Néu nguoi song st dung rugu, cac chat kich thich thi ngay trong gidy phut ma ho
khong con tu chi duge nita, cac loai ma tim cach nhap vao trong thoang gidy dé
huong mot chut khoai lac vat chit du thira. Vi khong dugc thoa man nén theo thoi
gian cac duc vong ciing giam dan, cac nguyén tir ning troc ciing tan theo, vong linh sé
co cac rung dong thich hgp véi mot canh giséi cao hon va y s€ thang lén cdi gidi tuong
tmg. Di nhién, mot nguoi co doi song trong sach, tinh khiét s& khong luu & cdi nay,
ma thirc tinh & mot ¢di gidi twong tng khac. Tuy theo 16i séng, tu tudng khi ta con &
coi tran ma khi chét ta s& dén nhiing canh gidi tuong doéng, day chinh 1a dinh luat
“d6ng thanh twong tng, dong khi trong cau”.



Toan thé phai doan im ling nhin nhau, vi phap su Ai cdp d3 dién ta bang nhimg danh
tir hét strc khoa hoc, chinh xac, chir khong mo hd, vién vong. Du sao ddy van 1a mot
Iy thuyét rat hay, nhung chua chting minh dugc. C6 thé d6 1a mot gia thuyét cua
nhiing dan tdc nhiéu tuong tuong nhu nguoi A chau ching ?

Hamud mim cuoi nhu doc duogce tu tudéng moi nguoi :

- Néu céc ong biét réng to1 cling la mot tién si vat Iy hoc tbt nghiép dai hoc Oxford...
Gido su Harding giat minh kéu 1én :

- Oxford u ? Ong d3 timg du hoc bén xt chung t6i sao ?

- Chinh thé, toi tot nghiép nim 1864, va 13 ngudi Ai cip dau tién t6t nghiép vé nganh

nay.

(Ghi chu cua gido su Spalding : Phéi doan da phdi kiém chi tiét nay va ho so dai hoc
Oxford ghi nhan c6 mot tién si nguodi Ai cap tén la Hamud El Sarim nhap hoc nam

1856 va tot nghiép nam 1864 v4i bang Tién si Vat 1y).

- Nhung 1am sao ong biét rd duoc cdi gidi nay ? Ong da doc sach vo hay dua trén

nhiing bang chtng & dau ?

- T6i d4 khai mé cac giac quan thé via, nho cong phu tu hanh trong nhiéu nam. Ngay
khi con 14 sinh vién toi d3 say mé mon V4t 1y siéu hinh (metaphysics). Toi danh nhiéu
tho1 gio nghién ctru sach v khoa hoc, nhung dén mét lac thi khoa hoc phai bo tay. Su
nghién ctru dan dit t6i dén voi Khoa Huyén Bi hoc. Toi hoc hoi rat k§ vé mon nay,
khi tré vé Ai cap t6i may man gip duoc cac vi dao su uyén b ac, nén sy nghién ciu

cang ngay cang tién bo. Su nghién ctru dan dat to6i sang An d9, va Tay Tang. Tai day



t6i gip mot Lat Ma chuyén nghién ctru vé ¢di am, t0i da hoc hoi rat nhiéu véi vi nay.
Sau do, t6i tu nhap that trong 10 ndm lién, va khai m& duoc mot vai giac quan dac
biét. Tir d6, t6i tha hd nghién ctru ¢di Am vi toi co thé sang tin day hoc hoi va ¢di nay
trd nén quen thudc, t0i két ban véi rat nhiéu sinh vat siéu hinh, chung giup d& toi rat

nhiéu.

Gido su Evans- Wentz ngap ngung :

- Ong muon ndi rang 6ng ket ban voi ma ?

- Di nhién, vi t61 danh tron thoi gio hoat dong bén ¢di nay, nén to1 ¢6 rat dong ban be,
phan 16n 1a vong linh nguoi qua ¢6 nhung cling c6 mot vai sinh vat c6 duong tién hoa
riéng, khac véi loai nguoi, co loai khon hon nguoi va co loai khong thong minh hon
loai vat 1a bao...

- Giao thi¢p véi ching c6 loi ich gi khong ?

- Cac 6ng nén biét cdi 4m 1a mot thé gidi la lung, phuc tap véi nhitng luat thién nhién

khac han cbi tran. Sy di lai giao thiép gitip ta thém kién thuc rd rang. . ...

- Nhu thé c¢6 nguy hiém khong?

- Di nhién, c¢6 nhiéu sinh vat hay vong linh hung 4c, dit ton...Mot sb thay phu thuy,
thuong lién lac véi nhom nay dé muu cau loi 1oc, chita bénh hodc thu phu, nguyén
rua....

- Ong c6 thé lam nhu vay khong ?

V1 phép su nghiém mat :



- Tat ca nhiing viéc gi co tinh cach phan thién nhién, nguogc luat tao hoa déu mang lai
hau qua khong tot. Muu cau loi 16c cho c4 nhan 1a diéu toi ky cua ai di trén duong
dao. To6i khong giao thiép véi nhimg loai vong linh nay, vi chung rat nguy hiém, hay
phan phtc va thuong giét chét ké loi dung chiing bat cr lic ndo. Cac 6ng nén nhd toi
13 mot khoa hoc gia chir khong phai mot thay phap ha cap hay mot phu thuy chita
bénh.

- Xin ong no1 10 hon vé nhitng canh gidi co1 am.

- Cac 6ng nén biét du & cdi ndo, tat ca ciing khong ra ngoai cac dinh lut khoa hoc.
Thi du nhu vat chat co ba thé : thé 10ng, thé dic va thé hoi, thi bén ¢di nay ciing co
nhitng thé tuong tu. Luat thién nhién cho thayvat ning s& chim xudng dudi va vat nhe
ndi 1én trén thi ¢di vo hinh cling thé. Nguyén tir co1 am rung dong véi mot nhip do
khac véi cdi tran, cac nguyén tir rung dong that nhanh di nhién phai nhe hon céc
nguyén t nang trugc. Tom lai, tuy theo nhip do rung dong ma tao ra nhitng canh gidi
khac nhau, c6 bay loai rung dong nén c6 bay coi gigi. Cac nguyén tir rung ddng cham
chap phai chim xudéng duéi vi néu ta mang né 1én cao, stc ép s& lam né tan v ngay.
Thi du ta dat mot qua bong Xuéng nuée néu dén mot do sau nao d6 sue ¢p cua nudc
s€ lam né vo tan. Loai ca cling thé, co loai séng gén mat nudc, co loai séng tan day dai
duong. Néu loai song gan mit bién bi mang xudng day no sé bi strc ép ma chét, nguoc
lai néu loai song & dudi daycling khong thé 1én sat mat nude vi d3 quen véi stc ép
khac nhau. Canh gidi thtr bay lac nao ciing toi tim, ning né véi cac vong linh hinh
dang ghé ron, nhung hoan toan khéng cé vu quy st tra tan toi nhan. Bj luu day & day
da 1a kho s& 1am 161, cac ong hay tudng tuong bi ducvong hanh ha ma khong thé thoa
man thi con kho gap tram lan bi tra tin. Vong linh thém muén nhung khong so thoa
man duoc, nhu d6i ma khong thé an, khat khong thé udng. Do do, theo thoi gian y sé
hoc bai hoc chiu dung, nhan nhuc cho dén khi duc vong giam bdt va tan ra thi y s€
thang 1én canh gi6i thir sau. Cdi gidi tht sau, co su rung dong rat gibng nhu cdi tran,
tai day cac vong linh it con them mudn vat chat nhu an uéng, duc tinh, nhung ban tam

vo1 nhitng nhé nhen cua cudc song nhu thod man ban nga, ich ky, ghen tuong, hon



gidn, v...v... Pa s c¢6 hinh dang giong nhu nguoi ¢di tran, nhung 16 mo khong rd. Vi
su rung dong cua nguyén tir gan giong nhu cdi tran nén ho hay tré vé cdi nay, ho
thuong nhap vao déng cdt, cac budi cau co, cau hon dé chi dan bay ba, noi chuyén vu
vo nham thoa man ty 4i, ban ngd c4 nhan. Vi da s6 vong linh khi con song rat ham mé
danh vong, chiic tuéc, uy quyén nén khi ho nhap vao dong cbt, ho thuong tu xung 1a
cac dang nay, dang no. Theo thoi gian, cac rung dong ham mudn, cac c6 chap vé ban
ngd, danh vong cling tan bién nén ho thing 1én canh gi6i th nim. C&i tht ndm co su
rung dong thanh nhe hon ¢di tran nén vong linh c6 thé bién doi sic tudng rat nhanh
chong. Pay la mot thé gidi vai nhitng 4m thanh mau sac la luing dé bi mé hoic. Cac
vong linh & ddy da b6t ham muén vé ca nhan, nhung con ham mudn vé tu tudng, kién
thire. Pay 1a noi cu ngu cua nhing ké dao duc gid, nhitng ké bao thu nhiéu thanh
kién, nhitng nguoi tri thire ty phu, v...v... Pay ciing 14 ¢di c6 nhitng sinh hoat cta loai
Tinh linh. Loai Tinh linh 14 nhiing sinh vat v6 hinh c6 hinh dang hao hao gidng nhu
ngudi ma ta thuong goi 1a Thién tinh (sylphs), Tho dia (gnome), Phong tinh (elves),
Vv...v... M0t s6 bi thu phuc boi cac phu thuy, phap su dé lam ao thuat hay luyén phép.
Co1 nay con co sy hién dién cua nhiing “hinh tu tudéng”. Cac ong nén biét, khi mot tu
tudng hay duc vong phat sinh thi ching st dung tinh chat cdi ndy tao nén mét hinh tu
tuong thich hop. Doi séng clia chung tuy theo siic manh cia tu twéng manh hay yéu.
Vi da so tu tuong con ngudi con mo ho nén hinh tu tudng chi tao ra it lau 1a tan ra
ngay. Mot ngudi tip trung tu tudng co thé tao ra mot hinh tu tuong séng lau trong vai
gio hay vai ngay. Mot phép su cao tay c6 thé tao ra cac hinh tu tuong séng dén ca nam
hay ca thé ky, khong nhimng thé hinh tu tuéng nay con chiu sy sai khién ciia 6ng ta.
Céac phu thuy luyén than théng déu dwa trén nguyén tic ciu tao mot sinh vét vé hinh
dé sai khién. Hinh tu tuéng khong chi phat sinh tir mot ca4 nhan ma con tir mot nhom
nguoi hay mot quéc gia, dan toc. Khi mot doan thé, dan tdc cung mot y nghi, ho s€
tao ra mot hinh tu tudng ciia doan thé, quoc gia d6. Hinh tu tudng nay s& tao mot anh
hudéng vo cung rong lon ddi vai tinh cam,phong tuc, thanh kién cta quéc gia, dan toc.
Ta c6 thé goi d6 1a “Hon thiéng song nti” hay “dan toc tinh”. Khi sinh ra tai mot quéc
gia, ta it nhiéu chju anh hudng cta hinh tu tuéng ndy, di nhién chung chi anh hudng

lén thé via, nghia 1 tinh cam cua dan toc d6, chir khong anh hudng dén 1y tri. Mot



ngudi séng nhiéu bang 1y tri s& it chiu anh huong nhu ngudi binh thuong. Piéu nay
giai thich tai sao mot dan toc c6 tam hon mo mong nhu thi s khi dan toc khac lai c6
dau 6c thuc t& mic du trén phuong dién dia 1y, ho khong & cach xa nhau méy va it
nhiéu chia sé mot sé quan niém vé ton gido, phong tuc, tip quan. Canh gi6i cdi thr tu
sang stia hon va di nhién nguyén tir ¢di nay rung dong rat nhanh. Phan 16n nhing
vong linh tién hoa, thanh thién, nhiing nha tri thitc trim mic nhung con quyén luyén
mot it duc vong khi chét déu thuc tinh & canh gidi nay. Pa s6 déu y thuc it nhiéu, nén
ho bat dau coi bo nhimg ham mudn, quyén luyén. Pay ciing 13 chd ho hoc hoi va anh
huoong 1an nhau, va d6i khi két nhiing lién hé dé cung nhau tai sinh trong mot gia
dinh hay quéc gia. Cdi gidi thr ba chdi sang, c¢6 nhig rung dogn nhe nhang. Tai dau
c¢6 nhiing linh hon tir tim nhung vung vé, nhiing tu si thanh tdim nhung thiéu tri tué,
nhitng nha lanh dao anh minh nhung thanh kién. Pay ciing 1a mot canh giéi cia mot
s6 than linh (devas) nhu Cam-duc thién than (Kamadeva), Hiru sic thién than
(Rupadeva), va Vo sic thién than (Arupadeva). Cac than linh nay c6 doi sdng va tién
ho4 cao hon trinh d9 ctia nhan loai. Cdi gidi thir hai va thtr nhét ciu tao bang nhimg
nguyén tir hét strc thanh thoat, rung dong rat nhanh va tran diy anh sang. Pay 1a cdi
giéi ma nhig nguoi tién hoa rat cao, rat t& nhi khong con duc vong, ham muén, luu
lai dé hoc hoi, trao d6i kinh nhigém, phat trién ccac die tinh riéng trudce khi siéu thoat

len canh giéi cao hon.
- Nhu thé nguoi chét thuong luu lai ¢ ¢6i Trung gidi bao nhiéu 1au ?

- Thot gian luu lai day hoan toan tuy thudc vao duc vong con nguoi, c6 nguoi chi ghé
lai day vai gio, lap tic dau thai trd lai. C6 ké & ddy hang nam va c6 ké luu lai day hang
thé ky... Dé siéu thoat, thé via phai hoan toan tan rd hét thi méi 1én dén c6i Thuong
thién hay siéu thoat. Tom lai danh tir nhu thién dang hay dia nguc chi 14 nhimg biéu
twong cua nhimg canh & c¢di Trung gidi (Kamaloka). Tuy theo su sap xép cua thé via

khi chét, ma ta thirc tinh & mot canh gidi twong tmg.

Moi nguoi yén ling nhin nhau, nhiing diéu Hamud giai thich hoan toan hop 1y va hét



stcc khoa hoc, khong hoang duong chiit ndao. Nhung 1am sao chtimg minh nhimg diéu
ma khoa hoc thuc nghiém khong thé nhin thay dugc ? Du sao Hamud ciing 13 mot
Tién si Vat 1y tot nghiép dai hoc ndi tiéng nhat Au chau cht khong phai mot phu thuy
v6 hoc chdn hoang vu, it nhiéu ong ta cling c6 mdt tinh than khach quan vo tu cia
mot khoa hoc gia cht khong mé tin dé chap nhan mot 1y thuyét vu vo, khong kiém
chtimg. Nhung 1am sao c6 thé thuyét phuc nhimng nguoi Au My von rat ty hao, nhiéu
thanh kién va tin tudong tuyét d6i ¢ khoa hoc /

Hamud mim cudi tiép tuc :

- Su hiéu biét vé ¢di vo hinh rat quan trong, vi khi hiéu rd nhiing diéu xay ra sau khi
chét, ta s& khong so chét nita. Néu co chét chi 14 hinh hai, xac than chir khong phai sy
séng, va hinh hai c6 chét di, thi su séng moi tiép tuc tién hod & mot thé khac tinh vi
hon. Pay 1a mot van dé hét stc hop 1y va khoa hoc cho ta thay rd su cong binh cua vii
tru. Khi con séng, con nguoi ¢6 duc vong nay no, khi duc vong dugc thod man, no s€
gia tang manh me, d@)ng thoi cac chit thoé kéch, cac rung dong nang né s& bi thu hat
vao thé via. Sau khi chét, duc vong nay tr& nén manh mé vi khong con 1y tri kiém
soat nita, chinh thé né s& d6t chay con ngudi cia ta. Sy nung dot cua duc vong chang
phai dia nguc 13 gi ? Gibng nhu die tinh, pham hanh khi con tré, quyét dinh diéu kién
sinh séng luc tudi gia, doi sdng cdi tran quyét dinh doi sdng bén kia cira tir. Lut nay
hét sttc hop 1y va dé ching minh. Khi con tré ta tap thé thao, giit than thé khoé manh,
thi khi vé gia ta s€ it bénh tat, khi con tré ta chiu kho hoc hoi, c6 mot nghé nghiép
ving chic thi khi vé gia doi sdng duge bao dam hon, co6 ding thé khong ? Nhiing
nguoli nao ché ngu duoc duc vong thép heén, lam chu duoc do1 hoéi thé xéc, thi cac duc
vong nay khong thé hanh ha khi ta chét. Luat thién nhién dinh rang khi vé gia thé xac
yéu dan, dau 6m, khién cho ta bot di cac ham muon va nho thé, duc vong ciing giam
b6t rat nhiéu nén thé via cling thanh loc b6t cac chét nang né, 6 trugt dé khi chét, sé
thirc tinh & canh gii cao thuong hon. Trai lai nhitng nguoi con tré, long ham mudn
con manh mé, néu chét bat dac ky tir thuong dau kho rat nhiéu va phai luu lai cdi

Trung gi6i 1au hon. Néu hiéu biét nhu thé, ta can phai duyét xét lai doi song ctia minh



& ¢di tran dé khoi luu lai nhitng canh gidi thap thoi, ning né bén c¢di Am. Nhimg nguoi
16n tudi can chuan bi dé dut bo cac quyén luyén, rang budc, cac lo léng uu phién, cac
tranh chap, gian hon, phai biét xa ly, dat bo moi phién ndo dé mau chong siéu thoat.
Mot su chuan bi ¢ ¢di tran s& rat ngan thoi gian bén ¢di am va chong thuc day thoi

gian 1€n co1 gidi cao hon.
- Nhung con cdc ma quy thi sao ?

- Cac 6ng ctr cho rang ma quy 1a mot thuc thé thé nao do, khac han loai nguoi. That ra
phan 16n chung 14 nhimmg vong linh séng & canh giéi thir bay, thir sdu ma thoi. Ching
con luu luyén ¢di tran, con say mé duc vong khong sao thoat ra khoi canh gidi nay. ..
Luat thién nhién khong cho phép chung trd lai ¢di tran, nhung ciing c6 nhimg trudng
hop dic biét, khién ngudi cdi tran trong mot thoang gidy co thé nhin thay ching...

Khoan d3, cac ong hay xem kia, nguoi ban cua to1 da lam xong viéc.

Hamud chi vao goc phong noi dng ta dé bo len va cay kim dan 40. Moi ngudi budc
dén gan va thay mot chiéc 4o len dan bang tay da thanh hinh tir lac nao khoéng ai rd.
Chiéc 40 dan tay rat vung, khong khéo 1éo nhung trén nguc co théu tén gido su

Mortimer. Vi phap su giai thich :

- Con ma nay rat nghich, va thudng quanh quan & day. To6i yéu cau han dan chiéc 4o
len cho cac 6ng dé lam bang chung. Dé tranh viéc cac ong cho rang toi lam tro ao
thuat, trdo vao d6 mot chiéc 4o len kha,c toi yéu cau hin théu tén nguoi nao trong
phéi doan c6 nhiéu nghi ngd nhat. Cac ong déu biét rang tir khi gip g& toi khong hé

hoi tén cac ong, va né€u chiéc 40 nay khong dan riéng cho cac ong thi con ai ntra ?

Qua the, vi phap su gay go khong thé mac chiéc ao dan to tudng , rat vira van cho
gido su Mortimer, mot ngudi Au ma kich thudce di rat v qua kho, so véi nhitng nguoi
Au khéc, @6 1a chua ké vong bung khong 10, rat hiém co cua 6ng nay. Hon nira, 40

nay cling khong thé may san d€ ban vi duong kim miii chi rat v vung vé, néu c6 ban,



cling chang ai mua. Tai noi hoang vu, khong c6 ai ngoai vi phap su va phai doan, su

kién nay qua that rat la lung.
Gi4o su Evans-Wentz thac mac
- Nhu vay 6ng c6 thé sai khién ma quy hay sao?

- T6i khong phai 13 mot phu thuy, loi dung quyén ning cho tu loi; ma chi 1a mot nguoi
¢ rat nhiéu ban hiru vé hinh bén cdi am. T6i hiéu 16 cac luat thién nhién nhu Luan
hoi, Nhan qua, va hau qua viéc thd cing ma quy dé muu cau mét cai gi. Toi chi la
mot khoa hoc gia nghién ctru ¢di vo hinh mot cach dung dan. Su nghién ctru nhiing
hién tugng si€éu hinh 1a mdt khoa hoc hét strc ding dan, chu khong phai mé tin di
doan. Nhiéu ngudi thuong to ¥ ché cudi khi néi dén van dé ma quy, nén nhiing ai co
gdp ma, cling cha dam no1 vi s¢ bi ché cuoi hay cho 1a loan tri. Néu nguoi nao khong
tin hdy nghién ctu va ching minh mot cach khoa hoc rang ma quy chi 13 nhing gia
thuyét tuong tuong, con nhu phi nhan khéng dam chtmg minh chi 13 mot cai ¢& che
dau sy so hii. Piéu khoa hoc chua chimg minh dugc khong co6 nghia 1a diéu nay
khong c6 that, vi mot ngay nao do, khoa hoc sé tién dén mirc ma ho c6 thé ching
minh tit ca. Nhitng phuong phap thong thuong nhu cau co, déng cot, thuong gip sai
lam vi nhu t6i d3 trinh bay, cac vong linh nhap vao phéan 16n ciing c6 kién thirc gidi
han & canh giéi ndo do6. Poi khi ho ciing trich dan vai cau trong “Thanh kinh”, hoic
sach v, kinh dién dé nang cao gia tri 161 néi, diéu nay c6 khac nao nhiing nha chinh
tri khi dién thuyét. Phuong phap khoa hoc chinh x4c nhét 1a phai tw minh qua han thé
giéi d6 nghién ctru. Cac 6ng nén biét than thé chung ta khong phai moi truong duy
nhat cua linh hén va giac quan cia nd ciing khéng phai phuong tién duy nhat dé
nghién ctru ngoai canh. Néu ta chap nhan rang vil tru ¢6 nhiéu c¢di gi6i khac nhau va
mdi thé con ngudi tuong Gng voi mot ¢di, thi ta thiy ngay rang thé xac ciu tao bang
nguyén tir ¢di tran nén chi gidi han trong c6i ndy duge thoi. Cac thé khéac ciing c¢6 giac
quan riéng ciia né va khi giac quan thé via dugc khai mo, ta co thé quan sat cac cdi

gi6i vo hinh dé dang. Khi tir tran, thé xac tiéu hao, cac gidc quan khong con st dung



duoc nira thi linh hon sé tip phat trién cac giac quan thé via ngay. Néu biét cach khai

mo cac giac quan nay khi con séng, ta c6 thé nhin thay cdi 4m mot cach dé dang.
Gido su Allen ngap ngung :

- Nhung c6 mdt quan niém lai cho rang, sau khi chét linh hon sé& 1én thién dang hay

xuong dia nguc vinh vién, di€u nay ra sao ?
Hamud lac dau :

- D6 1a mot quan niém khong hop 1y, vi diéu nay cho rang khi chét linh hon s& doi
thay toan dién. Sau khi chét, linh hon s& mat hét tinh xau dé tré nén toan thién, tro
nén mot vi thién than vao cdi thién dang hodc 1a linh hon c6 thé mat hét cac tinh tot dé
tré nén xau xa, tré nén mot thtr ma quy bi day vao dia nguc. Diéu nay vé 1y vi su tién
hoa phai tur tir, chtr khong thé dot ngodt dugce. Trén thé gian nay, khong ai toan thién
hay toan ac. Trong mdi chang ta déu cd cac chung tir xau, tot do cac duyén, nghiép tir
tién kiép dé lai; tuy theo diéu kién bén ngoai ma nhiing ching tr ndy nay mam, phat
trién hay thui chot, khong thé phat trién. Mot nguoi tu than 1a mot nguoi biét minh, lo
vun x0i tinh than dé cac nhan tdt phat trién, gibng nhu ngudi 1am vuon lo trong hoa
va nho co dai. Thyc ra, khi song va chét, con nguoi khong thay d6i bao nhiéu. Néu
khi séng ho #n tham thi khi chét, ho van tham an, chi c6 khac & chd, diéu nay sé
khong con dugc thod man vi thé xac dd hu thdi, tan rd mat roi. Sau khi chét, tim vé
nha thiy con chau an udng linh dinh ma ho thi khong sao an dugc, 1ong ham mudn

gia ting cuc d6 nhu lira dot gan, dot rudt, dau kho khong sao ta duoc.

- Nhu 0ng d3 ndi, loai ma doi thudng rung dong theo khong khi quanh d6, nhu thé ho

c6 thod man khong ?

- Khi nguo1 song an ngon co cac tu tudng khoai lac thi loai ma do6i xim quanh cling

tim cach rung dong theo tu tudng d6, nhung khong 1am sao thoa mén cho duoc. Picu



nay vi nhu khi d6i, nghi dén moén an ngon ta thay khoan khoai, tra nuéc bot nhung
diéu nay dau c6 thoa man nhu cau bao tir dau. Cac loai ma hung dit, khat mau thuong
tu tap noi md sé stc vat, 10 sat sinh dé rung dong theo nhitng khong khi thé bao & do.
Nhiing nguoi giét stic vat trong nha vo tinh moi goi cic vong linh nay dén, sy c6 mit

ctia ho c6 thé gay nhiéu anh hudng xau, nhat 1 cho nhiing nguoi dé thu cam.

- Pa s6 moi nguoi déu cho rang ma quy thuong xuat hién & nghia dia, di€u nay ra sao
(?

- Su hi¢n hinh & nghia dia chi la hinh anh cua thé phéach dang tan ra, chr khong phai
ma quy, vong linh. Khi ta chét, thé xac hu théi thi thé phach vén 1a thé trung gian giira
thé x4c va thé via cling tan ra theo. Thé phach duoc ciu tao bang nhimng nguyén ti
trong dong vai nguyén tir cdi tran. Nhung trong dé c6 nhiéu nguyén tir ‘di thai’, nén
nhe hon, né thu thap cac sinh luc con roi rét trong thé xac, dé co gang kéo dai su song
thém mot thoi gian nita. Vi dang tan ra nén thé phach khong hoan toan, do d6, d6i khi
ta thdy trén nghia dia c6 nhiing hinh anh nguoi cut dau, cut chan, bay 1a 13 trén cac
nam mo, ngudi khong hiéu thi goi d6 1a ma. Theo su hiéu biét cta toi, thi viéc thiéu
Xac tot dep hon viéc chon cit, vi dé thé x4c tan ra tr tir 1am cho linh hon dau khd
khong it va thuong & trong mot giai doan hon mé, bat dong mdt thoi gian rat 1au.
Thiéu xac khién vong linh thay minh khong con gi quyén luyén nita nén siéu thoat

nhanh hon nhiéu.
- Ma quy thuong thudc thanh phan nao trong xa hoi ?

- Chung thudc di moi thanh phan, tuy theo duc vong khi con song. Nguoi chét bat
dac ky tir thuong luu lai ¢di 4m 1au hon ngudi chét gia vi con nhiéu ham muén hon.
Nhitng ké sat nhan bi hanh quyét van séng trong canh ti toi, gidn hon va cé y dinh tra
thi. Mot nguoi ty tr dé trén ng doi ciing thé, y s& hon mé trong trang thai kho sé lac
tu ttr rat 1au. Dinh luat ¢di 4m x4c nhan réng, “Chinh cai duc vong cua ta quyét dinh

canh gidi ta s€ dén va luu lai & do 1au hay mau.”



- SO phén cta nhitng ngudi quan nhan tir trn thi ra sao ?

- Ho cling khdong ra ngoai luat I¢ do, tuy theo duc vong ting c4 nhan. Tuy nhién,
nguoi hy sinh tinh mang cho mot Iy tuong c6 mot twong lai tot dep hon, vi cai chét
cao dep la mot bac thang 16n trong cudc tién hoa. Ho di quén minh dé chét va séng
cho 1y tuong thi cai chét d6 c6 khac nao nhing vi thanh tr dao. Di nhién khong phai
quén nhan nao ciing sdng cho 1y tuong va nhimg ké giét choc vi oan thu va chét trong

oan thu lai khéc han.
- Nhu 0ng néi thi ngudi chét van thay ngudi séng ?

- That ra phai n6i nhu thé nay. Khi chét cac gidc quan thé xac déu khong st dung
duoc nita, nhung ngudi chét van theo ddi moi su dé dang vi cac gidc quan thé via.
Khong nhimng thé ho con biét rat ro tu tuong, tinh cam lién hé; mac du ho khéng con
nghe thiy nhu chiing ta. Nhd doc duoce tu tudng, ho van hiéu diéu chung ta mudn dién

ta.
- Nhu vay thi ho & gan hay ¢ xa chung ta ?

- Khi moi tir tran, nguoi chét luén quanh quan bén gia dinh, bén nhitng ngudi than
nhung theo thoi gian, khi y thirc hoan canh mai, ho s€ tach ro1 cac rang budc gia dinh

dé song han & coi1 gidi cua ho.
- Nhu thé ¢6 cach nao nguoi song tiep xiic dugce voi than nhan qua co khong ?

- Piéu nay khong c6 gi kho. Hiy nghi dén ho trong gidc ngt. That ra néu hiéu biét thi
ta khong nén qudy ray, vi 1am thé chi gdy tré ngai cho sy siéu thoat. Su chét 1a budc
vao mot doi sdng mébi, cac sinh luc tir trude van hudng ra ngoai, thi nay quay vao

trong, linh hon tir tir rat khoi thé xac bang mot bi huyét trén dinh dau. Do d6, hai chan



tir tir lanh dan roi dén tay va sau cung la trai tim. Lic nay nguoi chét thay rat an tinh,
nhe nhang khong con bi anh hudng vat chat. Khi linh hon rat 1én 6c, n6 sé& khoi dong
cac ky tic, ca cudc doi sé dién lai nhu cudn phim. Hién tuong nay goi 1a “hdi quang
phan chiéu” (Memory projection). Pay 1a mot gidy phut hét sitc quan trong vi né anh
huong rat 16n dén doi song cdi bén kia. Soi day tir dién lién hé giira thé xac va theé
phach s& dat han. Pay 1a lic ngudi chét hoan toan hon mé, vo ¥ thue dé linh hon rat
khoi thé phach va thé via bat dau lo bao vé sy song clia né bang cach xép lai timg 16p
nguyén tir, 16p ning boc ngoai va 1op thanh nhe & trong. Su thu xép nay an dinh cdi

gidi nao vong linh s€ dén.
- Ong du hanh sang c6i am thé€ nao ?

- N6i nhu thé khong dung 1am, vi &am chi mot sy di chuyén tir noi nay dén noi khac.
Céc cdi that ra ¢ cung mot noi chi khac nhau & chiéu khong gian va thoi gian. Sang
cdi am 13 su chuyén tdm thirc, st dung gidc quan thé via dé nhan thirc chtr khong phai
di dén mot noi nao hét. So di coi tran khong thay ¢di 4m vi nguyén tir cdu tao nd qua
ning né, rung dong qua cham khong thé dap ung voi su rung dong nhanh cua cdi Am.
Quan niém vé khong gian ciing khac vi day 1a cdi tu tudng, nghi dén dau 1a ta dén d6
lién, mudn gip ai chi can giit hinh anh ngudi d6 trong tu tuong ta sé& gip ngudi do
ngay. Khi di chuyén ta ¢ cam giac nhu ludt troi, bay bong vi khong con di bang hai

chan nhu thé xac.
- Nhitng nguoi chét nhan thuce vé doi song méi ra sao ?

- Trir nhitng ké cuc ky hung dir, ghé gém, da sb moi nguoi thic tinh trong canh gidi
thtr ndm hodc thtr sau, voén c6 rung dong khong khac ¢di tran 1a bao. Luc dau ho con
bd ngd, hoang mang nhung sau s€ quen di. Tuy theo tinh cam, duc vong ma ho hanh
dong. Toi da gip vong linh ctia mot thuong gia giau cd, dng ndy cit quanh quan trong
ngdi nha cli nhiéu nam, 6ng cho t6i biét rang ong rat c6 don va dau kho. Ong khong

co ban va cling cha can ai. Ong tré vé can nha dé song voi ky niém xua nhung Ong



budn vi vo con ong van con d6 nhung cha ai dé y dén 6ng. Ho tin rang 6ng di lén
thién dang, vi ho da bo ra nhimg sb tién, to chirc cac nghi 18 ton gido rat 16n, mot tu si
d4 xac nhan thé nao 6ng cling duoc 1én thién dang. To6i khuyén ong ta nén coi bo cac
quyén luyén dé siéu thoat nhung ong ta tir chdi. Mot vai nguoi than di qua doi cling
dén tim gip, nhung 6ng ciing khong nghe ho. Co 1& 6ng ta s& con & d6 mot thoi gian
lau cho dén khi cac luu luyén phai nhat hét. Toi da gip nhiing vong linh quanh quan
bén canh co sé ma ho géy dung nén, ho vd cung dau khé va tic gian vi khong con
anh huong duoc gi, ho rat kho s khi nguoi ndi nghiép, con chau c6 quyét dinh sai
lam, tiéu pha co nghiép. Toi da gip nhig ngudi chdn cat cua cai, phap phong lo so
c6 ké tim ra, ho van quanh quén gﬁn d6 va doi khi tim cach hién vé doa nat nhiing
ngudi bén mang dén gan noi chén dau. Vong linh ghen tudng con kho sé hon nita; ho
khong mudn nguoi ho yéu mén chia sé tinh yéu voi ké khac. Doi khi ho dién 1én khi
chimg kién su 4u yém cta ngudi ho yéu mén va nguoi khac. Di nhién ho khong thé
lam gi duoc nén vo cung kho sé. Nhitng nha lanh dao, nhiing vua chiia, nhitng ngudi
hong hach quyén uy thi cam thay bat lyc khi khong con anh hudng gi dugc nita, nén
ho hét stric dau kho. Hay lay truong hop mot vong linh chét dudi, vi y khong tin minh
da chét, nén cr ¢ trong tinh trang luc chét, nghia 1a ngdp nude. Vi dau 6c hon mé, nén
y khong nhin thay cdi 4m, ma van gilt nguyén hinh anh cdi tran, di nhién n6 chi nam
trong tu tudng cia y ma thoi. Noi mot cach khac, thoi gian nhu ngimg lai, y ¢ thé hon
mé trong nhiéu nam. Toi d3 cb ging thuyét phuc nhung néi gi y ciing khong nghe, t6i
bén yéu cau y tro vé nha, dau 6¢ y hon mé qua rdi, nén cling khong sao tré vé duoc.
Nho cace ban bé ¢di vo hinh, t6i tim dwogc tén tudi, va dia chi than nhan vong linh. T61
tiép xGc véi ho va yéu cau 1ap mot nghi 18 cau siéu dé canh tinh vong linh. Nho strc
chi nguyén manh luc cua budi cau siéu, toi théy vong linh tur tr tinh tao ra, nghe duoc
101 kinh. Y tré vé nha va chimg kién budi cau siéu cia con chau gan 60 nim sau khi y

qua doi. Sau do y chap nhan viéc minh da chét va siéu thoat...
- Ong cho rang su cau nguyén co6 lgi ich dén theé sau ?

- Cau si€éu cho vong linh 1a mdt diéu hét sttc quan trong va ich loi , vi n6 chtra dung



mot sic manh tu tuéong vo cung manh liét. Oai luc 101 kinh va am hudéng cta n6 that la
v0 cing ¢ ¢di Am néu ngudi ta tung niém chi tAm, sir dung hét ca tinh than. Tiéc thay,
nguoi doi chi coi tung niém nhu maot hinh thic. Ho chi biét doc cac cau kinh trén dau
moi1, chot ludt chir khong biét tap trung tinh than, nén mat di phén nao hi¢u nghiém.
Su cau nguyén c6 mot sttc manh kinh khung, co thé doi nui lép song, do la bi huyét

khoa “Mat tong Tay Tang”.
- Nhu 6ng néi thi ton gido Tay Tang c6 hiéu nghiém nhiéu hay sao ?

- Van dé cau nguyén cho nguoi chét khong phan biét ton gido va cling khong can theo
mot nghi thire, nghi 18 ndo nhat dinh, ma chi can tip trung tu tudng, hét sic chi tim
cau nguyén. Theo su hiéu biét cua toi thi ton gido nao ciing c6 nhitng nghi 18 riéng va

nghi 18 ndo ciing t6t néu ngudi thuc hanh thanh tam.
- Nhu vay nghi 1€ rira tdi trudc khi chét ¢o ich loi gi khong ?

- Mot s6 nguoi tin rang, hanh phuc vinh citu ctia con ngudi tuy thudc tim trang y lic
tir tran. Néu luc d6 y tin rang minh duoc ctu rdi thi nhu dugc mot vé phi co 1én thién
dang, con khéng y sé& xudng dia nguc. Piéu nay gy nhiéu so hii, lo au vo ich. Néu
mot ngudi chét thinh linh thi sao? Phai ching ho s& xuéng dia nguc ? Néu mot tin do
hét stc ngoan dao nhung chét ngoai tran mac thi sao ? Ho dau dugc hudng nghi 18 rira
t6i ? Su chuan bi hitu hiéu nhét 13 c6 méot doi séng thanh cao, néu ta da c6 mot doi
song cao dep, thi tdm trang khi chét khong quan trong. Trai lai, ta khong thé ao udc
mot tuong lai t6t dep du tang 1& duogc ctr hanh br?mg cac nghi 18 to 16n, linh dinh nhét.
Du sao, tu tuong choét trude khi lia doi cling rat hitu ich cho cudc song méi bén kia
ctra tir . N6 giup vong linh tinh tdo, dé thich hop voi hoan canh méi hon. Mot céi chét
thoai mai, ung dung phai hon mot cai chét quan quai, chét khong nham mat duoc.
Theo 61 thi sy hiéu biét vé cdi vo hinh, sy chuan bi cho cai chét 1a diéu hét stic quan

trong, can dugc pho bién rong rai, nhung tiec 1a it ai ch y dén viéc nay.



- Vay theo 6ng, chung ta can c6 thai do gi ?

- Po6i v6i ngudi Au tay, doi séng bat dau khi lot 1ong me, va cham dat lac chét, d6 1a
mot quan niém can thay do6i. Poi song ¢di tran chi 1a mot phan nho cua chu ky kiép
song. Chu ky nay duogc biéu hién bang mot vong tron ma sy song va chét 1a nhimg
nhip cau chuyén tiép giita hai c¢5i am, duong, gitra thé giéi hiru hinh va vo hinh. Trén
con duong tién hoa, con hing ha sa sd cac chu ky, cac kiép séng cho mdi c4 nhan.
Linh hon tir ¢di thuong gidi cling phai qua cdi trung gidi. Phan & ¢bi tran chi 13 mot
phan nhoé ctia mot kiép song ma thoi. Trong chu ky ndy, phan quan trong & chd vong
tron tién sau vao cdi tran va bat dau chuyén nguogc tré 1én, d6 1a lac linh hon hét tha
thiét voi vat chat, ma co ¥ hudng vé tdm linh. Céc cb thu di vach ra mot doi séng 6
cdi trAn nhu sau : 25 nam dau dé hoc hoi, 25 nam sau dé lo cho gia dinh, day 1a giai
doan tién sau vao tran thé, 25 nim sau nira phai ttr bo viéc doi dé lo cho tam linh, do
1a thoi diém quan trong dé di nguoc 1én, huéng vé tam linh, va 25 nam sau chét phai
tir bo tat ca, chi tham thién, quan tudéng & noi ring sau, ndi tham. Pdi véi ngudi A
chau thi 50 tudi 13 lac tir bo vat chat dé huéng vé tam linh, nhung nguoi Au chau lai
khac, ho ham mé lam viéc dén d6 mu quang, cho dén gid van tranh dau hét stc vat
va, cho duc vong, cho ban nga, cho su séng con, cho su thu hudéng . Do do, da s6 mat
quéan binh va khi chét hay gip cac nghich canh khong t6t. Theo ¥ t0i, chinh vi su
thiéu hiéu biét vé cdi 4m nén con ngudi gdy nhiéu tai hai & ¢di tran. Chinh vi khong
nhin rd moi sy mot cach tong quat, nén ho méi gay lam 16i, chtr néu biét ty 1& doi song
coi tran d6i voi toan kiép nguoi, thi khong ai don stc dé chi lo cho 1/3 kiép song, ma
sao lang cac cdi trén. Néu con nguoi hiéu rang quing doi & ¢di tran rat ngan ngui, doi
vé6i tron kiép nguoi va doi song cac ¢di khac con gan véi chan 1y, su that hon thi ¢6
thé ho da hanh déng khac di chang ? Co 18 vi qua tin tudng vao giac quan pham tuc,

nén da so coi thé gio1 hu 4o nay la that va cd1 khac 1a khong co...

- Nhung néu ong cho ring cac ¢di kia con gan véi sy that hon, thi tai sao ta lai kéo 16
kiép séng thira & cdi tran lam gi ? Tai sao khong rii nhau di sang ¢di khac c6 tét hon
khong ?



Hamud mim cuoi :

- Tuy ¢di tran hu 40, nhung né c6 nhitng loi ich cta né, vi con ngudi chi cé thé tim
hiéu, va phat trién xuyén qua cac rung dong tho thién nay thoi. Cdi tran cé cac bai hoc
ma ta khong tim thdy ¢ dau khac. Chinh cdc bac chan tién, bo tat trude khi dac qua vi
déu phai chuyén kiép xudng tran, lam cac cong viéc vi dai nhu mot thir thach cudi
cung. Mubn khai md quyén ning, con nguoi phai tiép nhan cac bai hoc & ¢di tran, nho

hoc hoi nhiing bai hoc nay, ho mé1 tré nén nhay cam véi cac rung ddng & coi trén.
- Ong muodn ndi sy nhay cdm nhu thé nao ?

- Su mé mang tri tué gibng nhu modt may thu thanh, va cac rung dong vi nhu céc tang
song. Mot ngudi khong hiéu biét, vi nhu may thu thanh khong bat tring dai, khong
thay doi bang tﬁng. Ho sinh ra sao thi chét cling vay, cha hoc duogc diéu gi, vi nhu may
khong bat trang dai chi kéu ré ré. Mot nguoi hiéu biét 1 nguoi biét thay d6i con ngudi
ciia minh dé bat tring nhimg tang séng. Di nhién c6 nhiéu lan song, bing tang khac
nhau va con nguoi s& bi tran ngap boi cac 1an song nay cho dén khi ho diéu hoa, phan
biét diéu hay, 1& dg, dé chon nhimg bang tang thich hop hon. Khi d6, ho bit tring
nhitng dai phat thanh, nghe dugc di¢u nhac ho mudn. Huyén am cua thugng dé lac
nao ciling vang limg trong vii tru cho nhiing ai muén nghe, biét chuyén tam thuc dé

nghe, biét thay d6i tam hon dé bat duoc lan song thanh cao, té nhi do.

Moi ngudi gt dau than phuc vi phap su Ai cdp dd dung nhiing thi du cu thé dé giai

thich mdt di€u phirc tap. Giad su Mortimer thac mac :
- Ngoai viéc khai mé gidc quan dé€ nghién ctru co1 am, 6ng con lam gi nira ?

- Viéc nghién ctru s& khong c6 y nghia gi, néu ta chi quan sat nhu mot khach bang

quang, dimg ngoai nhin ngam. Con ngudi can hoc héi nhimng diéu gi xay ra khi ho tir



tran, dé thay doi thich hop véi cudc sdng méi, khong nhimg cho ho ma con cho
nhitng ngudi than. Cang hicu biét bén kia cira tir, ho cang dé dang hudng dan cac
vong linh khjc.

- No6i mot cach khac, 6ng hay gitip d& nhitng vong linh vira tir tran ?

- Chinh thé, d6 1a cong viéc cua t6i. Phan 16n ngudi chét thuong xtc dong va khong
chép nhan rr?mg ho da chét, ho mudn bam viu léy cdi tran, va trd nén cac loai ma vat
vudng. Cong viéc cua to1 la tran an ho, giai thich cho ho r:?mg & ¢di &m néu mudn siéu
thoat can thay doi tron ven 16i song. Viéc nay di nhién rat khé vi cac vong linh khong
chiu nghe, hon nita nhiéu ngudi luyén tiéc ¢di tran , vi ho ¢ nhing viée chua giai
quyét xong, tam hon ho chua duoc an dé siéu thoat. Vi thé sy hién dién cua mét nguoi
con song nhu t6i rat hiru ich, t6i c6 thé giup ho hoan tat cac tim nguyén dé ho siéu
thoat. ..

- Cong viée nay co két qua gi khong ?

- Pay 1a mot viéc hét stic khé khin, nén t6i phai két than voi mot s6 ban beé bén coi
am. Néu vong linh u mé nhat dinh khong nghe, thi t6i phai nho nhiing ban bé, ngudi
than cua ho thuyét phuc, giip d6. Thi du nhu mot vong linh bi chét trong mot tran
hoa hoan tai Luan don. Y bi ket trong toa nha ba t?mg, khong sao thoat dugc, nén chét
ngdp boi khoi. Y khong tin minh di chét, nén than thic van ving vay, tim chd thoat
than. To6i khuyén bao nhung y qua lo s¢ chét chay, nén khong chiu tin 10i t6i. Sau toi
phai nho me y di tir tran tir nhiéu nim trude dén khuyén bao thi y méi chap nhan va

siéu thoat.
- Ong muodn ndi rang than quyén co thé lam viéc do, du ho chét da lau ?

- D1 nhién, su lién h¢ gilta con nguoi véi nhau dau phai tinh ¢ ma do nhi€éu duyén

nghiép tur trudec. Néu soi day than 4i van con, thi du qua doi ho van dé ¥ luu tdm dén



nhitng nguoi ho yéu meén. Du da si€u thoat 1€n canh gidgi rieng, nhung ho van san sang

tro lai khuyén béo, giip d& con chau cua ho.
- Nhu vay sau khi chét ta c6 thé gip lai cha me, 6ng ba, ho hang than thich hay sao ?

- Di nhién, nhu t6i van ndi con nguoi khi séng ra sao thi chét van vay, dau c6 doi thay
gi. Néu tinh cam van con thi ho van tim dén gap nhau. Thatra néu ta xem su chét nhu
di du lich qua mot thé gidi moéi, quang dang, sang stia hon thi chung ta s& khong cé
cam tuong xa ngudi qua c6. Su that 1a khong c6 diéu gi chia cach linh hon ca, khi ta
yéu mén ai bang nhimg rung dong chan thanh, ta yéu mén ho qua linh hén caa ho cht
dau phai chi xac than. Xéac tuy hu hoai nhung hon ho van & quanh ta, tuy ta khong
théy ho nhung ho van cam nhan duoc tinh thuong cua ta. Ho con biét cac dau budn,
cam giac cia ta, vi ho doc dugc tu tudng. Di nhién, néu ho van theo ddi thi khi ta chét
di, ho s€ don tiép dé tran an ta. Day 1a mot van dé can dugc 1anh hoi can than, vi khi
hiéu biét ta s& khong con s¢ hai, ta chép nhan su chét nhu mot viéc hién nhién. Bén
kia ctra tir cling nhu ¢di tran, luat thién nhién luon ludn biéu hién va hét stc cong

bang.
- Lam sao chiing t6i c6 thé biét chic rang khi chét ta s& gip nguoi than ?

- Nhu t61 da trinh bay, c6 bay canh & co1 trung gidi va sy thuc tinh ¢ canh nao hoan
toan tuy theo tdm thirc con nguoi rung dong cung vo1 nhip rung cua canh do. Con
ngudi chi ¢6 thé tiép xtc vdi vong linh & canh d6 hodc canh thap hon ma thoi. Pa so
nhitng nguoi qua doi di 1au, thé via d3 duoc thanh loc nén thuong song & canh gidi
cao hon, do d6 ho co thé tiép xtic vdi nhing ngudi & canh gidi thap hon néu ho
muén. Nguoc lai nhitng ké thirc tinh ¢ canh thr bay hay thr sau chi muén tim vé cdi
tran ma thoi, it khi y thirc canh giéi khac. C6 nhiéu vong linh sau khi di 1én dén canh
gi6i cao lai tim vé nhitng canh thap hon, khong phai ho ham mé gi ¢di nay, nhung vi
long thuong ngudi, ho mudn giup d& nhitng ngudi cuing canh ngd, nhitng ké lac 1ong,
bo vo khong y thc.



Hamud im lang mot luc roi thong tha :

- Clru tro, gitp do cac vong linh bén kia ctra tir [a mot di€u hét strc can thiet vi nguot

chét thi nhiéu, ma nguo1 hi€u biét lai chang ¢6 bao nhicu....

- Nhung dau phai ai cling lam dugc viéc nay, phai c6 cac quang nang dac biét nhu

ong, hay doi lic chét méi gitp d& duge chi...
Hamud lac dau :

- Khong phai khi tir tran méi lam duogc viée ndy. Khi con séng ta van c6 thé lam dugc
ma ciing khong can khai mé quang ning nao ca. Bat cir ai biét suy nghi déu c6 thé lam
dugc. Cac 6ng nén hiéu ré“mg khi ngu, thé via cua ta dugc tu do c6 thé hoat dong bén
coi am. Néu ta tip trung tu tuong trude khi ng vao mot su giup dd, an Gi nhim muc
dich huéng din, ctu tro tit ca moi ngudi khong phan biét thi diéu nay sé& duoc thuc

hién.

- Chi thé thoi u ? Nhu vay thi ai lam chang dugc ?

- Di nhién, diéu nay khong nguy hiém gi hét vi tu tuong c6 mdt sic manh than giao
dac biét va c6 mot manh luc phi thuong ¢ co1 am. Néu ta tap lam nhiing viéc nay khi
con song, ta s& khong bd ngd, ngac nhién khi qua ¢di bén kia vi ta dd quen thudc véi
né roi. Ta con gip nhitng nguodi nho tu tudng cua ta ma duge gitp dd, di nhién 13 ho
s& don tiép ta nong hau va tir d6 sé& tiép tuc lam nhimg cong viéce nay...

- Lam sao c6 thé dé dang nhu thé duoc ?

Hamud mim cuoi :



- Nghe thi dé that nhung n6 doi hoi mot sy quyét tim. Thtr nhat viéc lam cia ta phai
bat vu loi, vi tha, vo tu vi ¢di am la ¢di tu tuong . Néu ta ¢ ¥ dinh muu do viéc gi,
nhitng nguoi khac biét ngay va hau qua lai chua biét thé nao ma luong duoc. Thi hai,
da s6 vong linh déu u mé, ngoan cb, rat kho thuyét phuc, vi cac nghiép qua tréi budc
hoic luu luyén cdi tran vi con chau khoc than, thuong tiéc qua 1am ho dam ra xuc
dong kho siéu thoat. Do d6, cong viéc nay doi hoi su té nhi, khéo 1éo va mot tim hon
an tinh, khong bbi rdi, xac dong. Nhung khi ta dd phat tim thi tu tuong nay s& 1a mot
khi cu rat tot giap do ta rat nhiéu. Theo y kién cua t6i, thi viéc c6 mot kién thire rong

rai vé cOo1 am la can ban dau tién.
Giao su Allen lac dau :

- Néu néi rang khi ngi, ta qua cdi am. Tai sao t6i khong ¥ thic mot ti gi ca ? Phai co

mot bang ching nao ro rét mai tin nhu vay duoc .

- Cac ong hiéu thé nao vé sy cau tao ciia con ngudi. Trong lic tinh, thé via 1a cay cau
cho tam thtrc. Moi su va cham, rung dong, cam xic bén ngoai do hé than kinh giao
cam, duoc thé via chuyén vao tam thic, sau d6 mo1 ghi nhan 6 khéi oc. Bé“mg ching la
ta suy nghi trude khi ta hanh déng c6 phai khong ? Nguyén nhan gidc ngi 1a sy mét
moi ctia thé x4c. N6 can phuc hoi stiic khoé nén nam yén, nhung thé via lai khac. N6
van hoat dong vi bang chtng 1a d6i khi ngii say nhung ta van y thirc moi viéc xay ra
chung quanh, c6 dtung thé khong ? Thé via ludn rung dong dé dap ung véi hoan canh
chung quanh, vi tinh chat nay n6 rat man cam voéi cic rung dong cta ban ning, ham
mudn, duc vong. Cac tinh xau nhu gian hon, oan ghet chéng qua la su ¢6 dong cua tu
tuong ma thoi. Su ¢6 dong nay tao thanh mdt 16p v6 bao trum Ién thé via, va anh
hudéng cuia nd. Do do, tinh tinh con ngudi chi la mot thoi quen cua tu tudng. Nhu toi
d4 trinh bay, tu tudng thanh cao ciing nhu hén ha déu bi thu hat vao thé via va truc
tiép anh huong dén tinh cam con ngudi. Bang chtng 1a mot nguoi ¢6 tim hon thanh
khiét khong thé hop vdi1 nhitng noi 6n 40 nao nhiét, nguoc lai ké co tam hon néao dong

khong thé chiu noi vang vé, ém dém. C6 nguoi ty hoi, tai sao ho khong thé ngdi yén



mot chd, khong thé tu tip cac phap mon thién quan ? Ay vi thé via ho lao chao, giao
dong. Ho can biét cach chu trj tinh cam, thanh loc thé via. Cac mén do an nang troc
nhu thit ¢4, rugu, cac chat kich thich cling dem vao thé via nhilng phan ning troc.
Nguo1 tu phai trigt dé tr bo cac mon an nay, vi no rét ¢6 hai cho viéc tham thién, quan
tuong. Thé xac va thé via lién lac voi nhau qua bay trung tAm giao diém sinh luc goi 1a
Luan xa. Tai day, c6 mot tAm man ciu tao bé“lng nguyeén tur coi tran dé ngan chan anh
huong cbi am. Vi thé, ky tc va sinh hoat lic ngt khéng chuyén sang khoi 6c vt chat.
Tuy nhién, d6i khi ngii ddy ta van muong tugng c6 mot cai gi ma khong sao nhé
duoc. D6i voi mot nguoi binh thuong thi ludn xa khong thic dong nén tim man nay
khép chat nhung ruou, thit, cac chét kich thich co thé pha hoai tAm man nay khién no
bi rach va anh hudong cdi am c6 thé chuyén qua cdi tran khién y bi dién khung hay
roi loan hé than kinh. C6 khi ¢4 nhan mat tu chu, bi cac loai ma quy nhap vao sai
khién.

Gi4o su Allen 1én tiéng :

- Nhiing diéu 6ng trinh bay rat la lung, nhung ciing c6 1y. Tuy nhién, theo su hiéu biét
ctia chiing t6i thi khoa hoc khong thé chimg minh diéu nay. Liéu c6 cach nao khién
chting t0i cling khai mé cac quan ning dé nghién ctru ¢di giéi vo hinh nhu 6ng khong
?

Hamud gat dau :

- Su khai md quyén ning thudc pham vi tAm thuc, trude khi mo tim phai tinh luyén
cac thé da. Néu chua thanh loc duoc cac thé thi dimg néi dén khai mo bat cir mot giac
quan nao.

- Vay ta phai luyén cac thé bang cach nao ?

- Tinh luyén thé tri bang su suy tu chan chinh. Tri tuéng tuong con ngudi 1a mot cong



cu sang tao hiru hiéu. Khi ta suy tu, tuong tuong, ta vo tinh xay dung thé tri. Néu ta chi
suy tu nhiing diéu tot lanh, cao thuong thi ta d3 luyén tri roi. Sau thé tri 13 thé via, thé
ndy chi luyén bang cach ham muén chan chinh. Hiy ham mé cac diéu cao thugng thi

tw khic thé via s& phat trién.

- Ong noi nghe that dé dang. Tu tudng cao thuong va ham muén chan chinh 13 nhimg

diéu truu twong, lam sao cé thé lam duoc...

- Pa s6 moi ngudi quan niém nhu thé nén cha khi nao tién bd dugc. Con ngudi mudn
quyén nang, gidi thoat nhung chi cho doi mot phép la, mot tha luc ngoai gidi, chu

khong ty tin rang minh c6 kha ning lam nhimg viéc do.

- Du t6i mudn thanh loc céc thé thi cling phai ¢c6 mot phuong phap, mot su hudng

dan, mot k¥ thuat nao do, chr ndi mot cach triru twong thi ai noi chéng duoc.

- Theo sy hiéu biét ctia toi thi ton gido nao ciing day nhitng diéu cao dep va ap dung
nhiing 10i day nay. Pay cling 1d mot phuong phép, k¥ thuat thanh loc cac thé .

- Nhu vay, 6ng theo phuong phap nao ? Hay noi vé kinh nghiém ctia ong da. ..
Hamud tram ngam roi gat dau :

- Puoc lam, t0i duge truyén thu phuong phép nay tai mot tu vién & Tay Tang, nén
chiu anh huéng Phat gido rat nhiéu. Thtr nhat 13 luyén thé xac, phai biét cach kiém
soat, kiém ché thé xac hoan toan, quy dinh moi hoat dong nhu an, uéng, ngu cho that
dtng. Thuc dn duoc phan lam ba loai : tinh, dong va diéu hoa. Nguoi tdp phai tranh
do an “tinh” vi né 1am thé xac hon mé, ludi biéng, bat dong. Cac thiic an c¢6 dac tinh
“tinh” 1a cac mon dang 1€n men, cac thu dd khé, cac loai rugu. Cac mon an co dic
tinh “dong”, nhu thit, ca, thuong dem lai cac kich thich hang hai nhat thoi, xac chét
thu vat gom nhiéu nguyén tir ning né boi cac thu tinh thap hén khong thich hop cho



viéc tu han, thanh loc. Chi ¢6 cac mon an “dicu hoa” 1a thtr c6 kha ning ting trudng,
chira nhiéu su séng nhu ngii coc, vi n6 ddm mam, néy 10c, cac loai trai cay von tran
dﬁy nhua séng, cac loai rau ¢6 von hép thu khi thai duong can thiét cho mot thé xac
cuong trang, nhay cam. Sau viéc an udng, con phai thé hit, hd hap cho ding cach.
Khoa hoc chting minh con nguoi séng dugc 1a nhd hoi thé nhung that ra d6 nho sinh
khi (prana). Chinh cac sinh khi nay tham nhuan khip co thé, mang su song dén khap
té bao. Prana xuat phat tir 4nh sang mit troi, né rung dong va pha tron trong khong
khi. Bang cach ho hap that sau, thong tha. Prana s& thim vao than kinh hé va luu
thong khap chau than, mang su séng khap xac thé. Chinh cac Prana tich tu trong hé

than kinh tao ra luong “nhan dién”, mot yéu t6 quan trong ctua sy song.

Tom lai, dinh dudng dung cach bang cac mén an cd dic tinh “diéu hoa”, tap tho hit
dting cach 1a phuong phap tinh luyén thé xac vo cing quan trong. Nhu cac 6ng thay,
phuong phéap nay khong cé gi trai véi khoa hoc hién tai. Cach thyc hanh c6 thé khac
nhau tuy cd nhan, nguoi goi la thé duc, ké goi la thién dinh, diéu nay khong quan
trong vi can ban chinh chi nhdam dem lai mot thé xac lanh manh, cudong trang. Ngudi
luyén thé xac can song noi thoang khi, nhiéu anh sang mit troi dé don nhén céc sinh
luc prana, nham b tac luéng nhan di¢n. Cac moén an nhu thit cd mang lai cac rung
dong tho bao, khién luéng nhan dién nay chay loan lén kho kiém soat, gay nén cac
bénh tat hodc pha hoai hé than kinh. Cac moén an “tinh” nhu ruou 1am té liét b than
kinh khién ludong nhan dién bi ngat quing khong déu, ngin trd cac sinh khi prana luu

thong mang sinh lyc nudi thé xac, gdy nén nhiéu hau qua khong tot.

Sau khi thanh loc thé xéc, ta bat dau luyén dén thé via. Thé via 13 trung tAm cia tinh
cam, mot khi tinh cam trong sach, vi tha, bac a1, duong nhién cac chit thanh nhe sé&
duoc hép thu vao va céac chat nang troc, x4u xa s& bi dao thai ra ngoai, theo mot
nguyén 1y gibng nhu su tham loc (osmose). Khi thé via thanh cao, né s& rung dong
vO1 cac tu tuong cao thugng mang tam thic lén mot binh di€én cao hon. Khi sy rung
dong dén mét chu ky nao do, cac giac quan thé via bat dau khai mé tu nhién, con

nguoi s€ bat dau c6 quyén nang dac biet. No1 mot cach khoa hoc hon, cac giac quan



thé via chi hoat ddng & mot chu ky va chi khi nao thé via rung dong dang chu ky nay
né méi duoc danh thic dé hoat dong. Thé via chi ¢6 thé rung dong & chu ky nay vi né
duge ciu tao béng nhiing nguyén tr that thanh, nhe, khi nhiitng nguyén tir nang troc bi
khu tryc hét. Piéu nay chi xay ra khi con ngudi chi c6 cac tinh cam cao thuong, 10ng

bac ai tot lanh bao trim moi vat. D6 13 bi quyét cach luyén thé via.

Khi bay giac quan cta thé via hoat dong, né s& khai md mét sd bi huyét dé ludng hoa
hau Kundalini thtrc gidc. Khi ludng hoa hau nay chay doc theo xuwong song 1én dinh
dau, no s& thuc day, khai mé thé tri khién né khai trién dé hop nhat véi chan than. Khi
thé tri khai trién, mé 16n ra n6 s& khoi su tiéu diét cai pham ngi ich ky ciia con ngudi
dé hudng dén cac diéu thanh thién. Pay 1a mot giai doan vo cung kho khan, rat it ai
vuot qua noi. Danh tir Phat giao goi la Phat tanh biéu 10, danh tir Thién chua g130 goi
14 quén minh dé hoa nhéap véi dang ctu thé, danh tir An gido goi 1a su hop nhat véi
Chan Nga. N6i mot cach gian di thi day 1a luc tri tué quy két cac tu tuong va hoat dong
vé tinh huynh dé, bac ai nhu thuén, tir bi, tri tug, vi tha, hy xa dé két tinh thanh chan
ngd. Khi pham nga hoan toan bi huy di¢t, cac thé cling hoan toan dugc thanh loc thi
khong con su phan biét giita ta va tha nhan, giira chu thé va d6i tuong ma tat ca déu 1a
mot. Thé tri khong con tinh cach ca nhan ma da thanh “dai tri”, hay tri tu¢ “bat nha”.
Tam thire cling khong con 1a tAm ca nhan ma thanh tAm thic “b6 dé”, hoa hop hoan
toan voi tim thirc vil tru. Ca tdm 1an tri mo rong d6n nhan 4nh sang chan 1y ma khong
con phai hoc hoi, Iy luan gi ntra. Pay chinh 1a giai doan giac ngd cua nguoi tu. Ho tré

nén mot déng siéu nhan, mot vi T, mot vi Thanh. ..

Gido su Evan-Wentz thic mic :

- Cén clr vao dau ta biét dugce nhu vay ? Phai c6 bang chtng gi chir ?
Hamud lic dau :

- Céc kinh nghi€ém quy bau, thiéng liéng d6 chi c6 cac bac giac ngd ro1 maéi hicu dugc.



Khong mot vi thanh nao vd nguc tu xung da dat qua vi nay hay quyén ning no. Khi
da giac ngd thi chuc tudce, danh vong, dia vi dau c6 nghia 1y gi nira, vi ho dau con ban
nga thép hén nhu ching ta dé phan bi¢t. Chi c¢6 cac “bac Itra bip”, cac tu si gia mao
moi thich danh vong, chiic tude , vi ban ngd ho con to 16n va can cac danh xung, dia
vi dé Iira bip tin d6 nhe da.

- Trén nguyén tic thi nhu vay, nhung con phuong phap, ky thuét thi sao ?

- Phuong phap, k¥ thuat thi rat nhiéu, con duong dén chan 1y ciing thé, tuy theo nhan
duyén, cin co ca nhan khong thé ap dung mot k¥ thuat nao cimg nhic duoc. Phuong
phap, k¥ thuét co thé khac nhau, nhung nguyén tic chi c6 mot. Sy that 1a chan Iy ludn
ludén duoc truyén day dudi hinh thic nay hay hinh thiac khac., tuy theo diéu kién,
hoan canh va phuong tién. Phuong phéap tuy khac nhung chan 1y van la mot giong
nhu nude sudi hay nude song van 1a nude ma thoi. (Tuy duyén bat bién). Chan 1y ¢o
thé dugc truyén day boi nhimg thay phu thuy trong cac bd lac man di hodc cac bic
gido chu trong kinh dién ton gido. Kinh dién hay t6n gido c6 thé khac nhau vé hinh

thire nhung van c6 diém tuong déng ma ta phai chap nhan.
- Chap nhan phai chiang 1a mot hinh thirc ciia tin tuong ?

- Con duong dao doi hoi mot dirc tin, nhung khong phai nham mat tin tudng bira bai.
Puec tin chi d¢én sau khi nguoi tim dao tuy minh nhan thic 6 rang, sau khi hiéu biét
chimg nghiém né mot cach rot rao. Cac 6ng 1a nhig khoa hoc gia, khong doi nao cac
ong tin tuong mot sy kién gi néu khong kiém chtng rd rang. Sy nghi ngd 1a mot diéu
can thiét, nhung néu c6 nhimg su kién ma khoa hoc khéng thé ching minh hay chua
thé chimg minh duogc, cac 6ng sé phai 1am gi ? Pha nhan chang ? Néu pha nhén, cac
ong da bo qua mot co hdi tim hiéu nghién ctru. Néu chap nhan ma khong kiém ching
thi cac 6ng da mu quang tin tudéng bua bai. To1 khong mong cac ong phai tin tuéng
nhiing diéu toi trinh bay, nhung mong cac dng hdy suy gam, nghién ctru nd. Néu chua

thé sur dung cac dung cu khoa hoc thuc nghi¢m dé chiing minh thi hay st dung 1y tri,



truc giac, vi sy nghién ctru ¢o61 am la mot khoa hoc, chir khong phai mot sy tin tuéng
bua bai. Kién thirc v€ cd1 gidi nay s€ giap do nhi€u nguoi, toi tin rang trong mot ngay

khong xa s€ ¢6 nhi€u cudc nghién ctru vé doi tugng nay.

- Tai sao 6ng khong cong bo nhitng kham pha ctia minh cho moi ngudi ? Tai sao ong
lai an than mdt noi1 hoang vu nhu thé nay ? Néu ong muon, kién thuc cuia ¢o1 gidi nay
duoc nghién ctru rong rai thi 6ng phai la ngudi khéi xudng nd 1én dé moi nguot duoc

biet, va bi€t dau sau do lai chang c6 nhitng cudc nghién ctru ?
Hamud mim cuoi :

- Khi trinh d6 con nguoi chua dén lic, thi c6 nhimg diéu chua thé cong bd duge. Cac
bac gido chu ngay trudc di giang day chan 1y lam thanh hai phan, Cong truyén va Bi
truyén . Tai sao cac ngai lai day riéng cho mot thiéu sé6 mon do gido 1y Bi truyén ?
Phai ching cic ngai biét chi mot thiéu s6 nguoi méi cé thé lanh hoi duoc nhing dicu
ngai giang day. Khoa hoc nghién ctru vé ¢di am ciling c6 nhiing sy nguy hiém riéng

ctia n6, khong thé truyén day bira bai cho tat ca moi nguoi.
- Xin O6ng giai thich 0 hon vé viéc nay, tai sao lai nguy hiém ?

- Tbi vira trinh bay cho cac dng mot phuong phép tinh luyén cac thé nhu t6i da duoc
truyén day. Di nhién, con c6 nhiéu phuong phap khac ciing mang lai cac két qua
twong tu nhung ctru canh lai khac han. C6 hang trim phuong phap phat trién ning
khiéu than thong, nhung nguoi tu phai hiéu rang quyén ning chi 1 nhiing phuong tién
thap thoi, gitip ta mé rong kién thirc. Quyén ning khong bao gio 1a mot ctru canh, mot
muc dich. Su tham luyén, vong tudng s& dua nguoi cd quyén ning vao ma dao. Ngudi
tu hanh can ¥ thirc 16 rét rang chi khi nao pham ngid hoan toan bj tiéu diét thi con
nguol madi thoat khoi ao anh cia man v6 minh va thuc su chiing nghi€ém chan ly.
Quyén ning cang cao ta cang phai lap hanh, nghiém khac giit gin dé cao canh giac cac

40 anh cua vO minh....



- Ong ndi dén vo minh nhu mot cai gi triru twong, lidu 6ng cd thé 1ldy mot thi du dé

hiéu hon khong vi danh tir nay con xa la véi ching toi ?

- Hay lay thi du mot nguoi tu hanh cong phu kho luyén di bat dau khai mé vai quyén
nang tho thién nhu Than Nhin chang han. Vi s6 ngudi c6 quyén nang nay & cdi tran
rat it, nguoi do tudéong minh tién bod vuot buc, di tré nén mot déng nay, déng no. Long
kiéu cang phat trién xai duc ho nghi rang minh da dic qua vi 16n lao, di duoc giao
pho cac sir mang cao ca. Ho tu phong cho minh nhiing chirc tudc, danh vong hoac doi
khi tin d6 xung tung cho ho la déng nay, déng no, thi ho cling chép nhan tubt. Ho nghi
minh da sang sudt, cao ca thi con 1am lac thé nao duoc nita... Ho dau hiéu réng trong
cdi 4m co6 rat nhiéu vong linh bat hao hay tim cach hudng dan sai lac nhiing nguoi
non not vira bat dau khai mé quyén ning. Di nhién véi tri tué nong can, ho khong co
mot tiéu chuan ndo dé xét doan, hiéu biét nhiing hién tugng, nhitng diéu ho nhin thay
va trac nghiém xem diéu d6 c6 hop vai chan 1y hay khong ? Bai thé ho dé bi lung lac
dé tré nén mot tay sai dic luc ctia cac vong linh, ma quy, cac sinh vat vo hinh. Nhu
cac 6ng di thay nhiing phap su, thay phu thuy, cac tu si thiéu sang sudt, thiéu cong
phu tu hanh, thiéu tri gidi, déu roi vao cam bay cta vo minh ca. Ho c6 mot vai quyén
nang that nhung khong st dung n6é vao muc dich giip do1 ma sir dung vao cac viéc

ich ky hai nhan...

- Nhung lam sao tranh dugc cac diéu nay ? Lam sao mot nguoi moi bat dau co quyén
ning biét duoc nhimg diéu minh nhin thay khong phai 1 40 anh cua vé minh, nhimg

diéu minh chtng nghiém khong phai su truyén day vu vo cia loai sinh vat vé hinh ?
Hamud nghiém trang tuyén b :
- Nguoi nao séng mot doi tinh khiét vé tu tudng va hanh dong, khong bi 6 nhiém boi

ich ky thi s& duoc che chd. Véi cac rung dong thanh cao, cac anh hudng xau khong
thé xam nhap, cac vong linh bat hao thay nguoi d6 khong co gi dé ching loi dung



duoc. Trai lai, mot nguoi con nhiéu tham vong, thiéu cong phu tri gidi thi chinh sy
rung dong bat thién phat xuét tir ndi tim nguoi d6, s& hap dan cac vong linh, ma quai
dén quanh. Trong ho con dﬁy du cac khi cu nhu Tham, San, Si, ich ky, mé mudi thi
quéa dé dang dé cac vong linh loi dung. Mbt tu si bat clr ton gido nao ciing déu phai
gift gidi, tudn cac diéu ran vi cac bac gido chu sang lap tén gido da di qua con dudong
d6, di biét cac hiém nguy va dit ra cAm diéu dé cho nguoi theo sau biét duong ma

tranh.
- Nhung cac 16i tu luyén than thong vao muc dich nhat dinh nhu chita bénh thi sao ?

- Piéu nay tuy tAm thirc nguoi luyén, nhung theo su hiéu biét cta t6i thi bat ¢ 16i tap
luyén nao thiéu su dtmg dan déu dua vao con dudng nguy hiém. Cac 6ng nén biét mot
khi c6 quyén ning, du la mdt quyén ning ha cap rat tho thién, ké su dung n6 déu co
thé lam nhiéu viéc ma nguoi binh thudng cho 14 “phi thuong”, vi da sé nhan loai chua
c6 kha ning d6. Piéu nay khién ké luyén dé trd nén kiéu cing va néu khong c6 tim

trong sach, y c6 thé sir dung quyén ning nay vao cac diéu ta vay.
Gi4o su Allen lic dau :

- Ong ndi diéu xau, diéu tét nhu c6 mot tidu chuan rd rang vay. Tai sao 6ng khong
nghi x4u hay tot chi 12 nhiing diéu twong doi. Mot diéu ngudi Au cho 1a vo 1y ¢ thé
nguoi A chau lai chép nhan nhu mot sy kién hiru ly.

Hamud gat dau :

- Pung thé, quan niém xau tot, thién 4c it nhiéu chiu anh hudéng xa hoi, nhung vuot
1én cao hon nira, ching ta van c6 luat vii tru kia ma. Theo su hiéu biét cua toi, thi co
hat con duong: Chanh dao va Ta dao. Con nguoi lam chuyén ta dao 1a khi y dung
quyén ning tiém tang cia minh dé muu loi riéng cho su phat trién ca nhan, va san

sang hy sinh hanh phtc ciia ké khac. Phat trién c4 nhan & ddy c6 nghia 1a sy banh



truéng vé gidc quan, cam xuc hay tri thirc ctia ¢4 nhan, ma khong ké gi dén su thiét hai
cho ké khac. Mot nguoi loi dung su ngu dot, yéu dudi cua ké khac dé thu lay it loi 1oc
vé tién bac hay thoa méan tham vong ca nhan tic 1a dang di trén con dudng ta dao.
Néu y c6 chit quyén ning, y s& tré nén ghé gém nhu thé nao ? Chanh dao ciing 1a
viéc st dung nhiing quyén ning cia minh, nhung dé phung su nhan loai. Trong khi
phung sy, con ngudi sin sang hy sinh moi tién nghi, tham vong c4 nhan minh dé lam
viéc hitu ich cho ké khac. Ké phung sy dit tuyét cac tha vui vé gidc quan, tir bo moi
ton kinh chinh dang ma y c6 quyén hudng thu, dep bo cai pham ngi ca nhan, chi nén
cht trong dén muc dich dat dén su toan thién. Ta dao s dung quyén ning qua cic
hinh thire 18 nghi, ciing bai tro lyc dé tao nén cac doan thé hinh thirc. Cac hinh thuc
nay c6 thé 1a vat chat hay mot to chitc ma cong cu cta né khong phai lo cho doi séng
hay mot 1y tudng cao thuong ma chi 1 mot hinh thtrc phat biéu cho quan niém riéng
ciia minh. Chanh dao 1a sir dung cac quyén ning cb hiru cia ban chat con ngudi dé
vuot qua moi han dinh cua hinh thtec. pé giai thoat tam hon khoi céc troi budce cua
cam gidc, clia sy tudng tuong hay xu hudng nhat thoi. Dé tranh cac cam do, lira gat
cia vo minh, dé phuc vu cai phan tir thiéng liéng cta ban thé vii tru. Mot nguoi
nghién ctru huyén mon co thé di trén duong chanh ciing nhu ta. Ho c6 thé im cach
phat trién ca nhan qua sy tu chu git gao dé khai mé cac quyén ning, thu thap kién
thirc. Ho cling ¢ thé ao udc cdi thién dang mo rong trong 10ng moi ngudi, va chinh
trong ho, qua cac hanh dong bac 4i, vi tha. Trong hai truong hop, hang dau cau mong
kién thirc, quyén ning; hang sau muon tré nén nguoi hitu dung. Cang di xa thi su tién
b0 cang khac biét. Nguoi st dung kién thic, quyén nang dé phung su, s€ tré nén mot
bac “Bo Tat” (Bodhisattva), va chi c6 trai tim B6 Tat moi 1a anh sang soi duong, chi
16 giap ho di tron ven con duong dao. Nguoi cau tri thirc cho minh chi quanh quén
trong pham tru ca nhan mot luc, thiéu tir bi, tri tué, y rat dé bj sa nga vao ma dao luc
nao khong hay. Khong cé tri tué bat nhi soi dudng, y dé tré thanh nan nhan cua vo
minh. Piéu nay cling nhu mot ngudi di bién ma khong c6 ban do, la ban dinh hudng,
ma di bira bai thi 1am sao dén noi dugc. Puong dao ciing thé, mot tu si phai tri gidi
nghiém minh dé tu than, nhung van chua du, ma con phai lap nhiing hanh nguyén,

xac dinh muc dich rd rang dé hanh déng. C6 tu thi phai c6 hanh, phai biét dem kién



thirc cia minh ra dé gitp ich cho nhiing ngudi khéac. Tri tué phai di d6i véi Tu Bi. Co
“Tri” ma thiéu “Tam” chi 1a mé kién thic vo dung, mot cai xac khong hon. Co “Tam”
ma thiéu “Tri” cling khéng duoc vi s& dé sa ngd, di 1am vao ta dao. Do 1a diéu di xay
ra trong qua khu, cac tu si thiéu kién thuc, tri tué, da bj vo minh che phu. Ho coi
thuong dé nhu mot dang than linh dé tho phung, tach ngai ra khoi tin d6 va day bao
rang thuong dé cao siéu qua, khong thé noéi chuyén voi nhimg nguodi tim thuong
duoc, ma phai qua trung gian cua gidi tang Iit. Ho dat du cac ngdn tir hoa my, théu
gam dét hoa vao gido diéu dé tin d6 quay cudng trong ngdn ngir, ma xa lanh chén ly
thuc té. Dan dan cac chan 1y cao dep bi bao phu bang cac hinh thic mé tin di doan,
cac diéu xang bay, va dua dén chd suy tan.... P6 1a diéu da xay ra cho ton gido Ai

Cap.
Gido su Evan-Wentz ngat 101 :

- Xin 6ng no61 r0 hon vé su suy tan cua nén van minh Ai cap. Lich str van chua hiéu tai

sao nén van minh nay lai suy tan nhanh chong nhu vay ?
Hamud ngo61 im lang nhu hoi tudng mot ky e xa x61 nao do, mot luc sao y gat dau :

- Co nhiéu gia thuyét vé su suy tan cua nén vin minh Ai cip. Pa sd d6 15i cho chién
tranh, bénh dich, thién tai, nhung it ai biét rd nguyén nhan sau xa. To6i khong c6 ¥
muén tiét 16 nhimg diéu nay, vi muc dich budi tiép xtic hdm nay 1a néi chuyén, tham
khao vé cdi gidi vo hinh. Tuy nhién, toi san sang tiét 16 nhimg diéu tham kin nhu mot
nhan duyén dic biét véi cac 6ng. Diéu ndy khong phai tu ¥ t6i, nhung do mot thong
diép tu tuong ciia mot vi chan su chuyén giao. T6i muon tiét 16 nhiing diéu nay nhu

mot canh cao do1 voi the gioi ngay nay, d€ ho khong di vao vét xe cua qua khr...

Mot l1an nira, sy hién dién cua mot vi chan su bi mat lai duoc nhac dén khi€én moi

nguoi vo cung cam kich. Vi phap su Ai cap ngtra mat nhin 1€n tro1 nhu 6n lai di vang :



- Trong thoi buoi vang son, nén vian minh Ai cap da dén lac cuc thinh. Cac dao vién
v0O1 nhitng minh su truyén day khoa hoc huyén mon, dua dan tri dén mot muc tién bd
vuot xa thoi budi hién nay. Tuy nhién, theo thoi gian, nhiéu tu si d3 khong giit gin gidi
luat khat khe, hodac khong thau hiéu cac giao diéu cao siéu. Ho bén tim mot 161 di ngén
hon va dé hon, cht trong vé phuong phap k¥ thuat dé dat dén quyén nang. Than
thong tré nén muc dich chir khong phai phuong tién nira. Pé dat muc dich, ho khong
ngan ngai hy sinh quyén loi t6n gido, quéc gia... Thiéu sang sudt nén ho di vao ma
dao, va chiu su sai khién cua cac dong luc bat hao. Cac ting lit nay lap thanh phe
nhom, lién két 1dn nhau, dé tao mot anh hudéng cuc manh, dén ndi cac vua Pharaoh
hach dich ciing phai kiéng dé. Ho lam dung danh tir ton gido, than linh, truyén b4 cac
ta thuat, phu phép, than cha hic am dé 16i cudn tin d6. Di nhién véi céc ta thuét, ho
c6 thé 1am moi thir ma mot ngudi binh thuong vo phuong chdng lai. Chi mot thoi gian
ngan, dan chung déu tré thanh nan nhan cia mot thr ta gido. Cac vi phéap su trd nén
st gia clia ¢di am, mot thir quy song doi 16t ngudi. Ho con kéu goi nhing am binh
hung ac nhat dén giup ho dat cac muc dich &m mudi. Trong dén tho, khoa phu thuy
thay thé sinh hoat tAm linh va cac tu si chan chinh bi loai trir, dao thai nhanh chong.
Ciing vi thé, khoa huyén mon chan chinh trd nén that truyén vi khong nguoi tu hoc,
nghién ctru. Cac tu si chan chinh phai trén tranh, tir bo cc gido duong uy nghiém.
Nén vin minh dit can ban trén kién thirc huyén mon ciing tan lui, khi canh cira huyén
mon chan chinh khép chat. Cac 6ng nén biét, trong thoi o, hau hét cac khoa hoc gia,
y si, cac nha toan hoc kién triic déu xuat than tir gidi tu si hodc hoc hoi trong cac tu
vién; vi thoi d6, khong co truong hoc hay nén gido duc nhu bay gio. Khi bua chu,
phép thuat mé hoic nhan tam, thuc day con nguoi tir bo thuong dé dé ton tho cac loai
ma quai thi cac thtr nhu chiém tinh, toan hoc, kién trac, khong con ly do dé tén tai.
Thoi gian trdi qua, nén van minh Ai cip huy hoang di xudéng doc cuc ky tham hai.
Chinh céc tu si lam lac, ich ky day tham vong la nguyén nhan giy nén hoan canh trén.
Ho loi dung danh nghia ton gido, mot thir ton gido ma quai dé dua Ai cdp vao con
duong thoai hoa. Thay vi lo giai thoat cho chinh minh khéi mé 1am, thi ho lai hudng
dan quan ching vao ma dao. Thay vi tuan theo cac gi6i luat thi ho lai pha gidi, nguy

bién bang cac danh tir hoa my, t6t dep. Thay vi kiém thao noi tm, ho ldp phe nhoém



bénh vuc 1an nhau dé che dau cac hanh vi td mudi. Khoa nghi thitc hanh 1 mat hét
cac tinh cach thiéng liéng, ma chi con hinh thic bé ngoai, kéu goi mot nang luc ngoai
giéi dén tro giup quyén uy gido si. Sy hién dang bién thanh héi 16, tu si lya chon cac
th@ minh thich nhat nhu mén an, thiéu nit xinh dep dé té than. Sau d6 dem chia chac
cho nhau cung hudng thy; thuong dé nhan tir bac 4i bong bién thanh mét than linh
toan lyc, toan uy, tron quyén thudng phat ma gidi gido si la trung gian. Pé lung lac
nhan tam, khoa bua cht, th6i mién dugc sur dung t6i da nhu mot phuong ti¢n can thiét
dé thoa man tham vong c4 nhan. D¢ tranh cac tinh tuy huyén mon khong lot vao tay
gidi bang mon ta dao, cac tu si chan chanh di s dung khoa Am Tu (chit twong hinh
co Ai cap). bay la mot van ty huyén bi 4n d4u nhiéu y nghia tim linh ma chi céac tu si
chan chinh sau khi vuot qua thtr thach mdi duoc tiét 10. Su st dung vy nghia biéu
twong hoidc ty du duoc dung toi da, chinh Moses vé sau dd st dung ngdn ngit nay
trong cac cudn sach cua Do thai . Sy banh trudng ciua nhom ta dao qua manh, cac tu si
chan chinh phai rat vao rimg siu ndi tham va cudi cung thi khoa huyén mon chan
chinh ciing that truyén. Mot sb gido si, khoa hoc gia, cac nha toan hoc, kién tric, trén
sang Hy Lap va truyén day cac khoa nay tai day, mé dau cho mét nén van minh méi.
Trong khi d6, dé 16i cuén phe dang, van dé truyén gido dugc dat ra va gidi ting lir
budc cac vua Pharaoh phai gy chién tranh dé truyén ba ton gido. Cac cudc “thanh

chién” nay da dem lai mdt giai ce”ip mo1— NO 1€ .

Gia6 su Mortimer ngac nhién :

- Nhu thé lac trudoc khong cd nd 18 hay sao ?

Hamud lac dau :

- Nén vin minh ¢ dit cin ban trén sy bac 4i hoan hao cua ting ca nhan, lam gi c6
van dé no 18. Hién tuong nd 1 chi bat dau khi van hoa suy doi, gidi tu si 10ng hanh va

sau cac cuQc chién tranh. Liac dau ho la tu binh chién tranh, vé sau ho tré thanh no I€.

Sau d6 cac gido si dit ra luat nhimg ai khong cung ton gido déu bi coi 1a nd 1&. Dan



Do thai vi khac ton gido nén tr¢ thanh nan nhan dau tién. Tinh trang no I¢ thay d6i xa
hoi rat nhiéu, céac gido si khong can sir dung bua chu, théi mién dé thoa man duc
vong, cac nd 1¢ duong nhién phai 1am tit ca nhiing gi cha nhan mudn. Theo thoi gian,
phap mon phu thuy, bua cha ciing that truyén vi gidi tu si khong can dén n6 nira. Khi
cac phép thuat bién mat thi uy tin cic gido si cling giam theo, va cac vua Pharaoh bat
dau han ché quyén luc cac gido si. Khi nén van minh xuéng déc, cac chan 1y tt dep
bién mat, doi séng hudng thu cua tién nghi vat chét khién cac vua chia tré nén ich ky,
chi mudn kéo dai doi sdng, nén phong tuc xdy cit nha mo, uép xac tré nén thinh
hanh,vi n6 htta hen mot doi song vinh citu. Cong cudc xay cat nhitng ngdi mo vi dai
da lam khanh kiét tai san quéc gia, dua xa hdi Ai cap vao mot tinh trang suy thoai...
Do d6, Ai cap trd nén mot miéng mdi ngon cho Ba Tu va Hy Lap.. Lich sir da ghi
chép kha rd rang tir lic nay, toi chéc cac 6ng da biét rd.. .

Phai doan im ling nhin nhau, sy suy yéu cua Ai cap sau khi bi Ba Tu, Hy Lap cai tri
khong phai 1a mot diéu gi xa la, nhung tai sao mot nén van minh nhu Ai cap di xay
cat nhimg Kim ti thap hung vi, d san xuat bao nhan tai, anh hudng sau rong dén toan
cdi Trung dong, lai suy sup mau chéng van con 13 mot cau héi lich str. Loi giai thich

cua Hamud 1a mot chia khoa vo6 gia vé lich st nay.
Nha phap su Ai cap mim cuoi nhin tat cd moi nguoi :

- Lich str nhan loai ludn ludn bién d6i theo chu ky, nhiéu viéc xdy ra trong qua khtr s&
tiép dién lai. C6 séng trong thoi budi den toi, hon loan, ddy dau kho hoang mang,
nhén loai méi ao udc ¢di tm linh cao thuong . Nhu cdu nay sé dugc dap tng, va mot
dang thanh nhéan sé chuyén kiép xudng tran, mé rong canh cira tim linh, hudng dan
nhan loai dudi mdt hinh thuc, phuong tién thich hop v61 hoan canh thoi gian va
khong gian khi d6. Diéu nay di xay ra nhiéu lan tai cac noi khac nhau trén thé gidi, tir
Trung hoa qua An d6, dén Trung dong. Cac bac thanh nhan déu rao truyén nhiing
chan 1y cao siéu, dep d&, nhung vi nhan loai ¢t u mé, thiéu hiéu biét, nén chi it lau sau

tat ca lai quay cuong vao vét xe cli. Cac chan ly cao dep bi xuyén tac, stra doi, giang



giai sai lac boi cac gido si mé tin, thanh kién , day cudong tin. Du sao di nita banh xe
tien hoa van quay déu va trong moi hoan canh, thot dai nao cling c6 cac ca nhan co
gang vuot muc dé tu gidi thoat ra khoi 4o anh cia man vo minh d€ nhan dinh chéan

ly...
Hamud im lang mot luc roi thong tha :

- T6i mudn céc ong ghi nhan mat diéu nay, cac ong co thé coi d6 nhu mot 101 tién
doan hay canh céo trudc ciing duoc. Thoi gian sap dén sé 1a mot giai doan cuc ky tién
bo vé tri thic, nhung thoai bo vé tim linh. Moi su hiéu biét chi nham vao hién tuong
thay vi nguyén nhan ban chat. Do d6, nén khoa hoc tuong lai khong thé chuyén bién
duoc 1ong ngudi hodc gitip cho con ngudi cd cai nhin sang sudt, c6 duge mot tim hon
binh an. Nén “khoa hoc hién twong” chi kich thich gidc quan, cam xtc hudng ngoai s&
khién cho con nguoi cuc ky bat mén, lo 4u va tré nén hoang mang phiéu bat. Thém
vao do, su khai quat cac ngoi cd md Ai cap s€ thao cui X0 léng cho v6 s6 4m binh,
cac dong luc cuc ky hung dir. Nhu to1 vua ké véi cac ong, thot ky chot cua nén vin
minh A1 cap, cac gido si da thuc hanh ta thuat t6i da, ma khoa uop xac la mot bi thuat
mang su lién lac cua c¢di vo hinh vao cdi tran. T4t ca cac ngdi md co déu 1a noi giam
gift cac dong luc vo hinh dé canh gitr, duy tri anh hudng td mén. Khi duge thao cai x6
10ng, chung s& mang nén ta gido c6 Ai cap trd lai thé ky nay. Di nhién, dudi mot hinh
thirc nao n6 hop thoi hon. Mot sé phap su von la sir gia cdi am s& dau thai trd lai,
hodc nhap xac dé tac oai, tac quai, tai tao mot xa hoi tdi tam, sa doa, di nguoc trao luu
tién hoa cua thuong dé. Thé gidi s& tré thanh nan nhan cua tht ton gido ma quai nay..
Chién tranh, dau khd, bat an cung cac kich thich cua cam giac méi la do nén “khoa
hoc hién twong” mang lai, s& thuc day con ngudi vao cac cung cuc ciia cudc song.
Trong thoi budi nay, khoi oc ly tri khong gitip duoc gi ma chi co sy hiéu biét va ¥ thirc

ban chat thAm ling ctia ndi tim mai dap ung duogc. D6 1a 161 thoat duy nhat ma thoi.

Gi4o su Allen ngat 10i :



- Nhung da ¢6 bang chung gi vé su hién dién cua cac dong luc vo hinh nay. Lam sao
co thé canh cdo moi nguoi ve sy trd lai cua phap su thoi ¢6 ? Nguoi Au My sé chang

bao gid chap nhan mot diéu hoang duong, vo 1y néu khong c6 bang ching rd rét.
Hamud mim cuo1 bi mat :

- Cdi am 1a dbi twong nghién ctru cua t6i, nén toi ¢6 thé trinh bay mot vai dir kién dé
cac Ong suy nghiém, nhu mot bang chimg. Chuyén xay ra di bat dau xay ra, theo thoi
gian cac 6ng s& thay. Du cac phap su ta dao thoi co nay co khéo 1éo dan du con nguoi
bang nhiing danh tir hoa my, nhiing chu thuyét dep d& thé may di nita, thi ho van chi
c6 thé sdng nhu mot con nguoi. Du thé nao ho ciing khong thé bo qua cac thoi quen
cli ciia qua khur, ho s& di 16t ton gido, ho s& kéu goi su hop tac ctia than quyén, ho s&
dat ra cac gido diéu méi, thay thé cac chan 1y cao dep dé 16i kéo con nguoi tir bd
thuong dé. Ho s& sir dung danh tir, ngdn ngir dé danh lac huéng moi ngudi, tuy nhién
trude sau gi ho ciing phai chét va trude khi chét, ho sé& di chuc yéu cau udp xac ho va

xdy dung nhitng nha mo vi dai bang da nhu ho d3 timg 1am trong qua khi. ..

Giao su Allen bat cuoi :

- Nhu vy thi nhan dién ho qué dé&, nhung t6i khong tin thoi budi nay con ai udp xac,
xdy cat nha mo nhu vay, 6ng nén nhé ching ta da bat dau vao thé ky 20, khong phai
tdm ngan nam trudce ?

Hamud mim cuoi :

- RO1 cac ong s€ thay, to1 mong cac 6ng ghi chép nhiing diéu nay can than réi ding

hay sai tho1 gian sé tra 101.



Chuwong X
Hanh trinh vé phuong Bong
“Yéu cau cham dut cudc du khao. Moi tai trg cat dut. Tro vé Luan don ngay.”

Biic dién tinh dén bat ngo, lam phai doan hét suc sung s6t. Bac si Kavir cho biét mot
td bao ¢ Luan don di ghi nhan rang phai doan khoa hoc wu ti nhat Anh quéc, di quy
mop bén canh nhitng dao si “tran trudng” xr An dé nghe day bao.

Du luan quan chang hét sic phan nd, doi dai hoc Oxford phai ngung ngay cc cudc
du khéo va triéu hoi phai doan trd vé dé giai thich. Phai doan lap tic ldy xe lira tro veé

Bomby.

(Ghi chu : Khi d6 An d6 dang 1a thudc dia ciia Anh, va van dé ky thi ching toc, giai

cap con rat manh)
Nhat ky cua gido su Spalding :

“That 1a bat ngo khi chung t61 nhan duoc birc dién tin, kém theo d6 1a mot birc thu cua
Lanh su quan Bombay cing nhiimg mau béo néi vé nhiing gido su dai hoc cua Hoang
gia dd “quy mop” bén canh nhiing phu thuy An mang ro dé nghe day bao. Loi tuong
thuat day ac ¥ ctia mot ky gia thiéu sang sudt, da pha hoai cong trinh suu tim nghién
ctru dang dién ra tét dep. Lam sao co thé giai thich cho quan chung hiéu ring ngoai
cac phong tuc, ton gido hdn don, phic tap, hoang duong, mé tin di doan con an dau
cac chan 1y cao dep ma nguoi Au can nghién ctru. Panh rang An do di ngi say trong
bao thé ky nay, nhung trong su suy d6i vat chat van tiém tang mot sinh lyc tim linh

manh li¢t dang chd doi duge danh thiec.

Chung t61 da hoc hoi nhiéu trong cudc du khao nay, bai hoc dau tién do mét nguoi

Anh, thuong gia Keymakers da day :

- Pé nghién ctiru mot cach vo tu va khoa hoc, ngudi Au can gat bo 10ng ty kiéu, thanh



kién van hoa, chi giit gin mot dau 6c khoa hoc, phé binh chit ché dé co thé xuyén qua

rung nguol mé tin tim dén sy that.

Nhu mot vién ngoc quy can phai dugc mai diia, cudc di tim chan 1y cling thé, ching
t6i 3 mat méy nam tro1 tim to1, gan loc moé1 gap duoc cac vi dao su tieu biéu cho doi
song tam linh thyc su cua xtt An. Nho nhitng may man tinh cd, chung t6i d gip cac
sinh hoat tim linh cao thugng ma it ngudi Au nao c6 diém phtc kham pha. Tat ca
nhitng chan 1y tu trudce dén nay chi duogc truyén b4 mot cach hét sirc bi mat, than
trong, da dugc tiét 10 cho chung t6i. La mot phai doan khoa hoc, chung t6i d3 phan
tach k¥ ludong, kiém soét can than, phé binh chit ché va dit cau hoi cho dén khi that
rd rang. Mdi nguoi chung t61 déu ghi chép vao so tay ca nhan riéng nhiing sy kién
quan sat, sau d6 chung toi cing nhau kiém diém, ban luan va kiém chtng lai tai liéu
nay cho dén khi tat ca dong y 1a chinh xdc, méi ghi vao ho so chinh. Nho phuong
thire nay, ching t6i qua quyét rang tai liéu ghi nhan hoan toan dit can ban trén nén

tang khoa hoc chir khong phai su tin tuong hay hiéu biét ctia mot ca nhan.

Chtng t0i hy vong khi cong b6, cac két qua nay s& 1a mot nhip cau thong cam gitra hai
van hod va thuc day nhiing cudc nghién ctu sau rong hon. Su kién vira qua da thay
d6i tt ca va lam sup d6 moi ky vong khiém tén nhéat. Gido su Allen tin rang néu
chtng t6i tré lai Luan d6n tuyén bé nhitng diéu kham pha va giai thich Iy do mot cach
rd rang c6 thé quan ching s& co thién cam hon ching ? To6i khong nghi nhu thé, hién
tai con quéa sém dé thay d6i mot du ludn bat nguon tir nhitng quan niém hep hoi,

nhimg thanh kién va su ty hao mu quang.

Nguoi Au chi nhin An d6 nhu mot xt chdm tién, mot thudc dia dbt nat, mé tin dﬁy
nhimng ké that hoc, cht nao théy dugc nhitng gia tri tinh vi, nhitng khoa hoc tién bod

duoc che dau can than dudi anh nang thi€u dot mién nhiét doi.

Gi1do su Mortimer va nhom khoa hoc gia Hoa ky ¢6 ¥ muon tach riéng va ti€ép tuc

cudc nghién ctru vi x Hoa ky du sao ciing it thanh kién hon. Pai hoc Yale va Harvard



san sang bao tro cudc du khao, nhat 1a khi né da co két qua. Véi tu cach truong phai
doan, to6i khong mudn thay cong trinh tot dep bi gian doan nhung ciing khong mudn
dai hoc Hoa ky huong hét két qua, du sao t6i ciing 1a mét ngudi Anh, véi moi tu hao
vé truyén thong Oxford d3 dao tao ra chung t6i, va chiing t6i mudn tén tudi nod trong

cudc khao ctru tién phong nay.

Vién lanh su lanh nhat tiép d3i phai doan trong cin phong nho. Y chi mau bao noi vé

cudc nghién ctru dang tré nén mot dé tai hép dan, duoc bao chi khai thac triét dé :

- C4c 6ng nén biét diéu mot chut, du sao cac ong ciing 1a nhitng khoa hoc gia, gido su
dai hoc img 1y, c6 chan trong hdi Khoa hoc Hoang gia. Cac ong 1a dai dién cho
thanh phan danh du, vu t nhat nudc Anh... Cac 6ng da 1am mat uy tin Hoang gia, tai
sao cac ong khong chiu ngdi yén ¢ Oxford ? Cai xtr nong buc ndy co gi dau dé khao
cuu....

Giad su Oliver ndi nong :

- D6 14 viée riéng cia chung t6i, anh biét gi ma néi ...

Vién lanh sy nhéch miéng cudi nhat :

- b6 khong phai viéc riéng cia cac ong nira, n6 lién quan dén danh du Hoang gia,

danh dy Oxford. Cac dng nén biét toi ciing xuét than tir Oxford....
Gido su Oliver budt mi¢ng :
- Néu anh xuét than tir Oxford thi anh phai biét cudc khao ctru nay sé lam rang danh

dai hoc cua chung ta. M0t ngay nao do, nguoi ta s€é noi rﬁng chinh Oxford da tién

phong trong viéc khao ciru cac hién tuong huyén bi, cic mon Yoga....



- Yoga ? Yoga la cai gi ? Ong mudn noéi dén mot loai thu nao ching ?

Gi4o su Oliver ha hbc miéng, khong ndi thém 101 nao. Mot sy ngd nghéch nhu vay co
thé tha th dugc d6i véi mot cong dan tam thuong, vo hoc, chi quanh quan noi x6
nha, chua hé ra khoi tim chudng nha thd Westminster... Pang nay y 1a mot lanh su,
dai dién cho Hoang gia, xuét than tir Oxford va da séng & An d6 hon 6 nim nay. Vién
lanh sy xem xét thong hanh va cho biét phai doan phai roi An d6 ngay trong tuan 18

Sau.

skookok

Nhat ky cua gido su Spalding :

Trong khi moi nguoi trd vé khach san, chd doi ngay 1én tau tré vé Luan don. Tdi van
linh cam s& c6 mot chuyén gi xay ra. Toi lang thang trong khu phé Bombay dong duc,
dau 6c mo ho, khong biét phai lam gi. T6i ¢d 6n lai nhimg viéc xdy ra trong vong nira
nim qua. Qua thé, tir hom that vong di lang thang nhu thé ndy trong thanh Benares.
Toi dd gip mot nguoi An cao 16n, khac thuong da chuyén giao thong diép ctia mot
Chan Su. Tir d6 khip moi noi, phai doan ludn luén duoc che ché va may man gip g&
nhitng ngudi danh tron doi cho viée di tim chén 1y, nhimg nguoi di thang doat thién
nhién, da chinh phuc dugc cac sitc manh vo hinh trong troi dat, da c6 quyén ning phi
thuong... Pang nhu 101 ngudi d6 noéi, sy nghién ctru da vén md duogc nhimg diéu phai
doan mudn tim kiém, nhung moi ngudi van chua hai 1ong. Ching t6i ao ude duge gip
vi Chan Su bi mat, mot ngudi ma to1 cd cam giac da quen, da biét tix mot tiém thirc xa
x01i ndo. Trong gidy phut d6, tdi bdng c6 mot y tuong la lung, bang tit ca siic manh tu
tuong t61 ao udc vi Chan Su bi mat nay hay giap d& ching t61, hay cho chung t61 gap

mat.

Pang dam chim trong dong tu tudng trién mién bong t6i giat minh, mot cam giac la

ling nhu mdt lué)ng dién chay doc theo xuong séng, khién t6i mo choang mit ra.



Dudi chan mot cay ¢o thu cao 16n, canh 14 xum xué, mot nguoi An véi khuoén mait
phuong phi, quai ham rong, tran cao, cap mét tinh anh c6 kha nang thu hut nguoi
khac. Con ai vao day nira, chinh ngudi An lic dau ma t6i dd gip tai thanh Benares.
Chinh nguoi ndy di mang thong diép dau tién cho phai doan. To6i voi v chay dén
mumg nhu gip ban c¢6 tri. Ngudi An mim cuoi :

- Thé nao ? Viéc nghién ctu cua cac ong tot dep chtr ? Toi hy vong Brahmananda,
Sudeih Babu, Mahasaya, Harishinanda, Hamud El Sari... khong lam cac 6ng that

vong.
To61 hd hoc miéng, khong ndi duoc cau nao. Tai sao nguoi nay duong nhu biét tat ca ?
Nguoi An mim cudi :

- Ban mén, céach day ntra nam, ban c6 hoi t61 rﬁng, cac bac Chan Su c¢o that hay khong
? Néu c6 that tai sao cac ngai khong xuat hién day dd quan ching ? Su an dat dau co
lo1 ich gi ? Lac do, trong long ban that sy khong léy gi tin tuong vé su hién hitu cua
nhiing c4 nhan d tién xa trén con duong dao. Toi d3 tra 101 rang, vi khong biét rd cac
ngai nén quan niém thong thuong khong thé xét doan cac ngai mot cach dung dan.
Thuc ra cic bac toan thién ludn ludén xuit hién dé giap do thé gian mot cach lang I€,
am tham. Pa s moi ngudi tin rang cic ngai phai hién ra trong hdo quang ruc rd, voi
cac phép than thong bién cdi tran dau kho nay thanh mot cdi thién dang. Piéu nay sé
khong bao gid xay ra.... Khi d6 ban khong hoan toan déng y, 1a mot ngudi Thién
chua gido, ban van nghi rang, ddng Christ dd hta s& trd lai ctru rdi tat ca... Thuc ra
dang Christ co bao gid roi bé ching ta dau. Lic nao ngai cha ludn bén canh ta, giup
d& chung ta. Su tin twdng rang ngai s& tro lai trong mot vang hao quang sang choi 1a
mot diéu khong dting. Chung ta chi quen tim kiém thuong dé bén ngoai nhu mot dang
todn ning co thé giup ta thoa man nhig diéu mong udc, chir khong chiu tim kiém &
ndi tAm, noi ngai ludn ngy tri. T6i hy vong sy tiép xic voi cac dao si trong thoi gian

qua s€ giap ban mdt can ban vitng chac, mgt ni€m tin manh li¢t d€ co thé ti€p tuc vigc



nghién ciru.

T6i kinh ngac dén siing nguoi, khong nhiing ngudi An nay biét rd tat cd ma dudng
nhu con doc dugc tu twong ngudi khac. Nguoi An mim cudi hiéu v

- Céc ban da duogc chi dan vé khoa Yoga, cac phuong phap dudng sinh, cdi gidi vo
hinh, mo6n chiém tinh bi truyén, cac luat vii tru, quan ni¢m vé Pham Nga va Chan
Ngi.... Cac ban di to ra say mé, thich tha vi d6 1a diéu khao khat bay 1au nay, dung
khong ?

- Tai sao....tai sao Ong lai biét r6 nhu vay ?
Nguoi An diu dang :

- Vi t61 la nguoi dugce chi thi phai giip d& cac ban. Chinh t61 da theo doi tu tudng cac
ban tir khi phai doan vira dat chan dén x& nay. T6i hét stc thong cam su bat man,
budn phién, chan nan sudt hai nim dau , khi cac ban dén thim cac dén dai nguy nga,
tiép xtc voi cac dao si noi tiéng nhung khong hoc hoi duge diéu gi méi la. Thay vi
gip cac bac hién triét, cic ban gip toan nhimg ké bip doi, nhimg nguoi gitt chirc tude,
dia vi that cao ma céng phu tu hanh, tri gi6i lai rat thap. Thay vi gip nhimg dao su c¢6
kinh nghiém tam linh, cac ban gap nhiing tu si mi¢ng ndi thao thao nhu nudc chay ma
cha biét minh dang noi gi, hinh nhu chan 1y cao siéu ma y trich dan tir kinh dién
khong dinh dang gi dén doi song an nha, sung sudng trong cac dén tho d6 s cua y
ca. Tat ca déu 13 nhitng thir thach cho su nghién ctu cta cac ban. Mot chan 1y ¢o gia
tr1 thuc su phai chiu noi cac thir thach cua thoi gian. Cugc di tim chan 1y cling thé, nod
doi héi mot su ¢d géng va mot tinh than khoa hoc, suy xet dé gat bo cac diéu mé tin,
cac thanh kién. Cac ban di xtng dang duogc truyén day nhiing chan 1y cao dep d9, toi
m&i dén gip ban tai Benares va chuyén giao thong diép ctia mot vi Chan Su. Nho thé
cac ban mai thuc su gap dugc nhitng nguoi ti€u biéu cho nén minh triét cia A chau.

Tuy nhién, nhu t61 da n61 néu ban mudn di xa hon dé gap cac bac chan su thi lai



khéc....
- Ong tin rang chiing t6i c6 thé gip cac ngai ?

- Di nhién, néu cac ban chon con duong nay, n6 s€ la mot cugc hanh trinh khac han
cudc hanh trinh vira qua. Cac ban s& khong thé dung bén ngoai ma nhin vao, dé
nghién ctu, ghi nhan nhu mot khach bang quang. Cudc hanh trinh nay phai 1a mot
kinh nghiém c4 nhan. Mot su hiéu biét ma khong do minh tim ra. Kinh nghiém thét ra
chi 14 mot hiéu biét hoi hot, nong can. Sy hiéu biét do nguoi khac mang lai, du bang
bat cir phuong tién nao, ciing chi 1a kinh nghiém cua nguoi d6. Ta khong thé trong doi
mot chan 1y dén tir bén ngoai, ma phai biét thé nao 1a du dé dung lai, dé tré vé. Pi xa
tic 1a tré vé, d6 méi 1a con duong dung dan. Cudc hanh trinh nay khong nhu lan
trudc “di ra ngoai”, tiép xuc véi cac dao su, ghi nhan nhitng tinh hoa, soan thao tai
liéu, ma phai la mot cudc hanh trinh “trd vé”, mot cudc hanh trinh vé phuong dong.
Cac ban khong thé nhan danh phai doan di quan sat, ghi nhan nita, ma phai 13 mot
nhom nguoi di tim chan 1y va séng véi chan 1y d3 hoc duoc. Trong cudc hanh trinh
nay, cac ban s€ khong dugc cong nhan baéi cac dai hoc, du luan qu?m chung. Danh
vong cua ban co thé bi xuyén tac, diéu ban hoc hoi c6 thé bi ché nhao, nghi ngo. Cac
ban s& hét sic c6 don, nan long, thdi chi, ¢6 lic ban s& so hii va dam ra nghi ngo
nhitng diéu d xay ra. Tom lai, cac ban can suy nghi cho k¥ truéc khi quyét dinh. Néu
tré vé Luan dén mot thoi gian, doi du luan léng diu, cac ban c6 thé cong bd nhiing
diéu ghi nhan, nhung moi nguoi c6 tin hay khong lai 1a chuyén khac. Néu muon tiép
tuc, cac ban phai roi bo tat ca dé lam mot cudc hanh trinh 1én Tuyét Son . Day 1a gidy

phut quyét dinh.
- Néu chung t6i mudn tiép tic cudc hanh trinh thi phai 1am thé nao ?
Ngudi An mim cudi :

- Tai sao ban lai ctr hoi to1, phai lam gi ? Toi phai lam thé nao ? Néu muodn cac ban chi



vigéc 1én duong, co thé thoi.

Dinh ménh con nguoi ludn ludn co nhimg thay doi 1én, mic du khong thiy rd nhung
chtng ta van v tinh tién dén muc tiéu da vach san. Khong day hai tuan 18 sau, chiing
to1 da ding trong lang Potar, ngay sat chan day Hy Ma Lap Son hung vi. Chung t61 da
bo lai tit ca, danh vong, dia vi, doan tuyét véi thanh kién, tu &i ¢d hitu cta nguoi Tay

phuong .
Cudc hanh trinh vé phuong Pong ciia chung t6i bat dau .

HET
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